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APRESENTACAO

Com merecida sensacgao de éxito, estamos abrindo o Caderno do 3.° Seminario de Extens&o da Universi-
dade FUMEC.

Produzido por professores e alunos, e sustentado com recursos basicamente da prépria FUMEC, o con-
teudo deste Caderno, graficamente simbdlico, representa mais uma estagéo, no tempo e no espaco. Em
comparagao com o desejavel, sobretudo num pais em desenvolvimento, nossa produgao, convenhamos,
ainda é modesta. Com efeito, a meta a ser alcangada € distante, quase uma miragem: viver em sintonia
com a sociedade, ora em espacgosas avenidas de mao dupla ora por caminhos nunca dantes desbravados.
Tudo isso faz parte da missdo denominada, unilateralmente, extensao universitaria, quando, na verdade, a
extensao que vem de fora, extensdo comunitaria, exdgena, carreando necessidades, reivindicagdes e sig-
nificativas contribuigées vale tanto quanto o que a Universidade pode e deve oferecer. Ou mais. A semel-
hanga da palavra “elevador”, que sobe e desce, a extensdo nao apenas estende, ela vai e vem, abracga e
€ abragada. Envolvente e meritéria, a extensao tem carater politico-social. Diversificada, pois, é a tematica
dos artigos como diversificada € a riqueza de possibilidades das atividades de extensao, incluindo canto
coral, campeonatos desportivos e feiras tematicas, intervencdo em comunidades carentes e prestacao de
servigos comunitarios, Projeto Rondon, integracdo com a comunidade. A Universidade FUMEC ja opera
sistematicamente em quatro frentes: atividades esportivas; agcdo comunitaria; apoio a cultura; atividades
académico-profissionais.

Propiciar aos alunos e professores contato com realidades multifacetadas e estimular a¢des para o at-
endimento de demandas sociais; contribuir para a transformacgéo da sociedade pela formagao de profis-
sionais responsaveis e comprometidos com o social, com a justica e a ética. A Universidade FUMEC vem
se dedicando, com determinagao e denodo, a essa vertente de sua triplice missao, que, ao mesmo tempo,
revitaliza a pesquisa e potencializa o ensino.

Pela sintese dos resultados constante deste Caderno, verifica-se que os projetos de Extensido cobrem
diversas areas dos cursos de graduacao oferecidos pela Instituicao e que as atividades extensionistas es-
timulam a pratica interdisciplinar pelo intercAmbio de conhecimentos. Com isso, desenvolve-se o fluxo de
informacao entre os diversos cursos. A Universidade se fortalece e, em sinergia, sintoniza esforcos e colhe
mais resultados. Que resultados? Veja nesta edigao, neste caderno periddico, que é registro, prestagéo de
contas e, ao mesmo tempo, posicao estimada, resgate de bussola, norte, guia, maos dadas, compromisso
social, projeto pedagdgico consolidado.

Professora Romilda Rachel Soares da Silva
Reitora da Universidade FUMEC






Pré6-Reitoria de Ensino, Pesquisa e Extensao

As atividades de extensdo desenvolvidas ao longo do ano de 2005 estiveram voltadas para tornar o con-
hecimento de dominio da Universidade acessivel a sociedade e desenvolver a pratica académica com
vistas a articular o ensino e a pesquisa viabilizando a relacao transformadora entre a Universidade e a
sociedade. As atividades abrangeram diversos segmentos e areas dos cursos de graduacao as atividades
de extensao, além de apresentarem um carater amplo e diversificado que incluem ag¢des que vao desde

o canto coral, campeonatos desportivos e feiras tematicas, até intervengdes diversas em comunidades
carentes e a prestagao de servigos comunitarios. Estas atividades também estimularam a pratica interdisci-
plinar, o intercAmbio de conhecimentos e a ag&o social.

A partir da unificagdo das diversas faculdades em 2000, as a¢des extensionistas passam a ser desen-
volvidas através da Pro-Reitoria de Ensino, Pesquisa e Extensdo. Em 2002 as agoes através do Setor de
Extensao, passam a ser consolidadas por meio do Edital ProEx, apresentando um crescimento expressivo.

Evolugao dos projetos apresentados - ProEx

2002/2005
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Gréfico 1 — Projetos de extenséo apresentados no periodo de 2002 a 2005 no ProEx.

O Setor de Extensao atua preferencialmente apoiando duas grandes areas. A primeira refere-se a pro-
jetos institucionais e a segunda a projetos propostos e qualificados através do ProEx que tem por objetivo
selecionar propostas de atividades extensionistas, classificando-as dentro das respectivas faculdades, em
ordem de prioridade. As propostas sédo selecionadas através de edital langado anualmente. Os projetos
institucionais sao: Desportivo Sociocultural, Coral Canta Minas e Festival de Corais. As atividades exten-
sionistas sdo aquelas selecionadas pelo ProEx e relacionam-se com as seguintes areas tematicas e suas
respectivas linhas programaticas:

AREAS TEMATICAS LINHAS PROGRAMATICAS

« Comunicagao Escrita e Eletrénica;
Midia Comunitaria.

Comunicagao

Cultura e Memoéria Social;
Cultura e Patriménio;
Patriménio e Preservacao;
Produgéao Cultural e Artistica.

Cultura

.

Assisténcia Juridica;

Direitos Humanos « Cidadania.




AREAS TEMATICAS

LINHAS PROGRAMATICAS

Educacéao

e o o o o

Cidadania

Incluséo Social

Educacéo de jovens e adultos;
Educacgéo Infantil;

Educacéo basica.

Meio Ambiente

Preservagéao e sustentabilidade do
meio ambiente;
Educagao Ambiental.

Tecnologia

Trabalho e Inclusdo Social;

Empresas Juniores;

Capacitagdo e Qualificagdo de Recur-
sos Humanos;

Inovagéo Tecnoldgica.

Saude

Atencédo integral a 3° Idade;
Atencéo integral a criangas, adoles-
centes e jovens;

Esporte e lazer;

Promogéo da saude e qualidade de
vida

Tabela 01 — Programas, Areas Tematicas e Linhas Programaticas.

A edicao do ProEx em seu quinto ano consecutivo tem alcangado seus objetivos. Fato é o crescente
numero de projetos apresentados e de professores e alunos envolvidos como também de recursos alo-
cados para o desenvolvimento dos projetos aprovados. O edital ProEx 02/2005, langado em finais do ano
de 2004, apresentou um numero expressivo de projetos encaminhados. Foram 69 projetos apresentados.
Destes 34 foram selecionados e aprovados conforme os critérios definidos no edital. No desenvolvimento
dos projetos selecionados foram envolvidos 64 professores, 04 técnicos e prestadores de servigo, 132

alunos (bolsistas) e 66 (voluntarios).

A seguir sao apresentados de forma grafica alguns resultados relacionados ao Edital Proex 02/2005 que

indicam a evolugao crescente das atividades extensionistas.

N.° de projetos por area - ProEx 2005
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Grafico 2 - Numero de projetos apresentados por area tematica
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Recursos investidos por area - ProEx 2005
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Grafico 3 — Recursos investidos por area tematica

N.° professores envolvidos por area
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Grafico 4 - Numero de professores envolvidos por area tematica
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70
60
50
40
30
20
10
0
@ © , @ &©
0§@ \Qﬁ 6‘)@&) 6’@& %’bﬁ éﬁﬁ «&'00
<& o A
s &

Grafico 5 — Numero de alunos envolvidos por area tematica



N.° de alunos envolvidos - Bolsistas e Voluntarios
- ProEx 2005
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Grafico 6 — Numero de alunos envolvidos - bolsistas e voluntarios

Evolugéo dos projetos apresentados - ProEx
2002/2005
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Grafico 7 - Evolugéo do ProEx ao longo dos anos de 2002 a 2005.

Este caderno traz a contribuigdo dos professores que desenvolveram projetos extensionistas no ano de
2005 e que, a partir dos resultados alcangados, compartilham sua reflexdo com os demais professores

e alunos. Além de reforgar a riqueza de possibilidades das atividades de extensao, a experiéncia destes
professores e alunos demonstra que a formagéao profissional ndo se restringe ao aspecto técnico, mas que
complementa-se através do exercicio da cidadania e do papel de agente transformador da sociedade.

11
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EVOLUGCAO DOS PROJETOS DE EXTENSAO

PROEX 2002
QUADRO 1 - PROJETOS APRESENTADOS POR FACULDADE
Faculdade FACE FCH FEA Interinstitucional Total
07 11 18 03 29
Total 07 11 18 03 29
PROEX 2002
QUADRO 2 - PROJETOS APROVADOS POR FACULDADE
Faculdade FACE FCH FEA Interinstitucional Total
01 01 04 03 09
Total 01 01 04 03 09
PROEX 2003
QUADRO 3 - PROJETOS APRESENTADOS POR FACULDADE
Faculdade FACE FCH FEA Interinstitucional Total
08 09 08 03 28
Total 08 09 08 03 28
PROEX 2003
QUADRO 4 - PROJETOS APROVADOS POR FACULDADE
Faculdade FACE FCH FEA Interinstitucional Total
07 05 07 03 22
Total 07 05 07 03 22




PROEX 2004

QUADRO 5 - PROJETOS APRESENTADOS POR FACULDADE

Faculdade FACE FCH FEA Interinstitucional Total
10 08 28 03 49
Total 10 08 28 03 49
PROEX 2004
QUADRO 6 - PROJETOS APROVADOS POR FACULDADE
Faculdade FACE FCH FEA Interinstitucional Total
09 08 14 03 34
Total 09 08 14 03 34
PROEX 2005
QUADRO 7 - PROJETOS APRESENTADOS POR FACULDADE
Faculdade FACE FCH FCS FEA Interdisciplinar '"tiﬂ)"ns;:t“' Total
20 15 07 32 01 03 77
Total 20 15 07 32 01 03 77
PROEX 2005
QUADRO 8 - PROJETOS APROVADOS POR FACULDADE
Faculdade FACE FCH FCS FEA Interdisciplinar '"ti:i,“ns;:t“' Total
07 09 05 1 01 03 36
Total 07 09 05 11 01 03 36

13
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PROJETOS DE EXTENSAO DA UNIVERSIDADE FUMEC - 2005

1 — Projetos Institucionais

Coral da FUMEC
Coordenacao: Maestro Lindomar Gomes

Coral Pedro Aleixo
Coordenacao: Maestro Lindomar Gomes

Desportivo Sécio Cultural
Coordenacao: Prof?. Licéne Franga

Festival de Corais de BH
Coordenacgao: Maestro Lindomar Gomes

2 — Projetos desenvolvidos nas Unidades

Extranet aplicada ao atendimento hospitalar domiciliar — simulacdo de um Home Care Pediatrica (FACE/
FCS)

Coordenacao: Paulo Henrique Vieira Magalhdes e Eduardo Carlos Tavares

Curso: Ciéncia da Computacao e Enfermagem

Inclusao digital para adolescentes em risco social
Coordenacgao: Renata S. S. Tolentino
Curso: Ciéncia da Computacao

Curso basico de GPS — Navegacéo via satélite
Coordenacao: Ricardo José Vaz Tolentino
Curso: Ciéncia da Computacao

“Menino no Parque” e a Belo Horizonte que (ndo) se vé: Turismo e lazer na construgao da cidadania
Coordenacao: Vania de Fatima Noronha Alves
Curso: Turismo

Programa de atividades do CEPETURH
Coordenacao: Elaine Porto Guimaraes
Curso: Turismo

Fumec no Parque
Coordenacao: Giselle Delboni Penna
Curso: Turismo



Exposicéo: A importancia das esculturas para a populagao belorizontina — um resgate da cidadania para a
populagao a partir das obras de arte

Coordenagdo: Rita Lages Rodrigues

Curso: Turismo

O Turismo na Terceira ldade na cidade de Belo Horizonte
Coordenacao: Elaine Porto Guimaraes
Curso: Turismo

Projeto de intervencgéo a tempo — detecgao de sofrimento psiquico em criangas pequenas
Coordenacgao: Tania Aparecida Ferreira
Curso: Psicologia

Educacao de Qualidade: Contribuicdes da formacao de valores para as criangas
Coordenacgao: Custodio Cruz e Thais Estevanato
Curso: Pedagogia e Psicologia

Jornal “O Loucutor”
Coordenagao: Carlos Alexandre Freire e Jodo Batista de Mendonga Filho
Curso: Comunicacgéo Social e Psicologia

Perfis de mulher — Um documentario sobre violéncia domestica em Belo Horizonte
Coordenacgdo: Maria de Fatima Augusto
Curso: Comunicacao Social

Projeto de atencao as criangas e adolescentes da vila Acaba Mundo vinculado a Associagao Querubins e
ONG Corpo Cidadao

Coordenacao: Ana Heloisa Senra

Curso: Psicologia

Curso de alfabetizagao e letramento para adultos
Coordenacao: Cleonice de Alencar Bahia e Maria da Penha Esteves
Curso: Pedagogia e Psicologia

Virtualidade e realidades nas praticas Pedagdgicas de Ciéncias, Geografia e Histéria mediada por tecnolo-
gias interativas

Coordenacao: Valéria de Oliveira Roque Ascencgao

Curso: Pedagogia

Universidade a Seguranga a servico da comunidade
Coordenacgao: Carmen Cristina Rodrigues Schffer
Curso: Psicologia

Dificuldades de aprendizagem: contribui¢cdes da Psicologia/ Pedagogia
Coordenacdao: Valéria Barbosa Resende e Carmen Cristina Rodrigues Schffer
Curso: Pedagogia e Psicologia

15
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I Seminario de Ciéncias Sociais e saude da Universidade Fumec: Desafios e dilemas da interdisciplinari-
dade

Coordenacgao: Marcia dos Santos Pereira

Curso: Enfermagem

A Universidade no desafio do combate a fome: uma parceria FCS/Fumec e o Banco de Alimentos
Coordenacao: Luciana Assis Costa
Curso: Enfermagem, Fisioterapia, Educagéao Fisica e Biomedicina

Melhor idade em acéo
Coordenacao: Sandra Maria das Gragas M.Tonelli
Curso: Enfermagem, Educacéo Fisica, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional

Qualificagdo em educacao fisica para profissionais que trabalham com pessoas portadoras de deficiéncia
Coordenacao: Claudia Ferreira Mazzoni

Curso: Fisioterapia

Il Competicao de navegacéo utilizando o sistema de posicionamento global via satélite
Coordenacao: Mauricio Teixeira dos Santos
Curso: Educacao Fisica

Projeto de uma residéncia unifamiliar focado na sustentabilidade do meio ambiente
Coordenacao: Cristina Luiz B. S. C. A. Silva
Curso: Arquitetura e Urbanismo

Publicagbes catalogo Sala Especial — 62 Bienal de Arquitetura e Design de Sao Paulo 2005

Coordenacao: Joel Campolina
Curso: Arquitetura e Urbanismo

Arquitetura da familia — Educagao ambiental a partir de coleta de dados de edificagées no bairro Nova
Vista

Coordenacao: Claudia Teresa Pereira Pires

Curso: Arquitetura e Urbanismo

Metodologia de treinamento em simulador de v6o: uma nova perspectiva
Coordenacao: Renata Bastos Ferreira
Curso: Ciéncias Aeronauticas

Sempre Savassi: Design e Cultura/Moda
Coordenacgao: Cassia Macieira
Curso: Design de Moda

Sempre Savassi: Design e Cultura/Grafico
Coordenacao: Juliana Pontes Ribeiro
Curso: Design Grafico



Sempre Savassi: Design e Cultura/Interiores
Coordenagdo: Natacha Silva Araujo
Curso: Design de Interiores

O sal da Terra
Coordenacao: Paula Regina Balabram
Curso: Engenharia Ambiental

Gerenciamento dos residuos do campus Fumec e seu entorno
Coordenacgao: Fabiana Alves Fiore
Curso: Engenharia Ambiental

Programa de Qualificagao de Mao-de-obra
Coordenacao: Enid Brandao C. Drumond
Curso: Engenharia Civil

FUMEC/CEPEP: Projetos & Cidadania
Coordenacao: Anténio Carlos Viana Silva
Curso: Engenharia Civil
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A COMPETICAO
COM GPS

EQUIPE

Prof. Mauricio Teixeira dos Santos, coordenador do curso de
Educacéo Fisica da Universidade FUMEC.

Prof. Ricardo José Tolentino, coordenador do curso de Ciéncia
da Computagéo da Universidade FUMEC

Orientagéo é a habilidade de encontrar um caminho rapido e se-
guro de um lugar a outro, sempre em local desconhecido para a
praticante. E, ainda, a capacidade de determinar com precisdo
onde vocé esta para onde se quer ir e qual o melhor caminho.

A habilidade de se orientar ndo €, certamente, uma coisa nova.
Ela sempre foi de grande uso por toda a humanidade. Cristévao
Colombo, que intencionava ir da Europa para as Indias, perdeu
seu objetivo (posto de controle) e descobriu a América.

Este esporte, no entanto, passou a ter maior significacdo quando
um corredor de longas distancias, que era também um matemati-
co, disse certa vez que, antes de comegar uma prova de marato-
na, ele se propunha a resolver um problema de matematica que
necessitava, normalmente, umas trés horas de trabalho mental
para a resolugdo. Assim, ele fazia os 42 km da maratona uma
atividade completa, ocupando tanto a mente como o corpo.

Esta necessidade de ocupar a mente, enquanto se desenvolve
uma atividade fisica, talvez tenha sido a responsavel pela gran-
de aceitagdo de Orientagéo, desporto que alia a atividade fisica
uma atividade.

Como muitos outros desportos modernos, que se difundiram
mundialmente durante os Ultimos trinta anos, a Orientagao foi
aplicada para solucionar um problema. Ela foi iniciada para
encorajar os jovens a utilizar a natureza como meio para o de-
senvolvimento fisico e mental. Foi o Major Killlander, um jovem
sueco e lider escoteiro que, em 1918, observando uma queda
no numero de participantes em corridas rusticas e cross-country,
decidiu usar a propria natureza para motivar a participagédo nes-
sas competigdes de Orientagédo. Esses eventos pioneiros consti-
tuiram-se num sucesso absoluto o que o incentivou a continuar.

Elementos utilizados na orientagéo: a carta topografica, a carta
de orientagado, a bussola €, recentemente, o GPS.

A CARTA TOPOGRAFICA

Tendo em vista que é possivel praticar a Orientagdo com a carta
topografica militar de uma determinada area, em consequéncia
da inexisténcia da carta de orientagdo, ha necessidade do or-
ganizador do percurso e do competidor terem conhecimentos
suficientes sobre escala, declinagdo magnética, azimutes, con-
vengdes cartograficas e determinadas nogées de relevo. Normal-
mente, estas cartas apresentam periodo de atualizagdo superior
as cartas de Orientagdo, ndo representando, portanto, a imagem
atual do terreno; possuem poucos detalhes que possibilitem a
montagem de percurso.

As primeiras competicdes eram muito faceis e os postos de
controle colocados em acidentes do terreno bastantes caracte-
risticos devido, primordialmente, @ ma qualidade das cartas da
época.

A CARTA DE ORIENTAGAO

A carta de Orientagdo € uma carta topografica detalhada, con-
tendo o esclarecimento necessario para Orientagéo.

A Orientagao é a localizagdo no menor tempo possivel de um nu-
mero de pontos dados, usando rotas escolhidas livremente. Este
tipo de carta oferece condigdes, tanto quanto possivel, iguais
para todos os competidores. Ela é completa, bem detalhada,
clara e facil de ler, mesmo a noite;

A BUSSOLA

E um instrumento destinado a medida de angulos horizontais,
orientagdes no terreno e da carta.

Suas medidas sédo determinadas por uma agulha magnetizada
que indica, por principio da fisica terrestre, uma diregdo chama-
da norte magnético.

A bussola é um material importante na Orientacéo e seu perfeito
conhecimento é condigcao basica. Apesar de haver varios tipos
de bussolas para Orientagédo (dependendo da fabrica que as pro-
duzem), ndo ha diferengas marcantes entre elas, ja que todas
seguem 0 mesmo principio.



32 SEMINARIO DE EXTENSAO
DA UNIVERSIDADE FUMEC

O GPS

GPS é um sistema de radionavegagao baseado no uso de sa-
télites na orbita da Terra, receptores moveis e estagdes fixas de
monitoramento, desenvolvido e operado pelo Departamento de
Defesa dos Estados Unidos da América do Norte. Este aparelho
permite, ainda, em qualquer parte do planeta, aos usuarios que
estejam no ar, terra ou mar, determinar (para orientacdo da na-
vegagao) sua posigao tridimensional (latitude, longitude e altitu-
de), velocidade de deslocamento, distancia percorrida e tempo,
24 horas por dia, em qualquer condigéo climatica sem nenhuma
taxa. O nome GPS originou-se da simplificagéo da sigla do pro-
jeto militar Norte Americano Navstar GPS (Navigation Satellite
Timing and Ranging — Global Positioning System).

Os satélites GPS transmitem continuamente sinais de radio (que
viajam a velocidade da luz) que levam somente 6 centésimos de
segundo para atingir o receptor GPS no solo. Existem 24 sate-
lites ndo geostaticos, ou seja, que se movimentam girando ao
redor da Terra, em 6 orbitas diferentes, com 4 satélites por orbita,
perfazendo a 6rbita a cada 12 horas, ou seja, 2 vezes ao dia.

A COMPETIGAO DE GPS

Atualmente, as atividades fisicas organizadas com finalidade de
lazer, de esporte e a promogéo da saude, vém recebendo cada
vez mais atengao por parte da sociedade moderna.

Este tipo de competicdo envolve desafios, capacita o praticante
para a superagado de obstaculos e o enfrentamento de dificul-
dades. Desenvolveu a coordenagéo de vontade, saber, destre-
za, estratégia, poder de decisdo, habilidade tatica e técnica na
utilizagdo do GPS. Além disso, promove o exercicio de regras
coletivas, fazendo o aluno ser co-responsavel pelo desempenho
da sua equipe.

Esta modalidade de esporte na UNIVERSIDADE FUMEC obje-
tivou:

» Desenvolver habilidades para trabalhar em grupo, estreitar os
lagos de companheirismo e de equipe no ambito dos cursos
buscando maior integragéo dentro da Universidade.

* Incentivar atividades competitivas ao ar livre possibilitando
maior aproximagdo com a natureza, relacionando o conheci-
mento tedrico e pratico.

» Proporcionar ao aluno o contato com novas tecnologias e suas
possibilidades no uso diario e profissional.

E, ainda, expandir os limites do aluno, na busca do conhecimen-
to sobre o Estado. Bem como, contribuir para a formagéo de um
profissional capaz de educar-se através da atividade fisica, in-

corporando-a de forma segura aos habitos saudaveis da vida.

A competicdo envolveu cerca de 20 cursos de graduagado da
Universidade, apresentando trés fases distintas para organiza-
¢ao do evento: Reconhecimento da regido de competigéo, pre-
paracao dos alunos participantes para utilizar o GPS e da com-
peticao propriamente dita.

A participagédo dos alunos foi bastante participativa e entusias-
mada, antes e durante as competi¢des, surpreendendo a orga-
nizacéao.

O projeto — Il Competicao de navegacgao utilizando o sistema de
posicionamento global via satélite (GPS) — integra um progra-
ma mais amplo que objetiva estimular atividades pertinentes as
peculiaridades regionais, as identidades culturais e a educagao
ambiental que os cursos da Ciéncia da Computagéo, Educagao
Fisica e Turismo ja desenvolvem juntos. Indo ao encontro das
tendéncias socioculturais deste milénio, onde a sociedade esta
priorizando cada vez mais a qualidade de vida, e o bem estar do
ser — humano nas suas relagdes com o mundo.
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A QUESTAO DAS
CIENCIAS SOCIAIS, DA
INTERDISCIPLINARIDADE
E DA ARTE NO ESTUDO
EM SAUDE: DESAFIOS E
DILEMAS

EQUIPE

Marcia dos Santos Pereira, Enfermeira, coordenadora do curso
de Enfermagem da FCS/FUMEC, Mestre em Enfermagem, Dou-
toranda do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias Da Saude:
Infectologia e Medicina Tropical da Faculdade de Medicina da
UFMG, professora de Ciéncias Sociais e Processo de Trabalho
em Saude e Bioética e Etica Profissional na FCS/FUMEC e co-
ordenadora deste projeto.

Claudia Mazzoni, Fisioterapeuta, Doutora em Fisioterapia, coor-
denadora do curso de Fisioterapia da FCS/FUMEC.

Luciana Assis Costa, Terapeuta Ocupacional, Mestre em Cién-
cias Sociais, professora de antropologia e ciéncias sociais e pro-
cesso de trabalho em saude dos cursos da FCS/FUMEC.

Leticia Lacerda, Médica, Mestranda em Pediatria, Coordenadora
de Estagios e do curso de Enfermagem da FCS/FUMEC.

Renata de Sousa Silva Tolentino, Analista de sistemas, Especia-
lista em rede de computadores e telecomunicagbes e metodolo-
gia do ensino superior, Mestranda em Administragéo e professo-
ra de informatica em cursos da FUMEC.

Raquel Salomao Utsch de Carvalho, Jornalista, Assessora de
Comunicagao da FCS/FUMEC.

Renata Martins, Relagdes Publicas da FCS/FUMEC.

OBJETIVOS

» Refletir sobre o conhecimento interdisciplinar e suas relagdes
com as ciéncias sociais e a arte na saude;

* Intensificar o dialogo entre os diversos campos de saberes no
estudo da saude;

» Estimular discussdes sobre pesquisas em ciéncias sociais no
campo da saude.

RESUMO

A preocupagéo com o cientificismo provocou um distanciamento
das profissbes da area de saude em relagao aos aspectos rela-
cionados ao sentimento humano e, por que nao dizer da arte, o
que trouxe a sensacgéao de insuficiéncia a profissionais e pacien-
tes. Sabemos que para cuidar das pessoas estes profissionais,
em especial os enfermeiros, além de uma competéncia técnica
e cientifica, encontram na sensibilidade, na estética, na criati-
vidade e na emogao o grande prazer de seu fazer assistencial.
Assim, diante da impossibilidade da perfei¢ao cientifica fragmen-
tada em disciplinas, no individualismo e na disputa por poder,
defendemos a interdisciplinaridade e o compartilhamento entre
0s saberes.

A interdisciplinaridade, ou a integragao entre as varias discipli-
nas, contribui para que alunos e professores vejam os usuarios
dos servigos de saude como pessoas que devem ser aceitas em
suas diferentes formas de expressao sobre si mesmo, as coisas
e o mundo. Como resultado, pode-se legitimar um movimento
intenso e privilegiado de construgéo coletiva de novos saberes e
fazeres, em que modelos assistenciais e de ensino aproximam-
se e misturam-se cada vez mais revelando, entre outras coisas,
que o cuidado ndo é destinado apenas ao corpo biolégico, fisico,
mas que o processo de cuidar do ser humano envolve questdes
sociais, éticas, morais e politicas.

Neste sentido, as ciéncias sociais, bem como as artes, ajudam
a area da saude a compreender a complexidade e a fragilidade
do ser humano, pessoa e cidaddo que deve ser respeitado na
sua forma de perceber o seu estado de saude ou doenga, vida
ou morte.

“O que estamos querendo dizer é que a ciéncia, por mais que
elabore um discurso racional e objetivo, jamais podera estar in-
teiramente desvinculada de suas origens religiosas, misticas,
alquimistas ou subjetivas”.(Japiassu, 2001).

Assim, numa tentativa de ampliar os horizontes pedagdgicos, a
coordenagdo do 10 Seminario de Ciéncias Sociais e Saude da
Universidade FUMEC realizado no periodo de 13 a 21 de maio
de 2005, decidiu colocar a reflexao e a vivéncia da arte como
meio de compreender os dilemas e desafios da interdisciplinari-
dade nas ciéncias sociais e saude.

Desta forma, consideramos o seminario uma experiéncia capaz
de demonstrar que a arte abre portas para uma radical compre-
enséo da realidade e do ser humano. Sobre este aspecto, (Peris-
sé, 2004) diz que toda obra de arte com a qual se possa relacio-
nar, por ser uma realidade aberta, dindmica, imprevisivel, € uma
via privilegiada de acesso a si mesmo, uma forma de iluminar a
concepcgdo do mundo, um convite instigante para se repensar
a prépria conduta, para se reavaliar a hierarquia de valores, a
sociedade, sua histéria etc. E precisamente neste ponto que se
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encontra uma forte relagéo entre as possibilidades educativas, o
tema da interdisciplinaridade e da experiéncia estética.

Cremos que o encontro do pensamento cientifico interdisciplinar
com a arte propicia uma formacéao integral humanistica de pro-
fessores, alunos, enfim, a toda a comunidade académica. Mario
Quintana dizia que “fugimos para a realidade” quando nos dedi-
camos, por exemplo, & leitura de uma poesia. E o vivenciamos
neste seminario, ao ouvir e experimentar, entre outras expres-
sdes, a poesia de Adélia Prado. Como no poema “Com licenga
poética”, que abre o livro “Bagagem”: “Mas, o que sinto escrevo.
Cumpro a sina. Inauguro linhagens, fundo reinos...”, acreditamos
no encontro entre arte, ciéncias sociais e saude como revelador
de um novo modo de viver as relagdes pessoais e profissionais,
um encontro possivel, necessario e transformador na percepgéo
de si mesmo e do outro, enfim, capaz de despertar a humaniza-
¢&0 no processo de assisténcia.

RESULTADOS ALCANCADOS

Coerente com o principio de que a extensao universitaria € um
processo educativo, cultural e cientifico que deve caminhar ar-
ticulado com o ensino e a pesquisa, dirigindo seus interesses
para as questdes sociais das comunidades regionais e locais, o
1° Seminario de Ciéncias Sociais e Saude da Universidade Fu-
mec, desde sua concepg¢ao, aprovacao e implementagéo legiti-
mou e fortaleceu o compromisso institucional da Faculdade de
Ciéncias da Saude com a estruturagéo e efetivagédo das ativida-
des de extensao nesta universidade, promovendo:

» Participagao efetiva de professores e alunos de todos os cur-
sos da FCS: Biomedicina, Enfermagem, Educacado Fisica,
Fonoaudiologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, em todas
as etapas do processo. As listas de presencas registraram a
participacdo de 1.843 alunos, 25 palestrantes e conferencis-
tas, 20 professores e aproximadamente 72 pessoas entre au-
toridades, convidados externos e funcionarios, totalizando a
presencga de 1960 pessoas nos oito dias do evento, com uma
média de 245 pessoas por dia nas oficinas de arte, palestras,
conferéncias dialogadas, etc.

» Envolvimento das disciplinas: Antropologia, Ciéncias Sociais
e Processo de Trabalho em Saude, Epidemiologia, Politicas e
Modelos de Atengdo a Saude, Histéria da Enfermagem, Meto-
dologia da Pesquisa, Anatomia, Citologia, Embriologia, Funda-
mentos de Enfermagem, Elementos de Informatica, Bioestatis-
tica, Saude Ambiental e Ecologia, Oficina de Textos.

* Realizacao integrada e simultdnea da 1a Semana de Enferma-
gem da Universidade FUMEC.

» Cooperagao e envolvimento do Hospital da Baleia e Prefeitura

Municipal de Nova Lima em algumas atividades do planeja-
mento, operacionalizacdo e divulgagéo do evento.

Assim, o 1° Seminario de Ciéncias Sociais e Saude da Universi-
dade Fumec que integrou as Comemoragdes da 1a Semana de
Enfermagem da Universidade FUMEC:

* Intensificou o diadlogo entre os campos de saberes das dis-
ciplinas dos nucleos de ciéncias bioldgicas, ciéncias sociais,
humanas e ciéncias exatas;

» Estimulou discussdes sobre a construgdo de projetos de pes-
quisas em ciéncias sociais no campo da saude;

+ Permitiu o conhecimento do pensamento recente de alguns pes-
quisadores sobre as relagdes entre as ciéncias sociais e saude;

» Possibilitou reflexdes sobre o conhecimento interdisciplinar e
suas relagdes com as ciéncias sociais e a arte na saude;

* Apontou tendéncias do ensino das ciéncias sociais na area
da saude.

Entre os debates interdisciplinares ocorridos e oficinas destacamos:

* ‘O olhar de Adélia Prado sobre a arte e saude’
+ ‘Interdisciplinaridade no ensino: conceitos e possibilidades’

* ‘Qualidade da voz: as relagbes entre a interdisciplinaridade e o
processo de comunicagao na equipe de saude’

* ‘Qualidade de vida no trabalho: ergonomia e os aspectos pos-
turais para os trabalhadores da area de saude’

* ‘Terapia com Células Tronco’

+ ‘Comunicagéo terapéutica’

+ ‘Alinterdisciplinaridade e a ética na pesquisa’

» ‘A percepgao individual e social do corpo e suas conseqliéncias’
» ‘Acdes Afirmativas: um discurso sobre o racismo’

» ‘Visdo Sistémica do Cuidar: uma proposta transdisciplinar’
+ ‘ Contador de Histérias’

* ‘Uma Nova Doenga de Chagas?’

 ‘Politicas e Modelos de Atengéo a Saude’

* ‘Alnterdisciplinaridade na ateng¢ao a saude do trabalhador’
* ‘Fertilizacao Assistida’

» ‘Aatuagéo do profissional de enfermagem no saneamento am-
biental’

+ ‘ Desafios da pesquisa quantitativa na enfermagem’

+ ‘Reflexao tedrico-pratica sobre a vida e a morte’

» ‘Conhecendo o trabalho do grupo API - Apoio a perdas irrepa-
raveis’

» ‘A atuacdo da equipe de saude na Tetraplegia’

» ‘Oficina de danga’

+ ‘Oficina de artes’

+ ‘Oficina de massagem terapéutica’
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CONSIDERAGOES FINAIS

Neste artigo, dedicamo-nos a apresentar os objetivos do 1° Se-
minario de Ciéncias Sociais e Saude da Universidade Fumec,
justificar a pertinéncia da proposta e os resultados alcangados.
Concluimos que é um desafio permanente para todos, em espe-
cial, gestores e docentes, conhecer profundamente e sintonizar
os Projetos Politicos Pedagégicos de seus cursos com os funda-
mentos da interdisciplinaridade.

Em 1976, Hilton Japiassu, um dos primeiros pesquisadores bra-
sileiros a escrever sobre o assunto, publicou o livro Interdiscipli-
naridade e a patologia do saber, apresentando alguns dilemas
que envolvem a questao da interdisciplinaridade.

Outros autores, como lvani Fazenda, desde 1979, também pas-
sam a pensar a interdisciplinaridade e enxergé-la como uma ati-
tude, um novo olhar capaz de compreender, transformar o mundo
e restituir a unidade perdida do saber; caracterizando os projetos
interdisciplinares, como um movimento dialético de rever o velho
para torna-lo novo ou tornar o novo, velho; como possibilidade
de releitura critica dos fatos ocorridos nas diferentes praticas,
compartilhando falas, espagos e presencgas.

Para estes autores, a sala de aula é o lugar onde a interdiscipli-
naridade habita e, nos trabalhos interdisciplinares, é fundamental
rever quatro elementos: espaco, tempo, disciplina e avaliagao,
mantendo certos aspectos de rotina e transgredindo outros em
diregdo a audacias maiores.

Entre os sustentaculos dos projetos interdisciplinares, o que
mais prevalece é a do respeito ao modo de ser de cada um, ao
caminho que cada um empreende em busca de sua autonomia,
portanto, a interdisciplinaridade decorre mais do encontro entre
individuos do que entre disciplinas.

Enfatiza-se ainda que, pesquisas interdisciplinares possibilitam
a construgéo coletiva de novos conhecimentos, possibilitam a
superacgéo da dicotomia entre ensino e pesquisa, transformando
as salas de aula dos cursos de graduagéo em locais de pesquisa
onde aprender a pesquisar, fazendo pesquisa, & proprio de uma
educagao interdisciplinar.

Conforme nos lembra (Santomé, 1998):

“E preciso frisar que apostar na interdisciplinaridade
significa defender um novo tipo de pessoa, mais aberta,
mais flexivel, solidaria, democratica. O mundo atual
precisa de pessoas com uma formagdo cada vez mais
polivalente para enfrentar uma sociedade na qual a
palavra mudanga é um dos vocabulos mais freqlientes
e onde o futuro tem um grau de imprevisibilidade como
nunca em outra época da histéria da humanidade”.
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1- INTRODUGCAO

O problema da fome apresenta-se como um grande desafio a
ser enfrentado, principalmente pelos paises subdesenvolvidos.
Segundo as metas do milénio, elaboradas em 2000, até o ano de
2015, a proporgao das pessoas que sofrem de fome no mundo
devera ser reduzida pela metade.

Pobreza e fome s&o sindnimos da realidade social brasileira e foi
esta situacao que induziu o debate sobre segurancga alimentar na
agenda politica nacional bem como em nivel local, onde os go-
vernos experimentavam o desenho de politicas de abastecimen-
to alimentar inspirados pelo conceito de seguranga alimentar.

Com o crescimento das cidades e simultaneamente dos proble-
mas sociais, derivados de varias crises econdmicas e politicas
dos ultimos anos, distor¢ées nas politicas de seguranga alimen-
tar transformaram alguns programas em instrumentos populistas,
instituindo privilégios, monopdlios e relagbes eleitoreiras injusti-

ficaveis. Neste caso transferia-se a agentes de mercado a regu-
lagao de agdes voltadas ao combate a fome e desigualdades de
acesso a bens sociais. Como resultante desta crise de modelos
para a seguranca alimentar nas areas urbanas, surgem politicas
desarticuladas entre si, desenvolvendo agdes focalizadas e iso-
ladas, dificultando a convergéncia e sinergia entre as politicas,
gerando a duplicidade de esforgos, desperdicios de recursos, e
crise de institucionalidade. (BELIK, 2003).

Todavia, frente a auséncia de uma proposta mais abrangente
para o atendimento da populagéo urbana, algumas intervengdes
pontuais procuram apontar alternativas em ambito local, de um
novo modelo de politica de seguranga alimentar.

Neste estudo, chamaremos atengéo para o programa Banco de
Alimentos definido enquanto uma politica do Fome Zero, que
tem como objetivo arrecadar alimentos, através de doagdes, dis-
tribuir para entidades carentes, viabilizando acesso ao alimento,
educacao alimentar e redugéo do desperdicio nos centros urba-
nos.

Os Bancos de Alimentos surgiram nos Estados Unidos nos anos
60, difundindo-se posteriormente para diversos paises europeus
e latinos. A maioria das experiéncias de implantagdo de bancos
de alimentos teve sua origem na iniciativa privada, aliada a sua
caracteristica de acéo solidaria. No Brasil, o primeiro Banco de
Alimentos foi implantado em 1994, também por iniciativa da so-
ciedade civil, coordenado pelo SESC- Sao Paulo, inspirado basi-
camente nos programas americanos que priorizavam parcerias
com o setor de industrias e distribuicdo de alimentos. Portan-
do, esta iniciativa ndo ficou restrita a sociedade civil, empresas
e ONGs, sendo implantada também por governos estaduais e
municipais. Justamente esta caracteristica diferencia a iniciativa
brasileira dos demais paises, pelo fato do Governo ter um papel
protagonista na estruturagéo e implementagao do programa ban-
cos de alimentos (BELIK, 2003).

Oficialmente, a participagao do governo federal na implantagéo
dos bancos de alimentos se consolidou somente em 2004, quan-
do este programa passou existir no Orcamento Geral da Uniédo
(OGU). Até o final de 2004 haviam sido implantados 12 BA no
Brasil a partir do convénio com o MDS, sendo estabelecida meta
de implantagéo de 184 BA estatais até o ano de 2007 (BRASIL,
2005 b).

Na avaliagdo do Programa “Banco de Alimentos” realizada pelo
Tribunal de Contas da Unido (BRASIL, 2005 b) constatou-se que
0s maiores desafios apontados pelos programas s&o: a inse-
guranca quanto a garantia da sustentabilidade dos bancos; au-

1 Terapeuta Ocupacional. Mestre em Ciéncias Sociais pela Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais.
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4 Aluno do Curso de Graduagéo em Fisioterapia da FCS/FUMEC
5 Aluno do Curso de Graduacgédo em Educacgao Fisica da FCS/FUMEC
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séncia de acompanhamento do governo federal no processo de
implantagéo dos bancos; falta de padrédo de funcionamento entre
0s bancos, auséncia de integracdo entre programas publicos e
privados; falta de protecéo legal aos doadores dos bancos, sujei-
tos a penalidade em caso de danos a saude do consumidor pro-
vocados pelo alimento doado; concentragao de convénios para
implantagéo de bancos de alimentos em municipios localizados
nas regides sul e sudeste do pais; deficiéncia dos bancos no
acompanhamento da manipulagdo de alimentos e do seu uso
pelas entidades, falta de profissional capacitado nos bancos; fal-
ta de priorizagdo de agbes educativas e auséncia de monitora-
mento e avaliagao dos bancos de alimentos instalados.

Sao apontadas, também, a falta de critérios para distribuigdo
dos alimentos; a caréncia de um modelo de gestao unificado que
garanta transparéncia na administracdo da coleta e adogéo, a
competicao entre os bancos de alimentos instalados numa mes-
ma regidao pelos principais doadores de alimentos assim como a
falta sistemas informatizados que viabilizem o monitoramento e
avaliagdo do programa (BRASIL, 2005 b).

Em 2003, foi implantado o banco de alimentos da prefeitura
de Belo Horizonte pela Secretaria Municipal de Abastecimento
(SMAB), em parceria com o Servigo de Limpeza Urbana (SLU), o
Ministério de Desenvolvimento Social (MDS) e a sociedade civil,
constituindo-se em uma iniciativa de abastecimento e seguranca
alimentar que buscava articular unidades de comercializagéo, ar-
mazenamento, industrializagdo e processamento de alimentos.
Essa iniciativa visava a redugdo do desperdicio no combate a
fome e melhoria do estado nutricional da populagéo beneficiada.
O Banco de Alimentos é responsavel pela retirada dos produtos
nas empresas doadoras (supermercados, sacoldes, restauran-
tes, entre outros), transporte, selegdo, embalagens e distribui-
¢ao, observando as boas condigées de manipulagao dos alimen-
tos e normas da vigilancia sanitaria.

Em estudo realizado em 2004, constatou-se que dentre os prin-
cipais avancos identificados nos dois primeiros anos de funcio-
namento do BA da PBH destacam-se: (1) a parceria com a SLU,
que possibilita processamento de alimentos pereciveis em maior
volume e ainda reaproveitamento de restos de alimentos na pro-
ducdo do composto organico utilizado nas hortas comunitarias.
Essa cadeia formada pelo aproveitamento dos alimentos, além
de conter um carater educativo, garante a qualidade nas méos
do receptor; (2) parceria com o MDS que incentiva as doagdes
ao BA, ao conceder isencéo fiscal, tanto no ambito do estadual
(através do ICMS) quanto federal (através do IPI); e (3) prioriza-
¢éo de entidades que n&o recebem auxilio formal ou regular do
poder publico para inclusdo no programa. (UFMG, 2004).

Em contrapartida, o programa enfrentava dificuldades como: (1)
falta de transporte para distribuicdo das doagdes, que segundo
o programa é da responsabilidade do receptor; (2) irregularidade

das doagdes, sobretudo dos itens ndo pereciveis, especialmen-
te devido a dependéncia das doagdes voluntarias; (3) numero
reduzido de doadores para os itens pereciveis; (4) auséncia de
mecanismos de acompanhamento das entidades beneficiadas.
(UFMG, 2004).

Uma outra proposta de BA na grande BH foi apresentada pela
Ceasaminas em 2003, ao entao Ministério Especial de Seguran-
¢a Alimentar — MESA e firmado convénio com o MDS em 2004. A
implantacdo de um Banco de Alimentos no entreposto da grande
BH visava absorver o excedente de alimentos industrializados
em complemento aos produtos in natura.

Em maio de 2004, a CeasaMinas participou da Missao técnica
brasileira no Canada, a convite da agéncia de cooperagao in-
ternacional daquele pais para conhecer a experiéncia canaden-
se de bancos de alimentos. Em junho de 2004 participou do Il
encontro nacional de Bancos de Alimentos em Sao Paulo, que
reuniu gestores de Bancos de Alimentos de todo o Brasil. Adicio-
nalmente, o projeto de Banco de Alimentos passa a ser discutido
no ambito do Nucleo de Instituicdes Publicas Pro-Fome Zero -
NIP, constituido em 2003 e integrado por instituicdes publicas
federais e estaduais para apoiar e desenvolver agdes integradas
no ambito do Programa Fome Zero.

A participacdo nestes foruns tematicos amadureceu o consen-
so de alguns principios basicos para a implantagao e gestédo de
bancos de alimentos em Centrais de Abastecimento.

Essencialmente, tornou-se clara a necessidade

de atuagdo em rede e a formagao de parcerias
interinstitucionais e a busca por uma gestéao
profissionalizada que garantisse credibilidade e
rastreabilidade dos produtos de sua doagao até o
destino final. Em torno destes consensos é que se
procurou uma alternativa tecnolégica de gestéo de
bancos de alimentos que fosse capaz de assegurar

o detalhamento e caracterizagdo dos beneficiarios de
doacdes, e otimizar a gestdo de estoques dos bancos
para os doadores. Inicialmente a demanda colocada
para assessoria de informatica da Ceasaminas era a
de um software de gestao de estoques e uma ficha
cadastral de instituicées beneficiarias. A tarefa mostrou-
se complexa na medida em que as informagées
cadastrais poderiam ser utilizadas para otimizar as
doagdes atendendo as necessidades especificas de
cada entidade, tanto em quantidade como adequadas
a seu periodo e tipo de atividades. O software passa
entdo a ser desenvolvido conceitualmente em integracéo
com o NIP e especificamente com a equipe técnica do
Banco de Alimentos de Belo Horizonte e da Secretaria
Municipal de Abastecimento de Belo Horizonte (CUNHA,
2005, p.2).
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Desta interagéo deriva o salto conceitual de software para um
site, uma vez que se observou que a demanda por cadastramen-
to de beneficiarios € comum a todos os bancos de alimentos e a
utilizacdo de um critério unificado poderia criar bases para uma
acao de politica publica mais eficaz. A unificagdo dos critérios
também teria um importante papel de reduzir o dispéndio dobra-
do de visita e cadastramentos de beneficiarios, que com o proce-
dimento unificado poderia gerar uma escala de cadastramentos
reconhecida e acordada entre bancos de alimentos diferentes
(CUNHA, 2005).

O objetivo primordial do site de Gestdo de Banco de Alimentos
é ser uma plataforma comum de controle de estoques e fluxos
dos bancos de alimentos para atender eficientemente uma am-
pla gama de entidades sociais que prestam servigos assisten-
ciais de alimentagdo. Em seus desdobramentos pode ser uma
ferramenta para tomada direcionamento de Politicas Publicas e
iniciativas de responsabilidade social de organiza¢des n&do-go-
vernamentais. Pode ainda ser um eficiente instrumento de pes-
quisa e extensdo académica. Compreender sua origem e moti-
vacgao e, talvez o mais importante, seu processo de construgéo
interinstitucional, € um passo importante para expandir seu al-
cance e sua efetividade e torna-lo efetivamente um bem publico
(CUNHA, 2005).

No entanto, a proposta de unificagdo dos Bancos de Alimentos
apresentava entraves de natureza politica e técnica.

Frente a possibilidade de contribuir para a constituigdo do banco
de dados compartilhado, foi estabelecida uma parceria entre a
FCS/FUMEC e o Banco de Alimentos da PBH com o objetivo
de estabelecer estratégias conjuntas no sentido tornar efetiva a
participagdo da PBH nio s6 na concepgao, mas, sobretudo na
utilizacdo do software unificado. A partir desta finalidade foram
desenvolvidas as seguintes agdes: analise e adequagéo do for-
mulario de cadastro Unico das instituicdes beneficiadas; cadas-
tramento das entidades beneficiadas pelo Banco de Alimentos
da PBH no software de gestdo de BA; caracterizacdo do perfil
das instituicdes beneficiadas e finalmente, o levantamento das
demandas para a Promogé&o da Saude da populagéo beneficiada
pelo Banco de Alimentos da PBH.

A idéia de envolver discentes de cursos da area da saude em
acgodes relacionadas ao Programa Banco de Alimentos justifica-
se, nao soO pela oportunidade de proporcionar aos alunos a vi-
véncia de agbes extesionistas de natureza educativa e cientifica,
como também, pela natureza do programa que abrange politicas
articuladas, cujo foco é a segurancga alimentar, concepgao esta
fortemente vinculada a nogédo de Promogéo da Saude.

As praticas que compdem o campo da Promogéo da Saude tém
sido preconizadas pelas Diretrizes Curriculares dos Cursos de
Graduagao dos profissionais de saude, reconhecendo que sau-
de ndo esta simplesmente relacionada a auséncia de doenga,

mas principalmente ‘a qualidade de vida das pessoas, da comu-
nidade e do seu ambiente, implicando em agdes intersetoriais.

A proposta do referido projeto envolvendo discentes dos cursos
de Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Educagéo Fi-
sica, portanto, esta pautada na possibilidade de integragéo de
esforgos, articulando o Programa “Banco de Alimentos” a uma
atuacgéo intersetorial.

Neste contexto, promover a saude nio implica,
necessariamente, no desenvolvimento de agdes
inéditas, mas ao contrario, no redirecionamento do
enfoque das politicas de saude, buscando o seu
fortalecimento e sua ampliagao por meio de parcerias

e da participagdo popular, considerando o conceito
abrangente de melhoria da qualidade de vida, inserindo
0s componentes de comunicagéo e educagdo em saude
como qualificadores das praticas de saude. (BRASIL,
2005 a)

O projeto, portanto, possibilitou o oferecimento de ac¢des integra-
das e multidisciplinares que incluem “diferentes dimensdes da
experiéncia humana — a subjetiva, a social, a politica e cultural”,
compartilhando saberes produzidos nos diferentes campos de
conhecimento (BRASIL, 2005 a).

O presente artigo tem como objetivo descrever as etapas ope-
racionais do referido projeto de parceria, destacando-se seus
principais resultados, avangos, dificuldades e sugestbes de en-
caminhamento.

2 - PRESSUPOSTOS TEORICOS
QUE EMBASAM O PROJETO

2.1 — Breve historico da Politica de Seguranga Alimentar

A consolidagdo da idéia da alimentagao como direito basico, bem
como a construgdo do conceito de seguranga alimentar e nutri-
cional no Brasil passou por um longo processo de elaboracao.

Do final da primeira guerra mundial até a década de 70, a ali-
mentagdo adquiriu um significado estratégico de seguranga na-
cional, impondo a necessidade a cada pais de assegurar por
conta prépria o suprimento da maior parte dos alimentos que sua
populagédo consome. Uma conseqliéncia dessa preocupagao foi
o fortalecimento da nog¢édo de que a questdo alimentar de um
pais estava estritamente ligada a sua capacidade de producao
agricola. O enfoque na seguranga alimentar dirigia-se exclusiva-
mente sobre as politicas agricolas.

Procurava-se convencer a todos que o flagelo da fome e
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da desnutricdo no mundo desapareceria com o aumento
significativo da producgéo agricola, o que estaria
assegurado com a adogdo de um modelo agricola

de grandes propriedades monocultoras e o emprego
maci¢o de insumos quimicos. (INSTITUTO CIDADANIA,
2001, p.15)

Esta concepgéo deu-se por vencida quando a recuperagao da
produgao mundial, ainda na década de 70, n&o significou o desa-
parecimento dos males da desnutricdo e da fome, manifestagdes
principais da inseguranca alimentar.

Dentro desta nova realidade percebeu-se que a capacidade de
acesso aos alimentos era dificuldade crucial para a seguranga
alimentar, mais do que a prépria oferta de alimentos. Desde en-
tdo, o objetivo da seguranca alimentar mundial passa ser o de
assegurar que todas as pessoas tenham, em todo o momento,
acesso fisico e econdmico aos alimentos basicos que necessi-
tam, ainda que fazendo referéncia a importancia da oferta em
quantidade suficiente de alimentos e a sua estabilidade (INSTI-
TUTO CIDADANIA, 2001).

No Brasil, a introdugéo do termo da Seguranga Alimentar surge
tardiamente. A idéia da alimentagdo como direito humano basi-
co, bem como a construgéo do conceito de Seguranca Alimentar
comega a ser discutido em &mbito governamental somente no
final da década de 80 (IPEA, 2002).

A elaboracdo do Programa Nacional de Direitos Humanos -
PNDH no ano de 1996, incorpora os direitos econémicos, sociais
e culturais, bem como um capitulo especialmente voltado para a
garantia do direito a alimentagéo (IPEA, 2002).

A década de 90 representou um marco em relagdo a questao
da seguranga alimentar e nutricional no pais. Pela primeira vez
surgia uma proposta de Politica Nacional de Seguranga Ali-
mentar incluida como objetivo estratégico do governo, que teve
como marco a campanha Agao e Cidadania Contra a Fome, a
Miséria e pela Vida. A prioridade atribuida ao combate a fome
neste periodo de governo (1992-1994) contribuiu para a im-
plementagcdo de ag¢des de participagédo intermediadas por trés
instrumentos: a confecgdo do Mapa da Fome, que subsidiou o
debate para formulagdo de politicas, ao revelar para o pais que
32 milhdes de brasileiros ndo tinham renda suficiente para se
alimentar; a elaboragéo do Plano de Combate a Fome (1993) e a
criagdo do Conselho Nacional de Seguranga Alimentar-CONSEA
(1993/1994) instinto em 1995, a partir de mudangas na adminis-
tragdo publica (IPEA, 2002).

A partir da segunda metade dos anos 90 o pais retrocedeu do
patamar antes alcancado, em que a Seguranca Alimentar era

declarada como objetivo estratégico do governo, sendo a mes-
ma pulverizada numa proposta de acdo social generalista do
estado. Embora houvesse um desmantelamento da politica
naquele periodo, no campo da formulagdo conceitual foi regis-
trado um avango a partir da elaboragéo da definicdo brasileira
de Segurancga Alimentar® apresentada em 1996, em Roma, a
Cupula Mundial de Alimentagdo. O avango conceitual € ilustra-
do por uma definicdo que nio se limitava a defender a idéia do
acesso de alimentos simplesmente, mas vinculava a esta con-
dicdo a necessidade de que os alimentos fossem de qualidade,
em quantidade suficiente e de modo permanente (INSTITUTO
CIDADANIA, 2001).

Ao longo da histéria do pais, trés explicacbes sobre o problema
da fome tém se revezado em ordem de importancia, sendo elas, a
insuficiéncia da oferta agricola, o problema relativo a distribuicdo
e comercializagdo da produgao de alimentos e por ultimo a falta
de poder aquisitivo da populagao decorrente dos elevadissimos
niveis de desemprego e subemprego no pais. Desde os anos 80
a terceira explicagdo sobre a causa da fome no pais se transfor-
mou na justificativa mais relevante. Neste sentido, o diagndstico
do problema da fome no Brasil neste inicio do século XXI indica
dimensdes decorrentes da concentragdo de renda existente no
pais, dos elevados indices de desemprego e subempregos e do
baixo poder aquisitivo dos salarios pagos a maioria da classe
trabalhadora. Esta situagéo se agrava frente a incompatibilidade
dos pregos atuais dos alimentos com o baixo poder aquisitivo da
maioria da populagéo e a exclusdo de uma parcela da popula-
¢ao mais pobre do mercado, que necessitam de um atendimento
emergencial (INSTITUTO CIDADANIA, 2001).

Somente em 2003, no Governo Lula, o debate sobre a questéao
da fome no pais retorna ao ambito governamental, com a formu-
lagdo de uma politica especifica nacional de combate a fome e
seguranga alimentar tendo como carro chefe o Programa Fome
Zero. O programa foi desenvolvido até o inicio de janeiro/04 pelo
Ministério Extraordinario de Seguranga Alimentar e Combate a
Fome (MESA) e o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (CONSEA). Em fevereiro/04 o Ministério é extinto
e o Programa Fome Zero ¢é integrado ao novo Ministério de De-
senvolvimento Social (MDS) e combate a Fome, que foi criado a
partir da juncédo de duas pastas: assisténcia social e seguranca
alimentar.

Alguns especialistas apontam a unificagdo das pastas como um
retrocesso da politica de seguranga alimentar no pais, devido a
uma possivel tendéncia de priorizagdo de uma politica de renda
minima (expans&o do programa bolsa familia) em detrimento do
programa fome zero e seguranga alimentar (NABUCO, 2004).

6 Segurancga Alimentar e Nutricional significa garantir a todos acesso a alimentos basicos de qualidade, em quantidade suficiente, de modo per-
manente e sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, com base em praticas alimentares saudaveis. Contribuindo assim, para
uma existéncia digna em um contexto de desenvolvimento integral da pessoa humana” ( Instituto Cidadania,:13,2001)
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2.2 - A Politica de Seguranca Alimentar do Programa Fome
Zero

O Programa Fome Zero (PFZ) surge como proposta para dis-
cussdo elaborada pelo Instituto Cidadania de S&o Paulo no
ano de 2001. O programa foi elaborado a partir de um estu-
do que reuniu quase uma centena de técnicos, académicos
e operadores de politica a partir de trés objetivos principais:
I) avaliar a situagéo dos programas de combate a fome no Brasil
diante dos compromissos firmados pelo pais na Cupula Mundial
de Alimentagéo de 1996;

II) retomar a mobilizagdo da sociedade em torno do tema da se-
guranga alimentar e;

[ll) envolver governos federal, estaduais, municipais, ONGs e
sociedade civil em uma proposta factivel para combater a fome
(DEL GROSSI apud BELIK; 2003).

No seu primeiro ano de implantagcdo, o Programa Fome Zero
contou com a estrutura do MESA e do CONSEA, para a coorde-
nacéo das agdes, em conjunto com as politicas publicas locais e
estaduais de combate a fome a partir da combinagéo de politicas
estruturais, politicas especificas e politicas locais.

O Programa privilegia a construgao participativa de uma Politica
de Seguranca Alimentar via envolvimento ativo da sociedade na
formulagdo, execugdo e acompanhamento de uma Politica de
Combate a Fome tendo como expressao maxima o CONSEA
(BRASIL, 2004).

O PFZ tem como principio norteador o atendimento ao “Direito
a Alimentacado” e, portanto, teoricamente, busca um tratamen-
to universal a questdo da alimentagdo. A operacionalizagao do
programa ja encontra varias limitacdes em funcdo da complexi-
dade do problema e de uma proposta que ultrapassa as acgdes
assistencialistas. Ou seja, o PFZ deve estar indissoluvelmente
ligado as politicas de produgéo agricola para o mercado interno,
politicas de importacdo e exportacao, reforma agraria, crédito a
pequenos produtores, aproveitamento de espagos urbanos para
producdo de alimentos com objetivo sempre presente de gerar
emprego e renda (NABUCO, 2004).

O dimensionamento da populagdo em situagdo de risco, alvo
do programa, passou por diversos calculos que tiveram como
base a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios-PNAD do
IBGE, utilizando-se como indicadores a renda disponivel per ca-
pita das familias, acrescentando a renda familiar uma estimativa
de renda da produgéo autoconsumida pelos agricultores, bem
como deduzindo da renda familiar despesas com aluguéis ou
prestacdo com casa propria. Com essa estimativa de renda fa-
miliar se procurou delimitar a renda disponivel para aquisigéo de
alimentos (TAKAGI; GRAZIANO DA SILVA; DEL GROSSI apud

BELIK, 2003).

A partir de linhas de pobreza regionalizadas pela estimativa do
custo das varias cestas de consumo alimentar, estimou-se uma
populagéo de 9,3 milhdes de familias em 2001, abrangendo 46
milhdes de pessoas em situagédo de inseguranga alimentar. A li-
nha de corte adotada foi a de R$ 71,53 / més com base no Nor-
deste. Esses valores correspondiam aproximadamente a US$
1 corrente/ capita/ dia (TAKAGI; GRAZIANO DA SILVA; DEL
GROSSI, 2001 apud BELIK, 2003).

O Programa Fome Zero propde um conjunto de politicas, que
abrangem uma articulagdo entre agdes estruturantes e medi-
das emergenciais7, que podem ser implantadas pelos estados
€ municipio, com énfase no avango de participagao popular e
construgao de parcerias em prol da redugao da fome e vulnerabi-
lidade nutricional da populagédo brasileira. Em ambito local, estao
definidos como politicas de seguranca alimentar os restaurantes
populares, os bancos de alimentos, projetos para modernizagao
dos equipamentos de abastecimento, além do estabelecimento
de um novo padréo de relacionamento com as redes de super-
mercados, no sentido de evitar excessiva concentragao no vare-
jo (BRASIL, 2005 b).

2.3 - A articulagao do conceito de seguranga alimentar com
a concepcgao de promocao da saude

O termo Promogéo da Saude, inicialmente usado para designar
acbes da “medicina preventiva” tem mudado o seu significado
ao longo dos tempos adotando uma concepgao nao so técnica,
mas, sobretudo politica.

Ao apresentar a evolugao do termo Promogédo a Saude, (SU-
THERLAND; FULTON, apud BUSS, 2003) afirmam que as diver-
sas conceituagdes encontradas na literatura podem ser agrupa-
das em duas grandes categorias. Na primeira delas Promogéo
da Saude esta vinculada a nogdo de mudanga de comporta-
mento das pessoas e suas agdes se concentram, portanto em
atividades de natureza educativa. Nesta abordagem, s&o negli-
genciados, no ambito da promogédo da saude, todos os fatores
externos aos individuos. Além do mais, torna-se problematico é
desconsiderada a relagc&o nao igualitaria que se estabelece entre
educadores e educandos, podendo reforgar as desigualdades
sociais (OLIVEIRA, 2005).

Uma segunda concep¢do da Promogéo da saude considera os
individuos inseridos no ambiente, “compreendido, num sentido
amplo, por meio de politicas publicas e de ambiente favoraveis ao
desenvolvimento da saude e do reforgo da capacidade dos indivi-
duos e das comunidades” (empo werment) (BUSS, 2005, p.19).

7 Acdes estruturais tém como objetivo reverter o quadro de insegurancga alimentar dos individuos ou grupos sociais, e devem atacar suas causas,
sejam elas politicas, econdmicas ou culturais. J& as medidas emergenciais ou especificas, sdo voltadas para o atendimento imediato de grupos em

condigdes adversas do ponto de vista social e de saude. (CONSEA, 2004)
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A concepcgéo de Promogéo da saude, na atualidade, incorpora as-
sim, a dimenséo politica e técnica passando a ser também de res-
ponsabilidade da populagéo organizada e de atores sociais ndo
diretamente envolvidos com a area da saude (BUSS, 2003).

O termo empowerment, embora um conceito complexo frente a ine-
xisténcia de tradugao direta para o portugués, “corporifica a razéo
de ser da Promogdo da Salude enquanto um processo que procura
possibilitar que individuos e coletivos aumentem o controle sobre os
determinantes da saude” (CARVALHO, 2005), sejam eles de natu-
reza sociais, politicas, econémicas e culturais (BUSS, 2003).

3 - METODOLOGIA

As etapas operacionais do projeto foram desenvolvidas de acor-
do com o Quadro 1.

QUADRO 1 - ETAPAS OPERACIONAIS DO
PROJETO

1. Elaboragéo do Projeto e tramitagao nas instituicdes envolvidas;

2. Selegéao dos alunos bolsistas e voluntarios;

3. Discussao sobre a proposta com os alunos;

4. Levantamento bibliografico;

5. Reunido com os parceiros para apresentacdo do software de
gestdo de BA;

6. Analise e adequacgéao do formulario do cadastro Unico as necessi-
dades dos Bancos de Alimentos parceiros;

7. Treinamento dos alunos para o cadastramento das instituicbes no
banco de dados;

8. Cadastramento das instituicdes beneficiadas pelo banco de Ali-
mentos da PBH,;

9. Selegdo da amostra das instituicdes beneficiadas pelo Banco de
Alimentos da PBH

10. Visitas as instituicbes para coleta de dados: informagbes do ca-
dastro e levantamento das demandas para promog¢éao da saude;

11. Analise dos dados;

12. Registro das informagdes no banco de dados das instituicbes
selecionadas;

13. Selegado dos indicadores de caracterizagédo do perfil das institui-
¢bes beneficiadas;

14. Elaboragao de Relatérios estatisticos para caracterizagédo do
perfil das instituices beneficiadas pelos BA da PBH;

15. Apresentacao dos resultados finais para o BA da PBH;

16. Elaboragao de Relatério Técnico para apresentagao as institui-
¢Oes parceiras do Projeto.

4 - RESULTADOS

O desenvolvimento do projeto alcangou resultados de natureza
técnica, operacional e politica:

4.1 - Resultados relacionados a articulagdo dos parceiros
para consolidagado da proposta de constituicao do banco de
dados unificado.

Embora nao previsto como uma agéo a ser desenvolvida pelo pre-
sente projeto, constatou-se que a parceria entre a FCS/FUMEC e
o BA/PBH proporcionou um cenario favoravel para a articulagao
dos parceiros dos Bancos, no sentido de consolidar a proposta de
constituicdo do banco de dados unificado. A intencdo de consti-
tuir-se um Banco de dados unificado para o programa Bancos de
Alimentos foi firmada através de diferentes estratégias anteriores
ao presente projeto. No entanto, constatou-se a necessidade de
reafirmar tais intengbes uma vez que o trabalho entre os parcei-
ros encontrava-se pouco articulado, trabalho esse fundamental no
sentido de construir um banco de dados que atendesse as dife-
rentes demandas dos bancos de Alimentos parceiros da regido
metropolitana de Belo Horizonte. Neste sentido, foi proposta pelos
parceiros da FUMEC uma reunido, realizada no SESC em junho
de 2005, com a presenga de um representante do SESI-MESA
MINAS; dois representantes do SESC, dois representantes da
PBH, dois representantes da CeasaMinas e dois representantes
da FCS-FUMEC para discutir a estrutura do software e a adequa-
¢ao dos dados referentes ao cadastro unico. Sob o ponto de vista
operacional, foram feitas sugestées quanto a inclusao de informa-
¢bes no cadastro relacionado ao perfil das instituicbes beneficia-
das, assim como estabelecidas estratégias no sentido de unificar
também o roteiro de visita técnica dos BA.

Sob o ponto de vista politico, a reunido realizada permitiu que
fosse novamente firmada a intencionalidade dos parceiros em
constituir um banco de dados unificado no sentido de otimizar a
distribuicdo das doagdes e compartiihamento das informacdes
registradas. Foi também explicitada a necessidade do estabele-
cimento de um termo de cooperagéo entre os bancos parceiros,
promovendo a administragdo Unica do software para melhoria do
monitoramento, gerenciamento e avaliagdo dos resultados das
acgOes desenvolvidas pelos bancos de alimentos.

Cabe ressaltar a manifestagdo unanime dos parceiros acerca da
importancia da articulagdo das agbes do programa BA as institui-
¢Oes de ensino superior realizada através de parcerias com os
objetivos de proporcionar experiéncias extencionistas aos dis-
centes, estabelecer mecanismos conjuntos no sentido de solu-
cionar as demandas ainda existentes e incrementar a produgéo
cientifica sobre a tematica.

4.2 - Resultados relacionados a adequac¢ao do cadastro das
instituicoes beneficiadas

O formulario de cadastro das instituicdes beneficiadas adotado
no software apresentava-se, ainda, no inicio do presente projeto,
inadequado frente as reais necessidades dos parceiros. Assim,
uma das principais agdes realizadas pela FUMEC, foi a reformu-
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lagdo do documento através de reunides com os BA parceiros e A andlise comparativa entre o documento inicial (anexo1) e o
com os técnicos do setor de informatica da Ceasa. Estas altera- final (anexo 2), mostra que as principais alteragbes estéo rela-

¢bes demandaram ag¢des operacionais trabalhosas e demoradas cionadas aos indicadores: “dias de funcionamento”, “veiculos”,

no sentido de alterar a ferramenta do software. Cabe enfatizar  “caracteristicas da entidade”, “atendimento prestado”,

” o« ” o«

publico

que as modificagbes realizadas foram implementadas a partir de  atendido”, entre outros. Estas modificagbes referem-se tanto a
discussdes de natureza técnica e politica, as vezes polémicas e apresentacéo grafica dos indicadores quanto a sustentagéo ted-

de dificil negociagéo.

rica dos conceitos utilizados (Quadro 2).

QUADRO 2 - INDICADORES PARA AVALIAGAO DAS INSTITUICOES BENEFICIADAS

INDICADORES

CLASSIFICAGAO

Parceiro

Ano de fundagéo
Cidade

Regional

Dias de funcionamento

Final de semana

De segunda a sabado

De domingo a domingo

De 1 a 5 vezes na semana ( indeterminado)
De segunda a sexta-feira

Periodo de férias

Tipo de veiculo

Aluguel
Préprio
Voluntario
Leve
Médio
Pesado

Caracteristica da entidade

Apoio a crianga

Apoio a familia

Apoio a pessoa idosa

Apoio ao adolescente

Apoio ao adulto

Apoio as gestante e nutrizes

Atendimento prestado

Fornecimento de Cesta Basica
Fornecimento de Marmitex
Fornecimento de Sopéo
Desjejum

Colagao

Almogo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Faixa etaria do publico atendido

Primeira Infancia - De 0 A 12 Meses
Infancia - De 01 a 03 Anos

Pré-Escolar - De 04 a 08 Anos
Puberdade/Adolescente - De 09 a 18 Anos
Adulto - De 19 a 51 Anos

Adulto/Idoso - Acima de 51 Anos

Familia - Variada

Dieta especial

Anemia

Desnutrigéo

Diabetes

Doencas respiratorias
Hipertensao
Obesidade
Hipercolesterolemia
Doenca gastrointestinal
Aids

Insuficinecia renal

Instituicbes ativas e inativas
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4.3 - Resultados relacionados a caracterizagao do perfil das
instituic6es beneficiadas pelo BA da PBH.

A caracterizacao das instituigdes beneficiadas pelo Banco de Ali-
mentos da PBH, a partir dos indicadores estabelecidos foi reali-
zada no sentido de validar os indicadores, bem como o formato
dos relatdrios estatisticos gerados pelo software de gestdo dos
Bancos de Alimentos. Das 120 instituicdes beneficiadas pelo BA
apenas 66 foram cadastradas (55%). Portanto, deve-se ressaltar
que os relatérios gerados nado retratam o perfil das instituigoes
beneficiadas em decorréncia da auséncia de CNPJ em cerca de
40% das instituicdes beneficiadas pelo BA da PBH o que invia-
biliza a inclusao da instituicdo no cadastro Unico; preenchimento

dos formularios de cadastramento utilizados pela PBH de forma
incompleta e inadequagéo entre as informagdes levantadas atra-
vés do formulario utilizado pelo BA/PBH e os dados do cadastro
unico do software.

As tabelas (1 a 6) e graficos (1 a 6) apresentam o perfil das 66
instituicdes cadastradas no software, embora estes dados nao
expressem a caracterizagao real das instituicbes analisadas. No
entanto, constata-se que os relatorios estatisticos gerados pelo
software constituem-se em ferramentas relevantes para o moni-
toramento, avaliagdo e geréncia compartilhada dos Bancos de
Alimentos.

TABELA 1 - ATENDIMENTOS PRESTADOS PELAS INSTITUICOES BENEFICIADAS PELO

BA/PBH, 2005.

Tipo de Refeigao N ° de Instituicoes Ofertantes N° de Instituicoes Cadastradas Percentagem
ALMOCO 51 66 77,27
CEIA 66 6,06
COLACAO 66 7,58
DESJEJUM 48 66 72,73
Eggll\éEACIMENTO DE CESTA 13 66 19.70
FORNECIMENTO DE MARMITEX 8 66 12,12
FORNECIMENTO DE SOPAO 16 66 24,24
JANTAR 31 66 46,97
LANCHE DA TARDE 46 66 69,70

GRAFICO 1 - ATENDIMENTOS PRESTADOS PELAS INSTITUIGOES BENEFICIADAS PELO

BA/PBH, 2005.

n
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TABELA 2 - NUMERO DE PESSOAS QUE NECESSITAM DE DIETA ESPECIAL, SEGUNDO
AS PATOLOGIAS. INSTITUIGOES BENEFICIADAS PELO BA/PBH, 2005.

Tipo de Patologia N° de Publico Total Percentagem
Casos
ANEMIA 6 10.573 0,06
DESNUTRICAO 7 10.573 0,07
DIABETES 3 10.573 0,03
DOENGCAS RESPIRATORIAS 3 10.573 0,03
HIPERTENSAO 1 10.573 0,01
OBESIDADE 1 10.573 0,01

GRAFICO 2 - NUMERO DE PESSOAS QUE NECESSITAM DE DIETA ESPECIAL, SEGUNDO
AS PATOLOGIAS. INSTITUIGOES BENEFICIADAS PELO BA/PBH, 2005.

Tipo de Patologia

OBESIDADE
HIPERTENSAD

DOEMGAS RESPIRATORIAS

DIABETES
DESMNUTRIGAD
ANEMIA,

N° de Casos

TABELA 3 — FAIXA ETARIA DO PUBLICO ATENDIDO PELAS INSTITUIGOES BENEFICIADAS

PELO BA/PBH, 2005.

Tipo de Publico N® iz:ztai:::fsaes N® g:o:::tt:tatggges Percentagem
PRIMEIRA INFANCIA - DE 0 A 12 MESES 7 66 10,61
INFANCIA - DE 01 A 03 ANOS 29 66 43,94
PRE-ESCOLAR - DE 04 A 08 ANOS 35 66 53,03
PUBERDADE/ADOLESCENTE - DE 09 A 18 ANOS 24 66 36,36
ADULTO - DE 19 A51 ANOS 14 66 21,21
ADULTO/IDOSO - ACIMA DE 51 ANOS 66 12,12
FAMILIA - VARIADA 66 10,61

GRAFICO 3- - FAIXA ETARIA DO PUBLICO ATENDIDO PELAS INSTITUIGOES BENEFICIA-

DAS PELO BA/PBH, 2005.

Tipo de Publico

FAMILIA - v ARIADA

ADULTOADOED - ACIMA DE 51 ANOS
ADULTO - DE 19 & 51 ANOS
PUBERDADE/ADOLESCENTE - DE 09 A 18 ANCS
PRE-ESCOLAR - DE 04 4 08 ANOS
INFANCIA - DE 01 & 03 ANOS
PRIMEIRA, INF ANCIS, - DE 0 4 12 MESES

o 6 12 18 24 30 36 42 48 54 B0 66

N° de Instituigbes Atendentes
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TABELA 4-NUMERO DE INSTITUIGOES BENEFICIADAS PELO BA/PBH, SEGUNDO AS CA-
RACTERISTICAS DO ATENDIMENTO, 2005.

Caracteristicas N° de Instituicoes N° de Instituicoes Percentagem
Ofertantes Cadastradas
APOIO A CRIANGCA 47 66 71,21
APOIO A FAMILIA 14 66 21,21
APOIO A PESSOA IDOSA 6 66 9,09
APOIO AO ADOLESCENTE 21 66 31,82
APOIO AO ADULTO 1 66 16,67
APOIO AS GESTANTE E NUTRIZES 1 66 1,52

GRAFICO 4 - NUMERO DE INSTITUIGOES BENEFICIADAS PELO BA/PBH, SEGUNDO AS
CARACTERISTICAS DO ATENDIMENTO, 2005.

APOIO AS GESTANTE E NUTRIZES | 1
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N° de Instituigées Ofertantes

TABELA 5 - TIPO DE VEICULO DAS INSTITUIGOES BENEFICIADAS PELO BA/PBH, 2005.

o T N° de Instituicoes que N° de Instituicoes
Categoria - Tipo — Peso Utilizam Cadastradas Percentagem
ALUGUEL - LEVE - ATE 400 KG(s) 2 66 3,03
PROPRIO - LEVE - ATE 400 KG(s) 16 66 24,24
VOLUNTARIO - LEVE - ATE 400 KG(s) 20 66 30,30
PROPRIO - MEDIO - DE 401 A 1500 KG(s) 13 66 19,70
VOLUNTARIO - MEDIO - DE 401 A 1500 KG(s) 1 66 1,52
ALUGUEL - PESADO - ACIMA DE 1500 KG(s) 1 66 1,52
PROPRIO - PESADO - ACIMA DE 1500 KG(s) 1 66 1,52

GRAFICO 5 - TIPO DE VEICULO DAS INSTITUIGOES BENEFICIADAS PELO BA/PBH, 2005.

PROPRIO - PESADO - ACIMA DE 1500 KG(s)
ALUGUEL - PESADO - ACIMA DE 1500 KG(s)
WOLUNTARIO - MEDIO - DE 401 & 1500 KG(s)
PROPRIC - MEDICO - DE 401 A 1500 KG(s)
YOLUNTARIO - LEVE - ATE 400 KG(s)
PROPRICO - LEVE - ATE 400 KG(s)

ALUGUEL - LEVE - ATE 400 KG(s)

Categoria de Veiculo

3 3 42 48 54 6O BB

N° de Instituigées que Utilizam
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TABELA 6 - DIAS DE FUNCIONAMENTO DAS INSTITUIGOES BENEFICIADAS PELO BA/PBH,

2005.
o e _
Dias de Funcionamento N° de Instituicoes N®de Insttl:c:(ljgazes Cadas Percentagem
Todos os Dias 66 25,76
Segunda a Sabado 66 10,61
Final de Semana 66 0,00
Segunda a Sexta 66 43,94
Dias Aleatérios 66 10,61
N&o Informado 66 9,09

GRAFICO 6 - DIAS DE FUNCIONAMENTO DAS INSTITUIGOES BENEFICIADAS PELO BA/

PBH, 2005.

Nio Informado: &
Dias Aleatérios: 7

Segunda i Sexta; 29

Todos os Dias: 17

———Segunda a Sabado: T
LFinal de Semana: 0

4.4 — Resultados relacionados ao levantamento das deman-
das para a promogao da saude das instituicoes beneficiadas
pelo BA da PBH

O levantamento de demandas para a promogao da salude nas
instituicdes beneficiadas pelo banco de Alimentos da PBH foi
realizado através de visita a uma amostra destas institui¢cdes.
O processo de selegao da amostra foi intencional, utilizando-se
como critérios a diversidade de atendimento e a localizagao das
instituicdes.

As visitas foram realizadas no més de junho com a participagdo
de um responsavel pelo Banco de Alimentos da PBH, docentes,
alunos bolsistas e voluntarios da FCS/FUMEC. As instituigbes
selecionadas, a localizagdo, bem como o nimero de participan-
tes em cada visita, estao relacionados no Quadro 2.

Em todas as instituigdes esta atividade foi constituida de visita as
instalagdes fisicas, entrevista com os responsaveis, observagao
e registro de informacgdes. A coleta de dados foi norteada por um
roteiro estruturado, contendo questdes relacionadas aos dados
do cadastro com o objetivo de atualizar as informagdes no banco
de Alimentos; observagao dos aspectos relacionados as condi-
¢des de armazenamento, preparo e distribuicdo dos alimentos, e
questdes relacionadas ao levantamento de demandas para pro-
mogéao da saude.

Constatou-se que em todas as instituicbes visitadas os sujei-
tos envolvidos (dirigentes, voluntarios, funcionarios, populagao

atendida) apresentavam alguma necessidade relacionada as
condigbes de trabalho, educagéo, repouso, lazer, atividade fisi-
ca, alimentacéo e nutricdo demandando agdes intersetoriais. Foi
possivel identificar demandas especificas relacionadas a area
de promogao a saude, o que reforga a importancia e relevan-
cia de uma agédo articulada entre a saude e o programa Banco
de Alimentos. Dentre as demandas identificadas, destacam-se:
acles relacionadas ao lazer e recreagao das populagbes aten-
didas (idosos, criancas, adultos e familiares); acompanhamento
psicologico de grupos especificos (gestantes e nutrizes; traba-
Ihadores desempregados; criangas; familiares); orientagéo sobre
prevengao e cuidados basicos de saude direcionada aos diferen-
tes grupos assistidos pelas instituicdes; programas educativos
relacionados a segurancga alimentar; capacitacdo de represen-
tantes e dirigentes das instituicdes, voluntarios e funcionarios
para que possam atuar como multiplicadores de agdes relacio-
nadas a promogdo da saude junto ao publico atendido, e a¢des
relacionadas ao empowerment das entidades beneficiadas.

Assim, alem das atividades educativas através da mobilizagdo
de recursos institucionais publicos e privados para o enfrenta-
mento dos determinantes do processo saude e doenga, reafir-
ma-se a necessidade do estabelecimento de estratégias po-
litico-estruturais capazes de facilitar ou promover a autonomia
individual e coletiva para que individuos e comunidades possam
fazer escolhas informadas, livres e racionais — empowerment.
(CZERESNIA; FREITAS, 2003)
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QUADRO 2 - CARACTERIZAGAO DAS INSTITUIGOES SELECIONADAS PARA VISITA TECNI-

CA.
o o Caracteristica da o - .
Instituicao instituigao N° de participantes Regional

CASA DAS VOVOS Apoio a pessoa idosa 6 Nordeste

MANJEDOURA Apoio as gestantes e 6 Leste
nutrizes

INSTITUTO BRASILEIRO DE APOIO AO TRABA- Apoio a0 adulto 4 Leste

LHADOR DESEMPREGADO P

PROJETO GIRASSOL Apoio a crianga € a0 ado- 7 Noroeste
lescente

CENTRO DE APOIO A INFANCIA Apoio a crianga 6 Leste

5 - CONCLUSOES

O desenvolvimento do presente projeto alcangou seus principais
objetivos, dentre eles, a consolidagdo da proposta de consti-
tuicdo do banco de dados unificado; a adequagéo do cadastro
referente ao perfil das instituicbes beneficiadas; a efetivagéo
do cadastramento das instituicbes beneficiadas pelo banco de
alimentos da Prefeitura de Belo Horizonte, o levantamento das
demandas para a promogao da saude de uma amostra da po-
pulagdo beneficiada e a caracterizagédo do perfil das instituicdes
beneficiadas pelo BA PBH.

Ressalta-se que o projeto gerou novas demandas para a conti-
nuidade de uma atuagdo em parceria, dentre elas: a necessida-
de de estabelecer indicadores, também qualitativos de avaliagéao
do impacto do programa Banco de Alimentos; a necessidade de
elaborar um cadastro de visita técnica unificado, no sentido de
facilitar a utilizagdo compartilhada do software. Foi também iden-
tificada a possibilidade de participagdo de docentes e discentes
da FCS/FUMEC na capacitagao dos representantes, dirigentes,
voluntarios e funcionarios das entidades beneficiadas para que
possam atuar como multiplicadores de agdes relacionadas a
Promocéo da Saude junto ao publico atendido.

Assim, aliado a garantia de proporcionar aos alunos e docentes
da FCS/FUMEC a vivéncia de agdes extensionistas de nature-
za educativa e cientifica, sugere-se a continuidade do projeto
pela possibilidade do estabelecimento de estratégias coletivas,
politico-estruturais capazes de facilitar ou promover a autonomia
individual e coletiva da populagdo beneficiada pelo programa
Banco de Alimentos no estado (empowerment). Um dos fortes
argumentos para essa agao foi a proposta da ampliacdo da par-
ceria, incluindo nao s6 o BA da PBH, mas também a CeasaMi-
nas, com o apoio do Conselho Municipal de Seguranga Alimen-
tar - COMUSAN, objetivando a utilizagdo do cadastro unico pelos
Programas de Banco de Alimentos no &mbito do estado.

O presente projeto possibilitou o envolvimento de discentes e
docentes dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiolo-
gia e Educacgao Fisica, de forma interdisciplinar, mas, sobretudo
caracterizando-se como uma integragédo de esforgos no sentido
de articular ensino/servigo/pesquisa, diversificado os cenarios de
aprendizagem, com possibilidade de gerar produgéo cientifica
na area.

Finalmente, € importante ressaltar que durante o desenvolvimen-
to do projeto, em reunido com o Ministério de Desenvolvimento
Social — MDS o software foi divulgado e aprovado como instru-
mento publico de gestdo dos Bancos de Alimentos nacionais.
Cabe enfatizar que durante a referida reunido manifestou-se o
reconhecimento em ambito municipal e federal da acdo desen-
volvida pela parceria com a Universidade FUMEC na validagao
do software de gestdo do Banco de Alimentos como ferramenta
de monitoramento, gestdo, avaliagéo e, sobretudo, viabilizando
maior transparéncia desta politica publica.
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ATENCAO AS CRIANCAS

E ADOLESCENTES DA
VILA ACABA MUNDO
VINCULADAS A
ASSOCIAGCAO QUERUBINS
E GRUPO CORPO CIDADAO

EQUIPE

Prof.2 Ana Heloisa Senra (coorda.)

O referido projeto foi realizado sob coordenagédo de Ana Heloisa
Senra, durante o ano de 2005 com a contribuicdo das Monitoras
Maria de Fatima B. F. Silva, Erica O. Faria e Fernanda T. Lopes
e das estagiarias estagio profissionalizante na Associacao Que-
rubins, vinculada a ONG Corpo Cidadao.

A Associagdo Querubins é uma entidade filantropica, fundada
em 1999, que objetiva proporcionar as 174 criangas e adoles-
centes entre 06 e 18 anos da Vila Acaba Mundo, o desenvolvi-
mento através da arte e educacgdo. Para tanto, oferece oficinas
de dangas afro, contemporanea e classica, percusséao, teatro,
confeccdo de instrumentos musicais, esportes, computagéo,
horta organica, sexualidade, apoio escolar,etc.

Diante da realidade de alto indice de fracasso e evasédo escolar,
a Associagao estabeleceu como principal critério para participa-
¢ao a frequiéncia a Escola Regular.

Desde a implantagdo de suas atividades a Associagao consta-
tou a necessidade de estruturagédo do servigo de psicologia em
funcdo da emergéncia das diferentes expressdes sintomaticas
de sofrimento psiquico apresentados pelas criangas e adoles-
centes. Contudo, o aumento progressivo da demanda determi-
nou que a coordenagdo desse servigo me solicitasse, em 2002,
a responsabilizacdo pelo atendimento psicolégico da clientela,
quando entdo, estabelecemos o convénio com o Setor de Es-
tagios da FUMEC, onde, enquanto professora-supervisora, a
época, iniciei o trabalho de supervisdo. A partir da demanda de
atendimento psicoterapico individual, onde foi detectada a ne-
cessidade de desenvolvimento de uma pesquisa tedrica realiza-
da durante os anos de 2003 e 2004, acerca da subjetivagédo da
lei simbdlica e da constituigdo do sujeito, em fungao das diferen-
tes manifestagdes de sintomas psiquicos expressos na dificulda-
de das criangas em sua relagao interpessoal, em sua lida com
as normas e limites propostos para funcionamento e realizagéo

das atividades na Querubins. Além disso, os atendimentos psi-
coterapicos realizados no estagio favoreceram a emergéncia de
questdes familiares e escolares subjacentes as questbes subje-
tivas trazidas pela clientela.

Considerando tais questdes como dificultadores da elaboragao
dos conflitos psiquicos através da palavra, constatamos a ne-
cessidade de uma abordagem mais ampla que deu origem ao
Projeto, que contemplou, além do trabalho de atendimento das
criangas, também a realizac&o de intervencéo junto as suas es-
colas e a intervengédo em suas familias para diagnostico e enca-
minhamento de situag¢des de risco.

O trabalho de atendimento psicoterapico, no projeto, ampliado
a intervengdo sobre a dindmica familiar e escolar, norteou-se
a partir do reconhecimento da palavra como recurso essencial
para o sujeito reconhecer-se em sua autonomia. Afinal, enten-
demos que para que se constitua um cidadao € necessario que
o individuo seja reconhecido como um suijeito singular e que en-
quanto tal, faga-se reconhecer.

Nesse sentido, os atendimentos das criangas foram realizados,
as visitas as familias foram realizadas bem como as visitas as
trés escolas freqlentadas pelas 48 criangcas e adolescentes
atendidas, onde realizamos entrevistas com as diretoras, super-
visoras e professoras, o que permitiu a abordagem, discusséo
e encaminhamentos propicios as questdes apresentadas pelos
alunos que também freqlientam o Querubins.

Todo esse trabalho foi apresentado na Mostra FUMEC de 2005,
através da apresentagdo a comunidade académica dos artigos
elaborados pelos participantes da equipe, estagiarios, monitores
e supervisora, quando tivemos oportunidade de constatar, junto
a direcdo da ONG Corpo-Cidadao e coordenacéo da Associagéo
Querubins, a importancia do trabalho que vem sendo realizado,
tendo em vista a mudanga de posigédo subjetiva das criangas e
adolescentes frente as situagdes de conflito ou cotidianas da ins-
tituicao.
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CATALOGO SALA
ESPECIAL - 62 BIENAL DE
ARQUITETURA E DESIGN
DE SAO PAULO 2005

EQUIPE

Prof. Joel Campolina (coord.)

JOEL
CAMPOLINA,

ARQUITETO

DE* REALIDADE & UTOPIA- UTOPIA & REALITY - REALIDADE
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GALERIA PORTAIS
(Mengéo Honrosa Internacional na IX Bienal Pan-Americana
Quito/Equador - 1989)

Uma seqliéncia de arcos frontais (portais em estrutura metalica) foi
utilizada como marca da transi¢do simbélica entre o dominio privado do
edificio e o dominio coletivo (o contexto urbano adjacente). A cidade
penetra no edificio. Eixos laterais de circulaggo horizontal, conectados
em dois extremos, sdo prolongamentos do eixo de circulagéo vertical
definido pelas arcadas frontais, ambos executados em estrutura
metalica.

O elevador frontal mostra seu mecanismo através da caixa de vidro
Busca-se, essencialmente, harmonia no didlogo entre o convencional
(setores executados com estrutura de concreto armado) e o tecnoldgico
(setores em estrutura metdlica). Uma reinterpretagdo de fendmenos
tipicos da transformagéo urbana local, onde muitas construgdes
convencionais s3o ampliadas, pragmaticamente, com a adigao
de "puxados”, raramente pensados arquitetdonicamente.

GALERIA PORTAIS
(International Honourable Mention at the IX Pan American Bienal of
Quito/Equator - 1989)

A sequence of frontal arches (porch in metallic structure) was used as a
sign of the symbolic transition between the private and the public domi-
nions (the neighbouring urban complex). The city virtually "enters" the
building. Lateral horizontal circulation axis, connected in their two
extremes, are extensions of the vertical circulation axis defined by the
frontal arcade.

The frontal lift shows its mechanism through the glazed tower.

|"ve searched for a harmonic dialogue between crafts (parts made with
reinforced concrete structure) and technology (parts made with metallic
structure). A reinterpretation of the typical phenomena of the local urban
dynamics, where many existing constructions are enlarged, pragmati-
cally, with the addition of "informal extensions" rarely thought in terms of
architecture.
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CASA RUA VICENTE RACIOPPI, 47- B.HORIZONTE/MINAS
GERAIS

( Publicada no livro " Arquitetura Contemporénea: Casas
Latinoamericanas" Romulo M.Peralta , 2003. Trama ed. pg 46/49)

Quem caminhar pela rua Vicente Racioppi, logo depois da praginha
da esquina, vera que o vazio cavado no volume edificado dessa insti-
gante casa assimétrica (construida em 1995), néo interrompe a
sequéncia de cendrios e captura a vista da cidade e o pér do sol
daguele belo horizonte. A casa acontece em trés niveis basicos. O
acesso principal, que fica ao nivel da rua, faz a conexao direta com
a cidade: o abrigo dos automoveis, a biblioteca/escritério, o quarto de
héspedes e um sanitario social.

A conexdo com a praginha se faz através de um acesso secundario
aproveitando o desnivel natural do terreno. No andar inferior, estao
os espagos de sociabilidade, com a piscina, saldo de jogos, as salas
de estar e jantar integradas com a cozinha americana, além dos
setores complementares de servigo e apoio operacional. No andar
superior, acima do nivel da rua, estéo os espagos intimos da familia:
os dormitérios, uma mini-cozinha para lanches, e uma sala multiuso
onde se pode, novamente, descortinar a vista da cidade , exposta
sem exagero, para que permanega como uma conquista diaria. No
quarto e Ultimo nivel - o sdtéo, que se expande em baixo do telha-
do: de um lado fica um espago-reflgio (para reflexées e estudos), do
outro um varand&o (onde o cendrio urbano reaparece generosa-
mente). Vale dizer que todos os niveis internos se comunicam verti-
calmente, gerando um pé-direito de 12 metros no véo das escadas
que estéo dimensionadas com diferentes larguras e revestimentos de
piso, conforme a hierarquia dos niveis que atendem. Trés portais
internos, inseridos em diagonais e especificamente detalhados, mar-
cam as transicdes rua/casa (portal entrada principal), casallote (portal
sala-estar), social/ privado( portal corredor dormitérios). O sistema
estrutural em concreto armado mistura solugdes convencionais e de
alta complexidade, como no médulo treligado atirantado ao corpo
principal da construgéo e também no balango da extremidade frontal
esquerda, que configura um vazio no nivel térreo da massa
volumétrica dominante, revelando a paisagem oposta.

A CASA VERTICE
DE SE VER DA PRAGA

A CASA VERTICE

ABSOLUTAMENTE INCERTAS
CONTRADITORIAMENTE
HONESTAS

A CASA VERTICE

DE MATIZES DIVERSOS
MATERIAS BRUTAS
MENTES ABERTAS
LUGARES MULTIPLOS
SENSACOES COMPLEXAS

A GASA VERTICE

DE SE PLANTAR SEMENTES
GUARDAR SEGREDOS
LANGAR RAIZES

CRIAR CORAGEM

DEIXAR SAUDADES
ESCREVER SENTENCAS
COMPOR POEMAS

joel campolina 1992

DE SE ENCONTRAR VERDADES

CASA RUA VICENTE RACIOPPI, 47- B.HORIZONTE/MINAS
GERAIS

(Published in "Arquitetura Contempordnea: Casas Latinoamericanas”
Rémulo M. Peralta, 2003. Trama editor pg 46/49).

Whoever walks along Vicente Racioppi Street, just after the small
public square on the corner, will see that the void made in the volume
of this inciting asymmetric house (built in 1995), doesn't interrupt the
sequence of settings and captures the view of the city landscape pro-
file far bellow. The house happens in three basic levels. The main
access, that is located on the street level, connects the house directly
to the city: the garage, the library/office, the guest room and the rest-
room.

A secondary access connects the level just bellow the street with the
public square taking the natural unevenness of the site and the public
square into account.There are socializing spaces, with a swimming
pool, a recreation room, the living and dining rooms integrated with
the a main kitchen, as well as the service sector. On the first level
above the street, there are the family private rooms: bedrooms, a
small kitchen for snacks, and a multifunctional room where the view
of the city, which is not so exposed elsewhere, can now be enjoyed.
On the second level above the street, the attic opens itself under the
roof: on one side there is a more private space (for thinking and
studying), on the other, a big veranda (where the urban scenery
shows itself again generously). It is worth saying that all four internal
levels communicate with each other vertically, producing a twelve-
metre floor-ceiling height in the staircase span. The three different
staircase widths and flooring materials, are based on the hierarchy of
the floor that the staircase levels are related to. Three internal porch-
es, diagonally inserted and detailed with particularities, sign the tran-
sition street/house (main entrance archway), house/plot (living room
archway), public/private (corridor/bedrooms archway). The structural
system, in reinforced concrete, mixes conventional solutions with
highly elaborated ones. This is the case of the left frontal cantilever
void and the tie rod trussed block linked to the main body of the con-
struction.
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ARCO LA DEFENSE 1983
(concurso internacional de arquitetura UIA Paris 1983)

Essa proposta, conceitualmente se baseia no principio genérico que
cadaedificagdo € parte de um tédo em transig&o, evoluindo e se transfor-
mando em fungdo da influéncia simultanea de, pelo menos, dois fatores.
Fatores endogenos, derivados de manifestagbes da cultura vernacu-
lar, da utilizagdo de materiais e técnicas construtivas tradicionais e
de dominio local, da interpretagdo no ambito do individuo, das carac-
teristicas particulares dos componentes socio-politicos e econdmicos
predominantes

Fatores exogenos, derivados das influéncias no ambito do coletivo de
modelos globais de cultura , da fusdo de materiais e técnicas construti-
vas ecléticas com as de dominio universal , e da interpretagéo de
componentes socio-politicos globais.

Os pressupostos acima, fundamentam os principais elementos ge-
radores da materialidade da solugio proposta, que s&o os seguintes:
Um pértico linear coberto monumental. (Le Centre International de
Communication, Organisations Associées,Le Ministére de
I'Environnement e annexes) A conexao simbdlica do novo edificio
(tempo presente) com o eixo histérico oeste de Paris e sua interagdo
imediata com o espago adjacente (parvis).

Massas construidas em concreto armado aparente e vidro, predom-
inancia horizontal da composigao volumétrica, e respeito as escalas
da paisagem urbana adjacente. A conex&o simbélica do novo edificio
(tempo presente) e padrGes historicos da arquitetura francesa
(Viollet-le-Duc et Le Corbusier, entre outros.)

Volumetria de predominancia vertical. Torre cilindrica com 50m de
diametro, A conex&o simbdlica do novo edificio (tempos presentes
com a verticalidade dos padrées atuais do bairro "La Defense" e as
adjacéncias num futuro previsivel).

o
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LA DEFENSE ARCH - 1983
(International Contest of Architecture - UIA Paris 1983)

The conceptual approach for this proposal came out from the general
principle that each architectural object is part of a whole ever-changing
complex, developing and transforming itself according to the simultane-
ous influence of at least two factors.

Endogenous factors, resulted from vernacular cultural manifestations,
from the use of traditional building materials and techniques as well as
from particular characteristics of the predominant socio-political and eco-
nomical components perceived on an individual scale.

Exogenous factors, proceeded from influences on the scope of cultural
global models, from the fusion of eclectical building materials and tech-
niques with the ones of universal dominion and the interpretation of
global socio-political components perceived on a collective scale.

The assumed statements above, ground the main elements that sustain
the materiality of the solution proposed, which are:

A monumental covered linear porch (Le centre International de
Communication, Organisations Associées, Le Ministére de
I’Environment e annexes). The symbolic connection of the new building
(present time) with West Paris historic axis and its immediate interaction
with the adjacent space (Parvis).

Masses finished in exposed reinforced concrete and glass. Horizontal
predominance of the volumetrical arrangement, and respect for the
urban landscape scale, The symbolic connection of the new building
(present time) with the historic French architectural heritage. (Viollet-Le-
Duc and Le Corbusier, among others).

Vertical volumetrical assets. A fifty-metre-diameter cylindrical tower. The
symbolic connection of the new building (present time) with the current
vertical standards of "La Defense" and the neighbourhood in a foresee-
able future.

Interior da torre
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PAVILHAO DO BRASIL NA EXP0'92 - SERVILHA
(Mengéo Honrosa Concurso Plblico Arquitetura IAB/DN -1991)

Um edificio palco. O primeiro cenario € um espago-praga (protegido da
insolagdo desfavoravel) que se abre generosamente para o calgadso do
"Camino de los descubrimientos" e dele quer participar. Neste ambiente,

incluem-se referéncias imediatas ao cotidiano brasileiro.

O "coreto" (em ferro trabalhado), o espelho d' 4gua com chafariz, o piso
em paralelepipedos, o restaurante tipico, passistas de samba e bandas
de musicas etc. sdo contrapontos a presenga da arrojada trama
estrutural em ago-inox que sustenta parte dos pavimentos superiores.
Este sincretismo (cosmopolita/ provinciano, artesanalitecnolégico)
marca da cultura brasileira, & também extendido & concepgao
velumétrica e construtiva do edificio como um todo. A coexisténcia de
setores entramado-metalico/ setores estrutura-convencional de
concreto, reforga esta conexao simbélica.

Uma inflexao na esquina norte do edificio, facilita a integragdo com o
Pavilh&o vizinho de Portugal.

O Pavilhdo-Feira & transitério, o edificio permanente. A opgéo foi adotar
alturas padronizadas de 6m para o pavimento térreo e dois pavimentos
superiores. Esta altura € compativel com todas as montagens
temporarias demandadas pelo programa funcional, racionalizando e
flexibilizando a futura reciclagem pretendida, possibilitando futuros
mezaninos etc.

BRAZILIAN PAVILLION AT THE 1992 EXPO - SEVILLE
(Mengédo Honrosa Concurso Publico Arquitetura IAB/DN -1991)

In this building, the first setting is a local promenade (protected from the
disfavourable solar heating) that generously opens itself to the "Camino
de los Descubrimientos” promenade, and wants to be part of it. In this
area, immediate references from Brazilian everyday life can be found.
The bandstand (in ironwork), the water pond with the fountainhead, are
counterpoints to the fearless presence of the spatial stainless steel
structural grid that supports part of the functional floors above. This kind
of syncretism (metropolitan/provincial, technological/craft) typical of the
Brazilian culture is extended to the constructive volumetric conception of
the building as a whole. The coexistence of sectors in metallic weave,
with sectors in conventional concrete structures, reinforces this symboli-
cal connection. An inflection at the Northern corner of the building
makes the integration with the neighbouring Portuguese Pavilion easier.
The Fair-Pavilion is temporary, the building is permanent. The option
was to adopt floor-heights of 6.0m for the ground level and for the pris-
matic stainless steel box above. This height pattern is compatible with
all the temporary assemblages demanded by the functional program and
allows the so wanted future functional retrofit.
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PRODUGCAO ACADEMICA

UIA - BERLIN - 2002 - XXI CONGRESSO MUNDIAL DE
ARQUITETURA: SUMARIO DO POSTER APRESENTADO
Autor: Dr. Joel Campolina

(Arquiteto e Urbanista prof. Dr. / EAUFMG / FEAFUMEC)

E-mail: jocamp@argstudio.com.br

Titulo: HABITAT URBANO INESPERADO

{Arguitetura como agente para refuncionalizagdo qualificada de sobras
de areas urbanas institucionais atipicas: Belo Horizonte, Brasil)
LOCUS: Um Vazio urbano atipico deteriorado (topografia acidentada e
geometria irregular) adjacente a uma via expressa de circulagéo de
massa. Uma grande Favela (Sta. Lucia) vizinha a um bairro de classe
media alta (Belvedere) EXPECTATIVA (A): A comunidade da Favela
reclama uma passarela segura sobre a via expressa e uma escola
publica de primeiro grau mais préxima e mais acessivel, evitando
perigosos deslocamentos diarios para suas criancas. Constatou-se
que dentro da area dafavela n&o existe local disponivel apropriado para
a construgéo da Escola . EXPECTATIVA (B): A comunidade do bairro
Belvedere questina a adequacidade da implantagao de qualquer tipo de
uso permanente (escola) nessa sobra irregular de terreno e prefere
que seja providenciado um tratamento paisagistico cuidadoso
(revegetalizagao, etc.)

ACOES ESTRATEGICAS PROPOSTAS: Preparar um estudo
arquitetdnico preliminar capaz de compatibilizar as duas expectativas
aparentemente antagénicas (A) e (B), considerando as peculiaridades
do sitio. Demonstrar fundamentadamente as vantagens da implantagéo
uma estrutura multifuncional implantada adequadamente na referida
area residual, contendo uma Escola de primeiro grau (14 salas-de-
aulas) acoplada a uma passarela sobre a via expressa conectando a
rua principal da favela a Escola € a uma nova calgada lateral ao longo
da via urbana facilitando o deslocamento da populagdo favelada até
seus locais de trabalho. Dois grandes paineis eletrénicos acoplados a
nova escola estaro divulgando noticias de interesse da comunidade e
mensagens publicitearias com renda revertida para manutengéo da area
ocupada e programas de interesse social local. RESULTADOS:

A revitalizagdo de uma earea publica urbana deteriorada Comprovagéo
da possibilidade de se implantar equipamentos de interesse social neste
tipo de areas desperdigadas diminuindo despesas com
desapropriagdes de eareas particulares. Arquitetura como ferra-
menta indispensavel para viabilizagdo desse tipo de iniciativa.

ACADEMIC PRODUCTION

UIA - BERLIN - 2002 - XXI WORLD CONGRESS OF
ARCHITECTURE: PRESENTED PAPER SUMMARY
Author: Dr. Joel Campolina

E-mail: jocamp@argstudio.com.br

Title: Unexpected Urban Habitat (The architecture as the agent for the
production of quality-oriented environment in non-standard areas in the
city of Belo Horizonte - Minas Gerals - Brasil).

Locus: A non-standard leftover public area (steep topography and irreg-
ular geometry) next to a busy urban expressway. A dense slum (Santa
Lacia) next to an upper-class single-family housing neighbourhood
(Belvedere)

Expectation (A): The slum community claims for a safe walkway over
the expressway and a closer elementary public school, to allow the
young people to commute safely. Inside the slum, there is no proper
available place for the school construction.

Expectation (B). Bevedere's community questions if it is appropriate to
have any permanent functional use of this kind (school) in this irregular
spot and prefers a treated green landscape instead.

Actions: To conceive a preliminary architectural analysis responding to
these two apparently opposite demands (A) (B), while considering the
particularities of the site. To define a mix-functional structure located in
an irregular site and to propose an elementary public school (14 class-
rooms) connected to a walkway over the expressway linking the main
street of the slum, the school and a new pavement that happens along
the urban road and making the population's way to their work places
easier. Two big billboards, coupled to the new school, will be rented for
educational, commercial and institutional media, (resulting an extra
income for the maintenance of the building and the landscape).
Achievements: The revival of an abandoned area, the proof of
suitability for building this kind of urban equipment in such non-standard
areas, the decreasing of public expenses with expropriation in private
areas have shown that architecture is an essential tool to make effective
improvement in urban atypical environments. Why we don't entail inter-
national loans to implement public transportation (BID, etc), to do
architectural pre-studies on using viability of areas that will be future
expropriation leftovers in order to bring in social infrastructure equipment
which is demanded by neighbouring communities directly hit by this kind
procedure.

PORQUE NAO VINCLULAR EMPRESTIMOS INTERNACIONAIS PARA IMPLANTACAO DE SISTEMAS METROPOLITANOS DE TRANS-
PORTE DE MASSA ( BID, ETC,) A EXISTENCIA DE PRE-ESTUDOS ARQUITETONICOS DE VIABILIDADE DO APROVEITAMENTO DE
SOBRAS DE AREAS DE FUTURAS DESAPROPRIAGOES PARA IMPLANTACAO DE EQUIPAMENTOS DE INFRAESTRUTURA SOCIAL
DEMANDADOS PELAS COMUNIDADES ADJACENTES DIRETAMENTE IMPACTADAS POR TAIS OBRAS?
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DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM:
CONTRIBUICOES DA
PSICOLOGIA E PEDAGOGIA

EQUIPE

Prof.2 Carmen Cristina Rodrigues Schffer (Curso de Psicologia-
FCH/FUMEC)

Valéria Barbosa de Resende (Curso de Pedagogia — FCH/FU-
MEC)

Carlos Felippe Cordeiro (Curso de Psicologia — bolsista)

Cristiana Tostes Reis (1° semestre — Curso de Pedagogia — bol-
sista)

Flavia Maria Bernucci (2° Semestre — Curso de Pedagogia — bol-
sista)

OBJETIVOS

« Desenvolver atividades pedagdgicas e psicoldgicas junto aos
adolescentes avaliados pela escola como portadores de difi-
culdades de aprendizagem, visando promover intervengées no
ambito cognitivo, afetivo e escolar.

» Conhecer e problematizar a realidade da escola e da comu-
nidade;

» Conhecer as caracteristicas dos estudantes que apresentam
dificuldades na apropriagéo da leitura e da escrita;

» Desenvolver, nos grupos, tematicas que possibilitem traba-
Ihar os aspectos definidos na caracterizagao dos estudantes
(tragos de inseguranga, medo, ansiedade, auto-estima baixa),
visando a reestruturagéo da identidade.

» Elaborar atividades de leitura e escrita na perspectiva do le-
tramento;

* Manter um dialogo com os professores da escola, visando a
troca de experiéncias e a realizagdo de modificagbes nas es-
tratégias pedagodgicas e psicolégicas se necessario;

» Elaborar atividades integradas entre pedagogia e psicologia.

METODOLOGIA

Pesquisa de campo visando conhecer a realidade da escola, o
seu projeto pedagdgico, a quantidade e qualificagcao dos profes-
sores, os projetos desenvolvidos na escola, o perfil da comunida-
de e dos alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem.
Todos os dados foram levantados através de entrevistas e ques-
tionarios junto a coordenacao pedagdgica, professores e alunos.
A atuagdo com o grupo de alunos foi realizada através de ofici-
nas. Realizou-se andlise dos registros das atividades durante o
periodo de execugdo do mesmo, utilizando como referencial ted-
rico a psicologia cognitiva e socio-histérica e os estudos sobre o
letramento e culturas juvenis.

O CONTEXTO SOCIO-CULTURAL

Nada mais expressivo do que o rap produzido pelos estudan-
tes.

Amizade, o povo desunido ndo conhece a liberdade,
O Taquaril € mau, mortal.

Os maconheiros ndo respeitam as mées, porque so6 ficam
roubando.

Paz, vida.

A mée cria seu filho com bondade, dignidade,
Longe das drogas e das grades.

Os mano da facgdo nao tém amor,

Toma cuidado, sendo morre aqui.

Na favela ndo aprende, principalmente a ler,

Mas aprende a fumar, viver e roubar.

O pai fuma cigarro, ensina seus filhos,

Anda a noite para ficar com as meninas

E ensina as meninas a fumar também

Sendo a gente bate nelas.

Os pivetes que fogem de casa dormem na rua

E os malandros que matam, batem neles,

Por causa da comida que eles néo dividem.

O CONTEXTO ESCOLAR

O projeto foi desenvolvido em uma escola da rede publica muni-
cipal, inserida no Programa Escola Plural, situada no bairro Ta-
quaril, regido leste de Belo Horizonte.

A escola possui 1.622 alunos e atende nos turnos da manha3,
tarde e noite. Conta com 105 funcionarios, sendo 68 professo-
res, 13 funcionarios da secretaria e biblioteca, 8 cantineiros, 10
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auxiliares de servigos, 03 porteiros e 03 vigilantes. Apenas 2
professores possuem o curso de magistério, os outros possuem
curso superior, sendo 8 formados em Pedagogia, 34 possuem
pés-graduacao, e um estd cursando o mestrado.

Os estudantes de Psicologia e Pedagogia da Universidade Fu-
mec, que acompanharam o trabalho na escola, fizeram uma ana-
lise desse espago. Na visédo destes, a escola apresenta-se como
um local organizado, tranquiilo, limpo, colorido, possui plantas or-
namentais bem cuidadas, possui mural com trabalhos de alunos
(desenhos e colagens). Os alunos, durante o recreio, se organi-
zavam em fila para merendar. Devido ao Projeto “Desperdicio
Zero”, a merenda escolar quase nao € perdida. Sobra em média
cerca de 1 quilo de merenda por dia. Os alunos ficam a vontade
se quiserem repetir a alimentagao oferecida.

A forma de brincar e de se divertir dos alunos no recreio consti-
tuia de brincadeira tipicas da idade, tais como pega-pega, ado-
leta, corrida, futebol, volei, luta. Apenas um dia presenciou-se
uma atividade atipica chamada corredor da morte, os alunos se
organiram em duas fileiras e aquele que passasse no meio apa-
nhava.

A escola desenvolveu em 2005 varios projetos visando traba-
Ihar a autonomia, a postura critica e resgatar a cidadania dos
estudantes. Dentre eles, apontamos: “Projeto merenda mais
gostosa”, organizado por uma cantineira, visando incrementar a
merenda deixando-a mais nutritiva. “Projeto desperdicio zero”,
elaborado pela coordenadora, visando um desperdicio minimo
da merenda. “Projeto emergencial de alfabetizagdo”, elaborado
por uma professora, visando desenvolver a alfabetizagdo dos
alunos pré-adolescentes e adolescentes que se encontrava em
situacao de fracasso escolar. “Projeto turma em tempo integral”,
“Oficina de meditac&o” e “Projeto de musicoterapia”.

A escola desenvolvia também programas para a comunidade,
tais como oficina de pano de prato, confec¢do de bonecas e car-
téo, sarau de poesia, oficina de musica, oficina de grafite, pales-
tras com profissionais da area da saude, aulas de percussao e
flauta; projeto “Escola Aberta” e projeto “Fica Vivo”.

Através desses projetos a escola tem ampliado e reforgado seu
papel de agente educacional e prestadora de servigos sociocul-
turais a comunidade local.

Apds a realizagdo do diagnéstico da comunidade e da escola,
iniciamos os encontros com as coordenadoras pedagdgicas e a
professora da escola, que ja desenvolvia um projeto de alfabeti-
zagao com alunos do 1°, 2 ° e 3° ciclos, a fim de definir os alunos
que seriam atendidos pelo projeto.

O PROJETO

Para o inicio do projeto, fizemos uma avaliagdo dos alunos indi-
cados pela escola como portadores de dificuldades na aquisigéo
da leitura e da escrita, estes alunos ja participavam do proje-
to emergencial de alfabetizagao, contudo, em funcéo de tragos
psicolégicos especificos e por apresentarem pouco avango na
aprendizagem da leitura e da escrita, foram indicados para se-
rem acompanhados. Assim, foram selecionados 06 (seis) ado-
lescentes entre 11 e 14 anos, todos do sexo masculino e alunos
do 3° ciclo (antiga 6° série).

Apos conversas com a professora que desenvolvia o projeto de
alfabetizagdo comegamos a realizar o diagnéstico psicoldgico e
do nivel de alfabetizagdo para delinearmos as diretrizes de pla-
nejamento dos encontros. O diagndstico foi realizado a partir de
anamneses, escritas espontaneas e desenhos.

A entrevista foi estruturada a partir dos seguintes itens: nome,
idade, preferéncia, constituicdo do grupo familiar e formas de
lazer.

OS SUJEITOS

O estudante A.S.S.J tem 12 anos mora com a mae e mais qua-
tro irmaos e estabelece uma realagdo afetuosa com a méae que,
segundo ele, leva-os na pizzaria, na pracinha e para buscar o
dinheiro da bolsa escola. A méae sustenta os filhos com os bene-
ficios do programa governamental, pois o pai faleceu ha quatro
anos. Com relagdo as suas preferéncias, o estudante indicou
que gostava de freqlientar a quadra, momento em que ficavam
mais livres para correr e jogar futebol.

Foi solicitado ao estudante que escrevesse seu nome comple-
to em uma folha de papel. Este somente conseguiu escrever o
primeiro nome e apds estimulagéo e intervengdo dos estagia-
rios, que incentivaram a produgéo, ele escreveu conforme suas
hipoteses e expressou verbalmente que tinha vergonha de sua
letra.

O estudante D.N.S. tem 11 anos, mora com a mée, o pai e trés
irmaos. A mae é faxineira em uma loja de moéveis e leva seus
filhos para passear no parque, no clube e nas lojas. O pai é car-
regador de materiais de construcéo e leva os filhos na pracinha
para andar de bicicleta. Na escola, D.N.S. gosta de aprender a
ler e a escrever.

O estudante A.R.C. tem 13 anos, mora com a mae, o pai e dois
irmaos A mae assume as tarefas domésticas, “é boa, brinca com
a gente e leva a gente na casa de uma tia”. O pai trabalha como
pedreiro, “é¢ bom, leva a gente pra passear no parque”. Na es-
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cola, gosta de escrever e jogar bola. Fora da escola, gosta de
ajudar a mae a arrumar casa, lavar vasilha, brincar com o irméo
e jogar bola com os amigos.

O estudante J.S.B. tem 14 anos vive com a mae e seis irmaos, to-
dos de pais diferentes, que ndo mantém contato com os filhos. A
méae trabalha como faxineira, “ela é boa, leva a gente na festa, no
parque, na casa da avo e da tia”. Na escola, gosta de jogar bola,
de estudar, da aula de meditagéo, de assistir video e fora dela
gosta de andar de bicicleta, jogar bolinha de gude e soltar pipa.

O estudante N.A.C. tem 12 anos, mora com a mae e trés irméos.
A mae é faxineira e segundo ele é muito boa porque nao bate.
O pai estd desempregado, exercia a ocupacdo de pedreiro e
quando bebia batia nos filhos. Na escola, gosta da aula de artes,
jogar bola e “tentar ler”. Em casa, gosta de desenhar e, na rua,
de jogar bola.

O estudante W.R.R. tem 11 anos e vive com a avd, a mée, trés
irméos e a tia. E o mais velho dos irm&os. Os pais sdo separa-
dos. Amae cuida da tia de W.R.R. que é portadora de deficiéncia
mental e a avé a remunera. O pai trabalha como motoboy entre-
gando gas e encontra com os filhos constantemente. Na escola,
gosta de estudar e brincar. Participa de uma oficina de circo.

A partir da analise das produgdes espontaneas dos estudantes
e conforme os nives de escrita apresentados por eles, podemos
organizar dois grupos, segundo as hipoteses apontadas por
Ferreiro (2001). O primeiro grupo encontra-se na fase inicial de
desenvolvimento da base alfabética, ou seja, os estudantes ain-
da nao faziam uma relagdo entre letras/sons, mas elaboravam
hipéteses sobre o sistema de escrita. Percebiam que desenho
e escrita sdo coisas diferentes e que para escrever uma palavra
necessitavam de um nimero minimo de letras (sempre mais que
trés) e procuravam variar as letras (hipotese da quantidade de
letras e da variagéo intra e inter figural). Os estudantes A.S.S.J;
D.N.S. e A.R.C encontravam-se nesse grupo. Abaixo apresen-
tamos um exempo da escrita desse grupo.
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Desenho 1: A. S. S. J. (n&o faz relagéo letra/som)

O segundo grupo encontra-se na fase da fonetizagdo da escri-
ta, ou seja, comecaram a perceber as relagdes letra — som e
descobriram que a silaba ndo pode ser considerada como uni-
dade, mas que ela é, por sua vez, reanalisavel em elementos
menores. Ainda encontram dificuldades na escrita de palavras
que apresentam silabas complexas (estrutura consoante — con-
soante — vogal e consoante vogal consoante) e na ortografia. Os
estudantes J.S.B.; N.A.C e W.R.R encontravam-se nesse grupo.
Abaixo apresentamos um exempo da escrita desse grupo.
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Desenho 2: W.R.R (fonetizagéo da escrita)

A partir das intervencdes realizadas nos grupos, percebemos os
avangos na aquisi¢ao da escrita, conforme o exemplo abaixo das
producgdes realizadas nos meses de maio e dezembro do estu-
dante J.S.B.
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Desenho 3: Analise comparativa de produgdes de J.S.B.

A partir da analise de desenhos e anamnese dos adolescentes
verificamos que esses apresentavam alto nivel de agressividade
ou agressividade reprimida, sentimento de menos valia, busca
de perfeccionismo, dificuldade para estabelecer contatos sociais
devido a falta de confianga nos outros, dificuldade de perceber
a diferenciagdo sexual. A figura materna, muitas vezes, apare-
ce como representante da autoridade, outras vezes, aparece
ausente e sem manifestagdo de afeto por avaliar o filho como
um peso em sua vida ou mesmo deixa de dar ateng&o ao filho,
devido a chegada de outros filhos e dificuldade para se incluir e
se perceber como membro da familia de origem.

Apos a realizagéo do diagndstico, iniciamos o atendimento ao
grupo na forma de oficina. As oficinas foram desenvolvidas du-
rante nove meses, sendo dois encontros semanais com duragéo
de duas horas cada. As atividades desenvolvidas voltaram-se
para a reestruturagdo das identidades (atividade - consciéncia
- atividade, sexualidade, projeto de vida, auto-imagem) e para o
desenvolvimento do letramento. Tomou-se como referéncia os
momentos propostos por Afonso (2000). Para cada encontro, o
momento inicial era utilizado para aquecimento ou relaxamento;
o0 segundo momento, para introduc¢do do tema, discussé&o e um
fechamento, sempre realizado a partir de orientagées interati-
vas.

No primeiro contato, foram estabelecidas as normas de funcio-
namento do grupo e do trabalho. A partir da discussdo com os
adolescentes sobre o que s&o regras, para que servem, o que &
um grupo, para que serve, do que precisa para funcionar e exis-
tir, chegamos a uma lista das normas criadas pelo grupo, sendo
elas: tratar bem os colegas, respeitar os professores, chegar no
horario combinado, guardar o material usado, esperar a vez de
falar, lavar as maos antes de fazer as atividades, assentar na
cadeira, ndo bater, ndo falar palavrao, ndo sair toda hora para
beber agua e ir ao banheiro, ndo atrapalhar a aula; nao fazer
bagunca; ndo brigar na sala; cuidar do material; ndo sair da sala
sem pedir; ndo zombar do colega, evitar apelidos que o colega

ndo goste; ndo sentar ou subir na mesa; nao ficar falando mal
do outro.

O planejamento feito pelas coordenadoras do projeto junto com
os estagiarios visavam desenvolver atividades que fossem de-
safiadoras, motivantes e contextualizadas. Considerando que os
sujeitos aprendem em situagdes de significagdo, as atividades
desenvolvidas nos grupos foram organizadas a partir dos inte-
resses e das praticas sociais de leitura e de escrita e visavam
evidenciar os sentimentos, as hipoteses sobre a leitura e escrita
e desenvolver a concentragdo e autonomia. As atividades de-
senvolvidas foram: elaboragéo das regras de convivéncia; cons-
trucdo de uma ficha de identificagdo pessoal; viagem induzida
acompanhada de desenho de como cada um se imaginava na in-
fancia, no tempo presente e como vislumbrava o futuro; desenho
livre; caga-palavras, salada de letras (letras embaralhadas que
formavam palavras); produgéo do rap (com palavras propostas
pelos estagiarios e palavras e frases sugeridas pelos adolescen-
tes); jogo da memodria; produgéo escrita a partir da andlise dos
dados pessoais e de sua fotografia; reconto de historias e filmes;
leitura de um trecho da musica Qual €? do cantor Marcelo D2;
jogo da forca; leitura de bilhete, poesia e conto; resumo oral de
histéria (estrutura narrativa), localizagdo de algumas palavras no
texto; diferenciagéo entre fotografia e auto-retrato; construgéo de
ficha contendo os dados pessoais (cardbmetro); bingos de pala-
vras; levantamento de questbées sobre a sexualidade; exibicao
de filme didatico sobre sexualidade e produgéo escrita do final
da histdria; desenho sobre um dos finais do filme (o que mais
gostou) e a escrita de uma palavra que represente o desenho;
cruzadinha; leitura de textos informativos sobre as doengas se-
xualmente transmissiveis; elaboragdo do projeto de vida.

Tomou-se como paradigma para a elaboragéo das atividades os
estudos sobre o letramento. Nessa perspectiva, a escrita é en-
tendida como objeto cultural, ndo podendo estar desviculadas
de seu uso, ou seja, de leitura e producdo de textos reais, de
praticas sociais de leitura e de escrita. Assim, lemos ou escreve-
mos para atingir diferentes objetivos — para informar ou informar-
se, para interagir com os outros, para emergir no imaginario, no
estético, para ampliar conhecimentos, para seduzir ou induzir,
para divertir-se, para orientar-se, para apoio a memoria, para
catarse.(Soares, 2003)

Outro aspecto destacado no projeto se refere ao sujeito da apren-
dizagem. Quem sé&o esses adolescentes que ndo aprendem na
escola? Sao pobres, meninos negros, cuja mae desempenha o
papel de Unica provedora do sustento da familia. Na escola, ado-
tavam uma atitude de desinteresse pelas atividades escolares
e quase sempre ficavam vagando pela escola e apresentavam
dificuldades de relacionamento e convivéncia, reflexo de um
sentimento de discriminagao e exclusdo. Assim, os estagiarios ti-
veram que desenvolver uma atitude de escuta e incentivar muito
mais do que apontar erros. “Valorizar o processo de aprendiza-
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gem significa perceber que o conhecimento é construido e que o
nao saber faz parte desse processo” (Gomes, 2005).

A partir dessa perspectiva e conforme experiéncia relatada por
Leite (2005), também desenvolvida com adolescentes em pro-
cesso de alfabetizagéo, percebemos que a diversidade de ativi-
dades ndo é suficiente para garantir o envolvimento dos alunos,
também rompemos com a idéia do projeto funcionar apenas
como mais uma forma de “reforgo escolar” para alunos com difi-
culdades de aprendizagem. Procuramos desenvolver um projeto
que garantisse um momento de formagao tanto para os adoles-
centes em processo de alfabetizagdo quanto para os estudantes
do curso de pedagogia e psicologia. Com o desenvolvimento do
projeto, aprendemos muito sobre os adolescentes dos meios ur-
banos empobrecidos, aprendemos a entrar em seu mundo, des-
cobrir seus interesses e a construir novas praticas que garantam
a inclusao escolar.

Concluimos que houve avango significativo no processo de al-
fabetizagéo e letramento e na reestruturagéo da identidade, tais
como: melhoria da auto-imagem dos adolescentes; modificagdo
nas relagdes interpessoais: manifestagdo de afeto nas relagbes
com os colegas, diminui¢do do limiar de frustragdes; persisténcia
nas atividades, reducao da agressividade, inseguranca e medo
e, consequentemente, potencializagdo da auto-estima, demons-
tragcao de interesse pela leitura e para produzir textos.

Consideramos que o projeto atingiu parcialmente seus objetivos,
devido a questao do limite do tempo, frequiéncia inconstante de
alguns alunos, greve da rede municipal e das condi¢des de infra-
estrutura, tais como: desorganizagéo da escola para disponibili-
zar o espago e mudanga constante de sala para realizagao das
oficinas. Todas essas dificuldades enfrentadas consistem no dia-
a-dia das escolas. Realidade essa que a Pedagogia e a Psicolo-
gia precisam dar respostas e por ndo termos respostas prontas e

acabadas é que continuamos motivados nesse desafio.
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EDUCACAO DE
QUALIDADE:
CONTRIBUIGOES DA
FORMACAO DE VALORES
PARA AS CRIANGCAS DE 02
A 06 ANOS DE IDADE EM
UMA CRECHE NO BAIRRO
CRUZEIRO

EQUIPE

Prof. MsC.Custédio Cruz de Oliveira e Silva (Mestre em Ciéncias
da Educacéo) Curso de Psicologia (coord.)

Profa. MsC.Thais Estevanato (Mestre em Ciéncias da Educa-
¢ao) Curso de Pedagogia (coorda.)

Patricia Batista Mascarenhas (bolsista — Curso de Psicologia)

Valéria Dias de Avelar Melo (bolsista — Curso de Pedagogia)

OBJETIVOS

Geral:

Possibilitar a crianga da educacgao infantil vivenciar nos ambitos
educativos da creche e da familia, atividades pedagdgicas e
recreativas que valorizem o respeito mutuo, a solidariedade, a
justica e o dialogo.

Especificos:

* organizar o trabalho escolar no sentido de promover a forma-
¢ao dos valores morais

» Elaborar uma proposta de um sistema de atividades recreati-
vo-pedagdgicas voltado para a formagéo de valores destina-
das as criangas, a partir do Referencial Curricular Nacional
para a Educacéo Infantil e a proposta da UNESCO (Educagao
para Todos): APRENDER A CONVIVER,;

* vivenciar no ambito da creche, atividades recreativo - pedagé-
gicas que valorizem o respeito mutuo, a solidariedade, media-
das pelo dialogo nas relagbes crian¢as, educadoras, gestoras
e os familiares das criangas;

» resgatar a recreagdo, jogos e brincadeiras tipicos da nossa
cultura, para que a crianga possa vivenciar a solidariedade,
desenvolver sua auto-estima e auto-realizagéo.

+ sensibilizar a crianga, através da recreacgao, para se decidir
diante da diversidade de escolha, e do confronto de idéias,
oportunizando conviver com valores advindos das questdes e
problemas sociais.

PUBLICO-ALVO

+ Area de cobertura: creche filantrépica localizada em sede pro-
pria no Bairro Cruzeiro/ municipio de Belo Horizonte - MG

+ Publico-alvo: criangas de 02 a 06 anos de idade

» Numero e descrigdo do total de beneficiarios ( cerca de 100
pessoas)

 Diretos: 47 criangas

+ Indiretos: familiares das criangas, educadoras e gestoras da
creche

* Numero de profissionais envolvidos: dois coordenadores do
projeto (professores da universidade FUMEC); duas estudan-
tes (bolsistas dos cursos de Pedagogia e Psicologia); gestoras
e professoras da instituicdo; voluntarios envolvidos: duas coor-
denadoras pedagodgicas

RESUMO

Tendéncias da Educacgao Infantil

A educacéo infantil constitui a primeira etapa do processo edu-
cativo na vida de todo ser humano; e como tal deve estar voltada
para o desenvolvimento da socializagéo, identidade, autonomia,
confianga, auto-estima e corporeidade; através de atividades
ludicas e pedagodgicas. Desta forma o trabalho desenvolvido
em creches deve estar sempre voltado para uma orientagao de
atividades ludicas e pedagdgicas que tenham como meta o de-
senvolvimento desse ser humano em seus vinculos (criangas,
educadoras, gestoras e familia). Um processo de formagéo das
criangas em seu desenvolvimento integral como pessoa e cida-
dao, contextualizado em sua trajetoria sécio-histérica.

A sociedade contemporanea, denominada sociedade da infor-
magéo e do conhecimento, preocupa-se na atualidade com uma
proposta de educagdo voltada ao atendimento da diversidade
cultural, que seja inclusiva e de qualidade e que desenvolva a
cidadania e formagéao de valores.
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Desta forma, as instituicdes de educagéo formal e ndo formal,
assumem outras fun¢des no ato de educar, como preparar a/os
educandos para assumirem uma posi¢do nesta sociedade, ndo
se limitando a mera transmissédo ou a construgao de um saber
fragmentado. Uma educagao voltada para a formagéo de pes-
soas que possam compreender seu tempo e transformar seu
entorno; cidadaos conscientes, capazes de viver a pluralidade
cultural e social, exigidas para século XXI, conforme a propos-
ta da UNESCO na concepgao dos quatro pilares da educagao:
aprender a conhecer, aprender fazer, aprender a conviver e
aprender a ser.

Neste sentido, torna-se clara a fungdo da Educagéo: preparar
o homem para viver em diversidade, a cidadania; tornando-se
responsavel pela formagéo de sujeitos capazes da construgéo
de seu proprio conhecimento, buscando a formagao de sujeitos-
cidadaos autébnomos, capazes de tomar decisdes, de interpretar
e interagir com o meio no qual estéo inseridos, de forma cons-
ciente e solidaria, pautada no respeito a si préprio e ao outro.

A partir desses principios, a educagao deve estender-se com es-
sas qualidades, as classes populares, maioria da populagao bra-
sileira, oportunizando e democratizando, através da educacgao, o
direito ao trabalho, a cidadania e a melhores condigbes materiais
e espirituais para a vida humana.

REFERENCIAIS CURRICULARES
NACIONAIS

Nas ultimas décadas, os debates em nivel nacional e internacio-
nal apontam para a necessidade de que as instituicdes de edu-
cagao infantil incorporem de maneira integrada as fungdes de
educar e cuidar, ndo mais diferenciando nem hierarquizando os
profissionais e instituicbes que atuam com as criangas pequenas
e/ou aqueles que trabalham com as maiores.

A crianga como todo ser humano, € um sujeito social e histérico e
faz parte de uma organizacgéo familiar que esta inserida em uma
sociedade, com uma determinada cultura, em um determinado
momento histérico. E profundamente marcada pelo meio social
em que se desenvolve, mas também o marca. Cuidar de uma
crianga em um contexto educativo demanda a integracéo de va-
rios campos de conhecimentos e a cooperagao de profissionais
de diferentes areas. A base do cuidado humano € compreender
como ajudar o outro a se desenvolver como ser humano. Cuidar
significa valorizar e ajudar a desenvolver capacidades. O cuida-
do é um ato em relagdo ao outro e a si proprio que possui uma
dimensao expressiva e implica em procedimentos especificos.

O desenvolvimento integral depende tanto dos cuidados relacio-
nais, que envolvem a dimenséo afetiva e dos cuidados com os

aspectos biolégicos do corpo, como a qualidade da alimentagéo
e dos cuidados com a saude, quanto da forma como esses cui-
dados séo oferecidos e das oportunidades de acesso a conhe-
cimentos variados.

A brincadeira é uma linguagem infantil que mantém um vinculo
essencial com aquilo que é o “ndo-brincar’. Se a brincadeira é
uma acgéo que ocorre no plano da imaginagao isto implica que
aquele que brinca tenha o dominio da linguagem simbodlica. Isto
quer dizer que é preciso haver consciéncia da diferenga existen-
te entre a brincadeira e a realidade imediata que lhe forneceu
conteudo para realizar-se. Nesse sentido, para brincar € preciso
apropriar-se de elementos da realidade imediata de tal forma a
atribuir-lhes novos significados. Essa peculiaridade da brincadei-
ra ocorre por meio da articulagdo entre a imaginagéo e a imita-
¢ao da realidade. Toda brincadeira é uma imitagéo transformada,
no plano das emoc¢des e das idéias, de uma realidade anterior-
mente vivenciada.

As brincadeiras de faz-de-conta, os jogos de construcéo e aque-
les que possuem regras, como os jogos de sociedade (também
chamados de jogos de tabuleiro), jogos tradicionais, didaticos,
corporais etc., propiciam a ampliagdo dos conhecimentos infan-
tis por meio da atividade ludica.

E o adulto, na figura do professor, que, na instituicdo infantil, aju-
da a estruturar o campo das brincadeiras na vida das criangas.
Consequentemente é ele que organiza sua base estrutural, por
meio da oferta de determinados objetos, fantasias, brinquedos
ou jogos, da delimitagéo e arranjo dos espacos e do tempo para
brincar. Por meio das brincadeiras os professores podem obser-
var e constituir uma visdo dos processos de desenvolvimento
das criangas em conjunto e de cada uma em particular, regis-
trando suas capacidades de uso das linguagens, assim como de
suas capacidades sociais e dos recursos afetivos e emocionais
que dispdem.

Avaliagao e analise da situagéo (prediagnostico)

A partir das reunides e das observagdes realizadas na instituicao
onde foi desenvolvido este projeto de extensao, diagnosticamos
uma lacuna na elaboragao do projeto politico pedagogico da ins-
tituigdo. Em fungao desta falta de direcionamento com relagédo a
proposta pedagdgica, diversas situagdes foram relatadas pelas
educadoras, tais como:

+ As atividades pedagodgicas ndo dao prioridade ao direito que
as criangas tém de brincar, como forma particular de expres-
sdo, pensamento, interagcdo e comunicagao infantil;

» Os conteudos ndo sao adequados as faixas etarias;

* As atividades sédo exaustivas sem um direcionamento com re-
lagdo as intengdes educativas;

+ Faltam profissionais da educagao na coordenagao da instituigao;

+ Faltam reunides com a equipe pedagdgica.
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PROPOSTA DE ELABORAGAO
DO PPP

A partir destas analises ficou estabelecida a necessidade de re-
lacionar o Referencial Curricular Nacional para a Educacgéo In-
fantil com o Projeto Pedagdgico da Creche e da construgéo de
um projeto politico pedagdgico condizente com a realidade da
instituicéo.

Para isso foi preciso o grupo definir quais os conhecimentos e
itens componentes assim como as possiveis formas para elabo-
rar um PPP que atendesse ao Referencial Curricular Nacional e
também as exigéncias da prefeitura de BH.

O grupo definiu como critérios para a elaboragéo do projeto:

* Montar um comisséo (diretoria, Junia, duas educadoras e dois
pais) para realizar a primeira etapa do texto, consistindo em:
fungdo do documento; contexto e histérico da Creche; contex-
tos das Creches no Brasil — politicas publicas — passando pela
Creche Nosso Abrigo.

» Estabelecer a fungao da equipe do projeto de extensdo como
sendo a de assessorar a comissao responsavel pela elabora-
¢éo do projeto.

Implantagao de atividades recreativo-pedagoégicas

O 2° momento das atividades do projeto foi planejado a partir de
observagdes e coleta de dados das bolsistas na creche (diag-
néstico). Com o desenrolar das discussdes, as educadoras re-
lataram que:

* O respeito das criangas pode ser desenvolvido a partir das
brincadeiras mas falta proposta para trabalhar o brincar (ludi-
C0) em suas praticas;

» Precisam de um acompanhamento psicoldgico para as crian-
¢as mais agitadas;

» As reunibes com a equipe técnica (pedagoga e psicologa) en-
riquecem o trabalho delas, fazendo um trabalho de supervisdo
mas so6 tem um profissional na area de educagao;

+ As atividades vém prontas da administragéo (coordenagdes e
gestao) para as educadoras e o que € imposto ndo considera
o aprendizado da crianga — os cadernos sao cheios de ativida-
des, porém as criangas ndo estdo aguentando essa quantida-
de de atividades;

» Falta de liberdade para as educadoras criarem seus conteu-
dos, obrigando-as a se adaptarem ao modelo proposto;

» Existe uma lista com 160 tipos de elogios, aos quais as edu-
cadoras devem utilizar sem repetir o elogio de uma crianca
para outra;

» As educadoras se sentem perdidas, ndo sabendo o por qué de
tantas atividades.

Formulagao de um programa de capacitagdo de educadoras
infantis

A avaliagao final nos trabalhos deste projeto levaram a uma reco-
mendagao para prosseguimento de outro projeto para o ano de
2006 com o seguinte objetivo:

+ Estabelecer um programa de formagéo pedagdgica de educa-
doras de forma a desenvolver e preparar seu conhecimento,
suas competéncias e habilidades orientadas para a promogéao
do desenvolvimento afetivo e cognitivo das criangas atendidas
pela creche

METODOLOGIA

A metodologia proposta para o desenvolvimento do projeto foi
iniciada com o levantamento e estudo da Reviséo de Literatura
do Referencial Curricular Nacional da Educacéao Infantil. Simulta-
neamente, foi realizada discusséo da proposta inicial do projeto,
com as gestoras da creche, visando a implementagdo do mes-
mo, voltada para a formagao de valores. Em seguida, foi realiza-
do um diagndstico da realidade, tendo como instrumentos para
coleta de dados a observagéo participante e a entrevista nédo
estruturada, realizada com as educadoras e gestoras da creche,
para que se pudesse conhecer a estrutura, organizacéo e fun-
cionamento da instituicdo. A analise dos dados diagndsticos era
realizada simultaneamente a elaboragédo de uma proposta com
a participagao da equipe do projeto, das gestoras e educadoras
da creche. Durante todo o processo a equipe se reuniu, sema-
nalmente, na creche para implementacéo da proposta. As alunas
bolsistas tiveram uma dedicagdo de 08 horas semanais dividas
entre orientacdo, preparagao e realizagédo de atividades recrea-
tivas - pedagdgicas; e visitas semanais a instituicdo; enquanto
que os professores coordenadores tiveram uma dedicacédo de 5
horas semanais divididas entre orientagéo as alunas bolsistas,
visitas e/ou reunides semanais a instituigcao.

RESULTADOS ALCANCADOS

A partir do diagnéstico realizado, foi elaborado o Projeto Politi-
co Pedagdgico (PPP) da instituigdo com a assessoria da equipe
do projeto de forma a contemplar os Referenciais Curriculares
Nacionais para a Educagao Infantil (MEC), tendo como eixos
norteadores o cuidar, o brincar e o educar. A execugao deste
projeto possibilitou a aproximagéo da Universidade FUMEC com
seu entorno, e o estreitamento de relagbes profissionais da/os
participantes da equipe com as da creche. E contribuiu também
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para o estreitamento entre os dois cursos de graduagao da Fa-
culdade de Ciéncias Humanas - Pedagogia e Psicologia; pois
tem propiciado a aproximacao entre as areas do conhecimento
destes cursos, e a integracéo de conteudos tedricos estudados
pelas estudantes/bolsistas em seus respectivos cursos e a pra-
tica vivenciada ao longo do desenvolvimento do projeto. Outro
ponto importante que deve ser destacado é a possibilidade de
parceria que ja se desponta como ponto positivo entre os cursos
envolvidos neste projeto e a comunidade.
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EXPOSICAO SOBRE O
RESULTADO DA PESQUISA:
A IMPORTANCIA

DAS ESCULTURAS

PARA A POPULACAO
BELORIZONTINA - UM
RESGATE DA CIDADANIA
A PARTIR DAS OBRAS DE
ARTE

EQUIPE

Prof.2 Rita Lages Rodrigues (coorda)
Alunas bolsistas:

Maria Paula Mangabeira (aluna do curso de Turismo — Gestédo
Hotelaria.)

Camila Diniz Junqueira Polatstscheck (aluna do curso de
Design)

A atividade foi um desdobramento de atividade de pesquisa re-
alizada para a FUMEC no ano de 2002, que posteriormente foi
encaminhada, com uma nova proposta, para a Lei Municipal de
Incentivo a Cultura (Fundo de Projetos Culturais) para ser exe-
cutada no ano de 2004.

Foi apresentado um projeto para a contratagdo de dois esta-
giarios que auxiliariam na execugédo do projeto dos cursos de
Turismo e Design. As duas alunas aprenderam, juntamente a
professora, como organizar um evento (caso do aluno do curso
de turismo) e como elaborar a parte grafica de banners a se-
rem expostos (caso do aluno do design). A Universidade FUMEC
também cedeu o espaco para a realizagao da exposigao, o Labo-
ratorio de Hotelaria do prédio FACE 1, assim como o espago de
convivéncia da referida edificagao.

Antes de se abordar a contribuigdo da Universidade FUMEC no
que tange a execugao da atividade extensionista em si, torna-se
necessario mostrar o projeto em seu desenvolvimento.

Inicialmente, realizou-se um levantamento de esculturas no es-
paco publico da cidade e da possibilidade de tais obras serem
utilizadas como pontos turisticos em Belo Horizonte. Em segui-

da, foi apresentado um projeto a Lei de Incentivo a Cultura e
realizou-se uma pesquisa buscando o significado de tais obras
para parte da populagdo da cidade. Delimitou-se o grupo a ser
pesquisado: os trabalhadores do Servigo de Limpeza Urbana da
Prefeitura de Belo Horizonte, trabalhadores que diariamente cir-
culam em torno as esculturas do centro da cidade. Outros foram
ouvidos, mas ndo constituem o grupo principal. Nesta fase do
trabalho, foram contratados dois assistentes de pesquisa do cur-
so de Histoéria da UFMG: Marcelo Lages Murta e Nelyane Gon-
calves Santos.

Os cinco lugares que mostramos através da visao destes traba-
Ihadores do centro sdo o Parque Municipal, a Praga da Rodovi-
aria, a Praga da Estagdo, a Praga Afonso Arinos e a Praga da
Liberdade. Estes espacos foram escolhidos pelos pesquisadores
por possuirem grande concentragdo de esculturas, por serem
publicos e por serem diariamente visitados por milhares de pes-
soas. Sdo espagos que existem de forma diferenciada nas repre-
sentagdes dos homens e mulheres que entrevistamos e servem
como ponto de partida para analisar a recepgao de esculturas no
espago publico de Belo Horizonte por parte dos préprios habitan-
tes da metrépole.

Através de relatos e fotos dos entrevistados, bem como de textos
escritos, tomando sempre como ponto de partida as esculturas e
pragas, demos voz e cores ao centro de nossa cidade.

A exposicéo se intitulou Promessa de conhecimento, talvez de
amor: visdes das esculturas no espago publico de Belo Horizon-
te. Ao todo foram expostos dezessete banners, todos com projeto
grafico de Camila Diniz Junqueira Polatstscheck (aluna do curso
de Design), contendo fotos e informacgdes acerca dos espacos e
trechos das entrevistas realizadas. Frisamos aqui a importancia
da participacdo da referida aluna, tanto no que se refere ao re-
sultado final da exposigdo, muito superior ao resultado que teria
sem a aluna, assim como no engrandecimento profissional da
aluna, que pode juntar conhecimentos aprendidos em sala com
o desenho dos banners.

A estudante do curso de turismo, Maria Paula Mangabeira, foi
peca chave para o bom resultado do evento, sendo ela a respon-
savel por executar tarefas como o contato com o buffet, o auxilio
na montagem da exposicao e a recepgéo aos convidados.

Como consideragdes finais, podemos relatar o sucesso da em-
preitada, pois conseguimos conjugar a pesquisa e a extensao
da Universidade FUMEC, assim como o financiamento externo
a Universidade. Outro ponto fundamental a frisar € a importancia
de realizagao de tais atividades para a existéncia da interdiscipli-
naridade com a integragéo de areas distintas do conhecimento
como Histéria, Turismo e Design, aproveitando as aptidées de
cada um dos envolvidos no projeto.
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EXTRANET APLICADA

AO ATENDIMENTO
HOSPITALAR DOMICILIAR

- SIMULAGCAO DE UM HOME
CARE PEDIATRICO

EQUIPE

Professor Coordenador: Paulo Henrique Vieira Magalhaes, Dou-
torando em Engenharia Mecénica pela UFMG, Mestre em En-
genharia de Estruturas pela UFMG, especialista em EAD pela
UNICLAR/SP.

Professor Eduardo Carlos Tavares, Doutor em Medicina Area
de concentragdo em Pediatria, pela UFMG, Mestre em Pediatria
pela UFMG, Especializagdo em Pediatria pelo HC da UFMG e
Sociedade Brasileira de Pediatria, Especializagdo em Neonato-
logia pela Sociedade Brasileira de Pediatria.

Huderson Nascimento Alencar e Odilon Vanni de Queiroz — Alu-
nos do 8°. Periodo do Curso de Ciéncia da Computagao.

OBJETIVO

O projeto de extenséo “Extranet Aplicada ao Atendimento Hospi-
talar Domiciliar — Simulagdo de um Home Care Pediatrica”, de-
senvolvido ao longo do ano de 2005 na Universidade FUMEC,
teve como objetivo o desenvolvimento de uma metodologia
composta pelo desenvolvimento de aplicativos, aulas virtuais e
presenciais, acompanhamento, suporte e treinamento de cuida-
dores domiciliares, como protagonistas do processo de implan-
tacdo de uma “Home Care Pediatrica”, visando um atendimento
domiciliar efetivo na promogao a saude e qualidade de vida de
pacientes.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

» Levantamento bibliografico sobre o desenvolvimento e imple-
mentagado de uma Home Care Pediatrica;

» Analise e investigagdo de estudos de caso sobre Home Care,

Pediatria e Extranet;

» Concepgao, abordagem e redefinicdo da abrangéncia do pro-
jeto.

» Elaboragdo e estudo de uma metodologia de aprendizado
mais eficaz;

» Definicdo e elaboragdo dos temas de maior relevancia no
atendimento domiciliar de emergéncia;

» Elaboragéo dos conteudos de treinamento dos temas apresen-
tados, compostos por:

« Aulas Virtuais;
» Questionérios de avaliagéo pré e pos-treinamentos;
+ Aulas Presenciais;
* Videos ilustrativos e iconografias interativas;
* Acompanhamento.
+ Avaliagao do treinamento por duas metodologias distintas:

* Avaliagdo do rendimento de alunos que participaram de
treinamentos comuns, ja existentes;

» Avaliagdo do rendimento de alunos que participaram dos
treinamentos propostos por este trabalho.

* Analise e comparagao dos resultados obtidos nos treinamen-
tos realizados.

DESENVOLVIMENTO

A metodologia apresentada neste trabalho seguiu o seguinte
principio: “que o homem é capaz de superar diversos desafios
se a ele for dado o devido Amor e a devida atengdo, no momento
certo, pelas pessoas certas de forma digna e eficaz, em um am-
biente que garanta sua satisfagédo”.

Partindo deste principio, sabe-se que para a recuperagdo mais
eficiente de qualquer ser humano que esteja enfermo, o ambien-
te domiciliar € o lugar mais adequado. Além disto, o posiciona-
mento e o desejo dos familiares passam a assumir um papel
fundamental e a integrar o roll de atividades que elevar&o o grau
de satisfagdo, nos momentos mais dificeis do paciente, tornando
propenso a resultados positivos.

Além destes fundamentos ndo se pode tratar o atendimento
hospitalar domiciliar sem a factivel necessidade de treinamento
dos familiares (cuidadores domiciliares) sobre os conhecimentos
basicos de atendimento necessarios para o acompanhamento
eficaz do enfermo.

A fim de minimizar e facilitar esta aprendizagem, foi desenvolvida
e apresentada uma metodologia interativa capaz de agilizar o
processo de formagao de cuidadores domiciliares.
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Esta metodologia consta das seguintes etapas: A figura 1.1 apresenta um diagrama da abordagem didatica do

N . . treinamento apresentada por esta metodologia.
+ Definicao do tema a ser desenvolvido no treinamento; P P 9

» Elaboracdo de uma didatica interativa de abordagem semi- | Estudo Autdnomo no Ambiente
. L. i Wirtual com interagdes via Chat
presencial dos assuntos e atividades pertinentes ao tema; S50
+ Elaboracdo do conteudo a ser desenvolvido em uma lingua- nicio Encontro Presencial
Encontro T Praticoem |,
gem dialdgica; Avaliagdo de Conhecimento Laboratério

» Criagao de iconografias de aprendizado intercaladas por vide-

de treinamento on-line.

os exemplificativos e exercicios on-line;
ey
» Definicdo de moédulos de acompanhamento e interagao inter- | _

i i icili : Estudo Autsi Ambient
cuidadores e instrutores domiciliares; e e

e GD

Exercicios aute-avaliativos e videos ‘

» Criagado de um sistema adequado de interagdo com o hospital
e com o médico que ira tutorar o andamento dos enfermos e
cuidadores domiciliares.

Com o objetivo de exemplificar esta metodologia, foi desenvol- A criagdo das aulas virtuais levou em consideragdo uma aborda-
vido um treinamento para cuidadores domiciliares que abordou  gem didatico-pedagdgica, construida através de uma linguagem
o seguinte tema: dialdgica, que procurou agregar ao processo ensino-aprendiza-
do uma maior interagéo entre conteudo, professor e aluno.

Figura 1.1 — Diagrama Didatico-Pedagdgico de aprendizado interativo.

“Cuidados basicos de suporte a vida em pediatria em caso de
Parada Cardio-Respiratoria e Obstrugéo das vias aéreas.” Esta abordagem visa agregar ao processo de aprendizado uma
motivagao extra, diferente das utilizadas nos processos tradicio-
nais.

Este treinamento é apresentado abaixo ja no ambiente virtual
com todas as atividades de interagédo propostas ao longo do pro-
cesso, figuras (1.2 a 1.9).

Arquive  Editar  Exibir Favoritos Ferramentas  Ajuda a"

C- O NRG PA,ORESE-LUAD
Enderego | @) £:\Extensio FUMEC homecar [:] Ir T 3
Tl
1 - Introducio
1.1 - Objetivos:

Este curso se propde a ensinar os cuidados basicos de suporte a vida em pediatria em caso de Parada Cardio-
Respiratéria e Obstrugdo das vias aéreas.

Ele se destina aos parentes e cuidadores, com ou sem formagdo em ciéncias da sadde. Visa ensinar os cuidados
primarios a serem realizados, até que haja a presenga de um profissional de sadde capacitado.

(I/'_..,......... (DM _..0 [a) .
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Arquve Editar Ewbir Favoritos Fevamentas  Ajuda

C- O HNRAGLANORSE-LJKSB

Enderego 8] £rfExtensio FLMEC pomecsr Br in®

1.2 - Conceitos Iniciais

1.2.1 - Vias Aéreas e Pulmdes

O Fulmdo é o 6(050 rasponsdvel por realizar trocas gasosas entra o ar @ o sangue. 4s células humanas

c & prodi gas carbdnico. Nos pulmBes o gds carbdnico produzido pelas células passa do
sangue para o interior do pulmdo & o oxigénio passa dele para o sangue. A unidade funcicnal do pulmao € o
alvéolo. Ele é o responsavel pela troca de gases entre o pulmdo e os vasos sanguineos.

As vias aéreas s30 as estruturas que levam o ar do meio externo até aos alvéolos. S50 divididas em vias
adreas sup , 0u , @ inferioras, ou intrapulmonares.

As vias aéreas superiores sdo, o nanz, a boca, a faringe, a laringe e a traquéia. As inferiores sio os bronauios &
os bronquiclos.

A faringe € um tubo muscular que faz a unifio da boca, naniz, lannge e eséfago, por ela passa tanto alimento E
quanto ar. Na jungdo da laringe com a faringe (glote) existe uma astrutura chamada epiglote, a sua fungdo &
obstruir a laninge durante a degluticdo para que os alimentos ndo atinjam os pulmdes. Quando algum corpo
estranho entra pela laringe ocome o fendmeno conhecido comoe engasgo. O mecanismo de protegdo contra o
engasgo & a tosse, O ar é exalado em alta velocidade com o objetive de expelir o corpo estranho. Quando esse
mecanismo falha ha necessidade de intervencdo externa.

Da faringe o ar progrida para a laringe, que € o drgdo responsavel pela fonagdo. Nela existem as cordas vocais
que produzem o som da fala. Na crianca € comum haver obstrug3o da glote por diversas causas havenda
necessidade de intervencio quando essa obstrugio & grave.

Da laringe o ar segue para Iraquera que se divide nos dais brﬂnqums prnnpaus, c,ada um se dmndo aum
pulm3o. Esses vio se divid: sUr e em bréng ac e
que, por sua vez, se ke com as

abaixo das bases pulmonares ha o diafragma, que faz a divis3o entre o térax e o abdomem e & o principal
musculo résponsavel pela respiracio.

Arquve Editar Exbe Favortss Fevamentas  Ajuda >
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Endiereqn | € 1 xensio FLUMEC Pomecar

1.2.2 - Coracdo e o Sistema Circulatério

O Sistema Circulatério & composto do corag3o e dos vasos sanglis édelea bilidade de levar
sangue a cada célula do corpo. O coraglo & responsavel por bombear o sangue, que percarre o sistema de
vases sanglineos, levando oxigénio e nutrientes para as células.

Os vasos sangiineos s3o divididos em velas e arténas. As artérias levam o sangue do corag3o para as diversas
partes do corpo, as veias fazem o caminho nverso e trazem o sangue das diversas partes do corpo até o
coracdo. As artérias pulsam com cada batida do coracdo, pois a cada batida, o sangue e ejetado nelas com
grande p 30, porisso o imento de uma arténa & mais grave do que o de uma veia.

O coragdo € situado no térax sobre o diafragma, entre os deis pulmdes e atrds do externo, sua ponta &
deslocada para esquerda. Possui quatro camaras, dois atrios e dois ventriculos. O ventriculo direite bombeia

sangue para 0s pulmdes, para que ele seja oxigenado, o ventricule esquerdo bombeia sangue oxig para
o resto do corpo. d

1.2.3 - Parada Cardio-Respiratoria:

Esse € o termo téomico utiizado quando uma pessoa para de lesprar € seu coracdo para de bater. Caractenza-
s€ por incensciéncia, com auséncia de resposta a estimulos, de drios e de pulsos palpa
(Oliveira, 2005).

E importante notar que, apesar de uma reanimagdo cardiopulmonar com técnica cometa conseguir reverter a
parada cardiaca em aproximadamente 66% dos casos, 0s estudos dmor\sﬂ'am que menos de 10% das
crizngas que apresentaram essa parada cardiaca fora do ambi h am vivos apds um ano
da data do evento (Qliveira, 2005). Felizmente, 3o contrério do que acontece em adultos, a parada cardiaca, em
criancas, raramente & um evento primario, sendo geralmente secundaria a uma insuficiénca respiratoria.

Portanto & mais importante identificar os pacientes sob risco, antecipar os cuidades € evitar 3 ocorrénaa da =
parada cardiaca do que ter de reverté-la.

Figura 1.3 — Aulas virtuais sobre os conceitos basicos dos sistemas vitais de um ser humano.
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| 2 - Procedimentos de Suporte Basico a vida I

As apdes e procedimentos basicos de suporte a vida tém como objetive manter a ventilag3o e a circulacdo em
um nivel aceitdvel até que um profissional de sadde qualificado possa intervir com os procedimentas avangados,
caseo ainda seja necessario. As agdes ensinadas neste médulo podem ser desempenhadas por qualquer pessoa
treinada & aumentam significativamente a chance de sobrevivéncia da vitima da parada cardio respiratdna @ da
obstrugdo das vias aédreas.

2.1 - Checar o estado de consdénda

O primeiro passo a ser realizado no cuidadao bdsico & a avaliag3o do estado de consciéncia. Estimule 2 viima
gentilmente, verifigue se ha choro ou movimento, se a vitima tiver idade para responder pergunte em voz alta:
“Vocd estd bem?”.

Atengdo! Ndo mova ou manipule excessivaments a vitima de trauma. Se for necessario mover a vitima, caso
estaja da brugos, por exemplo, faga-o por inteiro, evitando movimentos do pescogo ou do térax. Agdes
inadequadas, tomadas durante o socorro, em vitimas de traumas podem lesar a medula espinhal levando a

ou tetraplegia i

Se a crianca estad i e irando, d acionar o Servigo Médico de Urgéncia (SMU), colocar o
paciente na chamada posigio de conforto (decibito lateral direito com membrao inferior esquerda fletido sobre o
direito) @ manter a vigildncia até a chegada do suporte avangado.

Figura 1.4 — Procedimentos de Suporte Basico a Vida.

T T A ™ [ >

Arquve Editar Exibr Favortss Feamentas  Auda &

-0 NRG PAPvORLE-LUAD

Endereg [ €] £ xtensao FLMEC omecar

2.2 - O ABC da Reanimacao

A sigla ABC deriva do inglés e representa "Airway” (Vias aéreas); "Breathing” (Respiragia) e
“Circulation” (circulacdo).

2.2.1 - Vias Aéreas

Para a avaliacdo das vias aéreas o pimeiro passo serd o posic adequado da vitima, que deverd ser
colocada em decibito dorsal (barriga para oma), com nclinagdo da cabega para trds e hgeira elevagdo do
queixo. Cologue a m3o esquerda na testa da carianca e gentdmente incline a cabeca para trds. O pescoco deve
ficar levemente estendido.

Ao mesmo tempo cologue as pontas dos dedos indicador @ médio da m3o direita sob a proeminéncia dssea no
queixo da vitima e levante para cima e para fora. Tenha cuidado para na pressionar as partes moles sob o
queno, 0 que pode abstruir as vias adreas. E

E importante enfatizar que na suspeita de trauma medular 3 mudanga de decibito deverd ser faita com muito
cuidado, cabega e corpo movides em bloco, com imobilizagdo completa da coluna cervical, Nesse caso deve-se
evitar também a manobra de elevacdo do queixo, que serd substituida pela bra de da
mandibula. Nessa caso o socomista deve apoiar os cotovelos e antebragos em superficia rigida a plana e,
colocando-se dois ou trés dedos atrds dos dngulos da mandibula, elevam-se ligeiramente os ramos
mandibulares.

O préximo passo serd verificar a presenca de respiracdo eficaz, As manobras indicadas s3o VER, OUVIR &
SENTIR:

Deve-se observar a p ta ou ndo de il de e gdo do borax (Ver); aproximar o ouvido
e aface do nariz e boca do padente para detectar a presenga de ruidos respiratdrios (Ouvir) e a percepcdo tatl
dao fluxo de ar expirado (Sentir). Caso haja respiracdo eficaz, colocar o pacente em posigdo confortdvel, L
geralmente decibito lateral direito com membro inferior esquerdo fletido sobre o direto. Se ndo houver

i eficaz d iniciar imedi a i artificial com prassdo positiva, conforme explicado

T
abaico.
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2.2.2 - Ventilacdo com Pressdo Positiva

Na ausénca de respirac3o eficaz instituir duas ventilagSes com press3o positiva. Em adultos e criancas a
respiracio boca-a-boca deverd ser feita pingando-se as narinas, obstruindo-as, e forgando o ar através da
boca. No neonato e lactente a boca do reanimador deve cobrir 30 mesmo tempe a boca e nanz da vitima

fi do o fluxo de ar simult: pela boca @ narinas. O socorrista deva i lnsnrat profundamente &
venhLar de forma lenta (de um a um e mewo da). Entre 2 pi ira e a ilag3o o cocorrista deva
buscar nova inspiragdo, virande a face para o lade, sem eleuacan do tronco, evitando-se o CO2 exalado pela
viima e aproveitando para avaliar a expansdo e retragdo tordcica.

Caso estejam disponiveis pode-se utilizar, com vantagens em comparac3o  respiracdo boca-a-boca, mascaras
apropriadas para respiragdo boca-mascara, ou, ainda melhor, unidade ventilatéria auto-inflavel.

Apos as duas ventilagdes inicais, deve-se checar a presenca e a frequénoa do pulso. Em criangas menores de
um ano @553 checagem deve ser faita no pulso braquial, Dﬂua\ﬁl na face interna do tergo médio do brago. Nas E
criangas maiores e adultos o pulso p 2al serd o izdvel pela palpacdc da ilagem cricdide
(pomo de Ad3a) e escorregando os dedos atd a borda medial do misculo estemocleldomasnmdeo

Se o pulso estiver presente & com fraqléncia maior do que 60 batimentos por minuto, ¢ desnecessano fazer
massagem cardiaca. De\re -s& ent3o manter a ventilacdo com frequéncia de 40 incursdes por minute (ipm) no

r ido, 20 ipm no |. @ cranga até oito ancs e 12 ipm para aquelas acima de oito anos.

Figura 1.5 — O ABC da reanimagéo.
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2.3 - Abordagem da obstrucéo das vias aéreas por corpo estranho
2.3.1 - Diagnastico

O diagndstico da obstrug3o de vias adreas por corpo estranho pode ser suspaitado pela dinica de esforgo
respiratdrio, associado A tosse e facies de angdstia, em uma crianga que estava ingerindo alimentos ou
guloseimas, ou brincando com objetos pequenos ou com partes destacaveis. Uma outra forma de se suspeitar
de obstrugdo de vias adreas € o encontro de uma cnanga iINCconscente em que Nao se consegue expansao
tordcica com as tentativas, de forma correta, de ventilacdo boca-a-boca, mascara-boca ou com a unidade
ventilataria.

2.3.2 - Abordagem inicial

Se a aspiracio de corpo estranho fol presenciada ou fortemente suspeitada, mas a crianga se apresenta
consciente e tossindo, o socomista deve se ater a estimular 3 vitima a continuar tossindo com vigor. A tosse
espontanea € muito mais eficaz para a desobstrucdo do que qualquer uma das manaobras explicadas a seguir,
que, portanto, s6 devem ser |mnadas nos casos de abstrugde mmpleta. onde a tosse se torna fraca e ineficaz,
ha prog da tia respiratd perda de o i3

No paci i d tentar as bras do ABC da reanimag3o por um minuto @ ativar
rapidamente o SME. Caso a crianga consiga manter um padrdo minimo de ventilac3o ela dever ser rapidamente
encaminhada para o servico de pronto atendimento para avaliag3o da necessidade de retirada do corpo

por maio da b
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2.3.3 - Manobras para desobstrucdo das Vias Aéreas

As manobras variam de acordo com a faixa etdria e com o estado de consciéncia do paciente.

2.3.3.1 - Menores de um ano, conscientes

Segurar o ko ou lactente em ibito ventral sobre o antebrago do sccomista, mantendo a cabeca em

nival inferior ao ronco @ a face voltada para baixo, sustentada pelos dedos apoiados na mandibula da crianga.

0O socorrista deve manter o seu braco apoiado em sua coxa homalateral, proporcionando um suporte rigido,

para sustentar o peso do lactente.

Iniciar uma sequénaa de cinco golpes, com a regido hipoténar da m3o gue esta livre, na regido interescapular

da vitima. Veja a animagio:
3

nascido, imedistamente
abaixo de uma linha
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Caso ndo se obtenha o deslecamente do corpo estranho, fazer a mudanga do decbito ventral para dorsal,
apoiando a cabega & a regido cervical com a mao e o dorso com o antebrago, invertendo o membro que servird
de apoio @ mantendo 3 inclinag3o com a cabega em nivel inferior ao tronce.

Iniciar uma nova seqUéncia, 3gora com cnco compressdes esternais vigorosas. Essas compressdes devem ser
realizadas com dois dedes (indicador @ médio ou médio & anular) localizando-os, No caso de recém-nascido,
imediatamente abaixa de uma linha imagindna passando pelos dois mamilos e, no caso de lactentes, a uma
distadnca aproximada de uma palpa digital abaixe dessa mesma linha imaginaria.

Essas manobras de cinco golpes dorsais e cinco compressdes esternais deverdo ser repetidas sucessiva
alternadameante até sa conseguir o dasl o do corpo ho ou até o lactente sa tornar
inconsciente Veja a animagao:

©

Sequrar o neonato ou
lactente em decibito
wventral sobre o antebrago,
do socorrista, mantendo
a cabeca em nivel

inferior ao troncoea
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2.3.3.2 - Menores de um ano, inconscientes
Se 0 necnato ou lactente se encontra i i ou se torma il iente durante as manobras descritas
anteri deve-sa ds chamar por ajuda e padir para adonar o SME.

Deve-se colocar a vibma em decibito dorsal sobre uma superfide rigida, posicionar a cabeca de forma abrir as
vias adreas, coma explcado anteriormeante (inclinacdo da cabega para tras e elevagdo do queixo), abnr a boca
tracionando a lingua e a mandibula entre os dedos polegares e indicador da m3o livre para visibilizar o corpo
estranho. Tentar remové-lo com os dedos, somente se faclmente visibilizado. Nfo vasculhar no escuro a

cavidade oral, pois ha risco de lesdo de partes moles ou de d p ep a
obstrugdo.

Iniciar ventilagdo boca-a-boca e venficar elevagdo do tdrax. Se a venblagdo for eficaz para elevar o torax,
continuar com as mancbras de reanimagdo como ja descrito i . (ABC da imagdo). Se ndo
houver elevacio do térax, reposicionar a cabeca e tentar novamente. Se apds duas tentativas nio for possivel
ventilar efic realizar ke as manobras de desobstrucdo (golpes dorsais e compressdes L
tordcicas) e apds cada ddo tentar novamante toda a sequéncia de posicionamanto, tentativa de retirada e da
ilacdo boca-a-b petindo os ciclos al T ite até a chegada do SME ou transporte da vitima

;
para retirada endoscdpica do corpo estranho.

2.3.3.3 - Entre umn e oite anos, consclentes
Se a crianga estd conscente, tosse ineficaz ou sinais de obstrugdo completa inioar com a manobra de Heimlich.

0 socorrista se posiciona em pé atrds da crianga, coloca os bragos abaixe das axilas circundando o trenco. A
mdo dominante, com o polegar aduzido e os demais dedos fechados sobre ele & colocada com a face medial am
contato com o sbdome da cnanga, na knha média, aoma do umbigo & bem abawo do apéndice xifdde. O outra
mao, aberta, & colocada sobre a face lateral da m3o que estd em contato com o abdome da vitima.

« Comprmir o abdome rapida e vigorosamanta para tras (em direg3o a coluna) e para cima (em diregdo ao
| diafragma). Cada compressdo deve ser um movimento distinto e deverd ser repetida sequencialmente
até deslocar ou expelir o corpo estranho desobstruindo 3 via 3érea ou ate que a cnanga se torme
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Es$a manobra tem por objetivo a elevacdo brusca do diafragma, na tentativa de forcar a saida de ar dos
pulmdes, como se fosse uma tosse artificial, @ assim deslocar ou expelir o corpo estranho.

€ importante reafirmar gue essa tosse artificial, por mais correta que seja realizada a manobra, jamais
serd tdo eficaz quanto a tosse natural. Portanto, ela sd deve ser realizada no caso da crianca ndo
estiver conseguindo uma tosse espontinea eficaz, que devers ser estimulada sempre, antes de se
iniciar a manobra de Heimlich.
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2.3.3.4 - Entre um e oito anos, inconscientes

Se a crianga € encontrada inconsciente, ou se torma inconsciente durante as manobras de desobstrucdo, deve-
se niciar os procedimentos do ABC da reanimag3a:

« Chamar por ajuda

Reposicionar a crianga em declbito dorsal sobre uma superficie rigida, indinando ligeiramente a cabeca
para tras ¢ elevando o quaixo,

Abrir a boca tracionande a lingua e a mandibula entre os dedos polegar e indicador da m3o lvre e tentar
ratirar o corpo @stranho com os dedos caso ¢le seja visibilizado @ de fadl acessc. Caso ndo seja possivel
localizd-lo, ndo vasculhar a cavidade oral.

Tentar a ventilagdo boca-a-boca (ndo se esquecer de pingar o naniz para obstrui-lo) e observar se ha
elevaclo do térax.

Se a ventilagdo for eficaz, realizar uma segunda ilagdo e dar éncia ao ABC da
(checar pulso, manter a ventilagdo, iniciar compresedes tordcicas, se necessario).

| « Se a primeira tentativa de ventilacdo ndo for eficaz, repasicionar a cabeca tentar novamente, Apés duas
rentativas de ventilagdo sem sucesso, tentar a manobra de Heimlich na vers3o para vitimas
inconscientes:

o Manter a crianga em dectbito dorsal sobre uma superficie rigida, posicionar-se ajoelhado com uma
pema de cada lado do quadril da crianga. Posicionar a regido tenar e hipotenar da mo dominante
sobre a linha média do abdome ligeiramente acdma do umbigo & bem abaixo do apéndice xifdide
com a mao contralateral sobre a primeira.

Comprimir o abdome rdpida e vigorosamente pra trés (em direcio A coluna) e para cima (em
direcio ao diafragma) em ciclos de cinco compressdies, evitando-se comprimir o apéndice wfdide &
o arco costal pelo risco de ledo de drgdos intemos.

Cada compressdo deve ser individualizada em um movimento distinto e sequendial. Apds o cido de
cince p des, tentar rebrar o corpo estranha, somente se vishbilizado e de fazl
acesso, e fornecer ventilag3o boca-a-boca.

© Se a ventilagdo for eficaz, fornecer uma segunda ventilacao e continuar com o ABC da reanimagao.
o Se a ventilacdo for ineficaz, reposicionar a cabeca e tentar Apds duas de

]

o

a_ =

Figura 1.8 — Manobra de desobstrugéo das vias aéreas de adolescentes.
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CINCO COMPressoes, Lentar Novamente retrar o corpo estanno, SOmente s vISDINZaao € de fac
acesso, e fornecer ventilacio boca-a-boca.

© Se a ventilagdo for eficaz, fornecer uma segunda ventilagdo & continuar com o ABC da rearumacao

o Se a ventilagdo for ineficaz, reposicionar a cabeca e tentar Apds duas de I
ventilagdo ineficazes, reiniciar toda a sequénca e repeti-la quantas vezes necessarno até

bilizacdo do corpo t indo a ventilagdo ou a possibilidade de retirada endoscdpica. |
o Caso haja mobullza;ao da corpo estranho pemuundu & ventilagdo, sem sua completa axpulsdo,
dar to ao ABC da e i © paciente para a retirada

endoschpica. Tentativas repetidas para a expuls3o podem maobilizar r O corpo th
provocando obstrugio completa.

b
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As manobras para desobstrugdo de vias aéreas em onangas acdma de 8 anos e adultos s3o semelhantes as
descritas para a faixa etdna de um 3 oito anos. Deve-se destacar apenas que NEsses Cas0s 3o $e examinar a
cavidade cral 3 procura do corpo estranho e esse ndo for visibilizado € permitido vasculhar, introduzindo o dedo
indicador pela borda lateral (entre os dentes & a mucosa oral), alcangando a base da lingua (faringe posterior)
&, utiizando-se o dedo em gancho, tentar deslocar o corpo estranho para a boca a fim de remové-lo.

Torma-se imperativo destacar que esse procedimento de vasculhar as cegas ndo deve nunca ser tentado em

menores de oito anos.

vl
| s (6NN r:o05/o N
€ L S vescomuade

Figura 1.9 — Adolescente inconsciente e manobras aplicadas em adultos.

Para o levantamento de dados efetivos de utilizagdo, mensura-
¢ao e eficiéncia da metodologia proposta, serdo criadas duas
turmas de 5 (cinco) alunos, que ao longo do processo de treina-
mento participardo de aulas ministradas em duas metodologias
distintas: a tradicionalmente utilizadas nestes tipos de treina-
mento (presencial) e a apresentada neste trabalho.

Para avaliagdo processual do grau de conhecimento adquirido
pelos alunos, em cada uma das metodologias, sera aplicado:
uma avaliagéo inicial de balizamento que representara o nivel de
conhecimento em que se encontra cada aluno e uma avaliagéao
final que representara o grau de conhecimento adquirido pelo
aluno em cada metodologia de aprendizado aplicada.

Estes dados nos permitirdo realizar uma analise de eficiéncia
da metodologia proposta contra a metodologia usualmente uti-
lizada.

CONCLUSAO

Os cursos virtuais estdo prontos, entretanto ainda necessitam
de alguns ajustes nas iconografias produzidas e apesar das
duas ultimas etapas ainda estarem em fase de desenvolvimento,
acredita-se que a metodologia apresentada ao longo do trabalho

servira de auxilio na pratica e aplicagdo de um atendimento hos-
pitalar domiciliar.

E importante lembrar que o treinamento adequado do cuidador
domiciliar e o desenvolvimento de um sistema de acompanha-
mento eficiente sdo dois pontos importantes no sucesso desta
metodologia de Home Care.
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EQUIPE

Antonio Carlos Viana Silva, Engenheiro Civil com Mestrado em
Estruturas; professor dos Cursos de Engenharia Civil e de Enge-
nharia de Produgéao Civil — Coord.

Barbara Vaz Terlizzi, aluna do 8o periodo do curso de Arquitetu-
ra e Urbanismo ( Aluna bolsista);

Berenice Jordana Ribeiro de Oliveira, aluna do 70 periodo do
curso de Engenharia Civil ( Aluna bolsista);

Glenda Natalie Serpa, aluna do 9o periodo do curso de Enge-
nharia Civil ( Aluna bolsista);

Osvaldo Gomes Vieira Junior, aluno do 100 periodo do curso de
Engenharia Civil (Aluno bolsista).

Agamenon Fabio Lustosa, aluno do 100 periodo do curso de En-
genharia Civil (Aluno voluntario);

Sandra Correa Piau, aluna do 8o periodo do curso de Engenha-
ria Civil (Aluna voluntaria);

Andrea Lucia Vilella Arruda, professora dos cursos de Arquitetura
e Urbanismo e de Engenharia Civil(Professora colaboradora);

José Carlos Ervilha , professor do curso de Engenharia Civil
(Professor colaborador);

OBJETIVO

Integrar a teoria a pratica aplicando os conhecimentos adquiri-
dos pelos alunos dos cursos de Engenharia Civil e de Arquitetura
e Urbanismo da Universidade FUMEC em uma situagdo real. A
reforma e a ampliacdo de uma creche, que realiza o atendimento
a criangas carentes da regido, com uma estrutura fisica incom-
pativel com a necessidade e qualidade desejada. Essa institui-
¢éo foi alvo para o desenvolvimento desse trabalho.

Dar continuidade ao primeiro projeto de extensdo, FUMEC / CE-
PEP: projetos & cidadania |, realizado no ano de 2004, quando
foi executado o projeto de arquitetura da creche, resultando nos
projetos de ampliagdo das suas instalagbes fisicas, das areas
do refeitdério, cozinha, area administrativa e também das salas
de aula. Continuidade essa, dada pela elaboragédo de projetos
complementares, tais como elétrico, hidraulico e estrutural.

METODOLOGIA

Entrevistas e levantamento fisico;
Visitas;

Elaboragao de estudos preliminares;
Adequacao do projeto de arquitetura;

Elaboracao dos projetos hidraulico, elétrico e estrutural.

CEPEP

O CEPEP, Centro Educacional Prof. Estevao Pinto, foi criado em
1956 pela familia do Prof. Estevao Pinto, que separou parte da
chacara onde residiam, para fundar uma instituicao filantropica
de amparo as criangas filhas de maes pobres da regido.

Localizado no bairro da Serra, a rua Dona Cecilia 280 e 340,
ocupa uma area de 5800m”. Funciona de Fevereiro a Dezembro,
em horario integral das 7:30 as 17 horas. Atende aproximada-
mente 700 criangas carentes com faixa etaria entre 6 e 12 anos.
Possui quatro prédios, denominados blocos A, B, C e D, quadra
poliesportiva coberta, quatro parques infantis e patios para re-
creagao.

O CEPEP promove o crescimento harmonioso das criancas das
familias carentes do bairro, buscando através do atendimento as
suas necessidades basicas, concretizar o direito as oportunida-
des de acesso aos bens soécio — cultural — educativo, necessarios
ao desenvolvimento humano.

Além do programa sécio educativo, a instituicdo desenvolve ou-
tros programas, como: “Programa Nutrigdo”, oferecendo apro-
ximadamente 2000 refeigbes diarias, nutritivas e balanceadas ,
“Programa de Saude”, que oferece atendimento clinico de enfer-
magem, odontologia e pediatria para essas criangas e assistén-
cia as familias dos alunos. Desenvolve melhoria de qualidade de
vida, com o “Projeto Sanitario” e o “Projeto Agua Pura”.

Inicialmente, a creche atendia cerca de 60 criangas. Esse nume-
ro foi crescendo ao longo dos anos e hoje atende a quase 700
criangas. O aumento operacional provocou a necessidade de
ampliagdo de suas dependéncias para um melhor atendimen-
to. Portanto o CEPEP e a Universidade FUMEC, desde 2004,
fizeram uma parceria para o desenvolvimento dos projetos ar-
quitetdnico e complementares da reforma e da ampliagéo das
instalagbes do bloco A da instituigdo, objeto desse trabalho.
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PROJETOS

A ampliagcdo da creche, contempla a demolicdo de uma parte
existente no bloco A, para a construgdo de novas dependéncias,
ocasionando um acréscimo de area construida. Esse novo pré-
dio tera dois pavimentos. No pavimento térreo serdo construidos
a cozinha, uma camara fria, o almoxarifado central, uma varan-
da, uma sala de televisdo e o vestiario. No segundo pavimento,
serdo construidos a lavanderia, rouparia, escada e patio de se-
cagem.

Areforma da parte ja existente engloba o novo refeitorio, as salas
de aulas e toda a area administrativa, como a sala da diretoria,
recepcgao, tesouraria, sala de atividades, geréncia e banheiros,
totalizando uma area de construgdo de aproximadamente 744
mZ.

O escopo desse trabalho a principio estava limitado em elaborar
os projetos complementares da regido a ser construida e refor-
mada, acima mencionada, como os projetos elétrico, hidraulico
e estrutural, que deverao ser executados respeitando a solugéo
adotada pelo projeto arquitetdnico, elaborado no ano de 2004 .
Entretanto, no inicio do ano de 2005, a diretoria da instituicao
fez algumas alteragdes no lay out, forcando uma atualizagéo no
projeto arquitetdnico ja finalizado.

Com o novo acréscimo, esse trabalho ficou dividido em trés fa-
ses distintas:

FASE 1: Reajuste do projeto arquiteténico, considerando as no-
vas alteragdes solicitadas pela creche.

FASE 2: Elaboragao dos projetos complementares, constituidos
dos projetos hidraulico, elétrico e estrutural da parte que sera
totalmente demolida para a construgéo de dois novos pavimen-
tos .

FASE 3: Elaboracéo de projetos complementares para a reforma
das dependéncias existentes da creche.

O projeto estrutural da fase 2 foi dividido em duas opg¢des: uma
em estrutura de concreto e a outra em estrutura metalica. Essa
decisdo proporciona a instituicdo uma maior flexibilidade para
optar a solugdo que melhor atende as suas necessidades. Se
por um lado a solugéo de concreto apresenta um custo menor ,
por outro lado a estrutura metalica dara a instituicdo rapidez e
eficiéncia na execugdo da obra, além das dimensdes reduzidas
de seus elementos estruturais.

O projeto de estrutura metalica utiliza perfis eletrossoldados ,
com o aco US| CIVIL 300 ( fy 1 300 MPa). As vigas foram calcu-
ladas como vigas mistas, onde parte da laje trabalha junto com
o perfil metalico, proporcionando uma grande economia, com al-
tura variando entre 300 a 400 mm. O sistema de estabilidade do
prédio é feito através de dois pérticos no sentido transversal e de
um portico no sentido longitudinal.

Na solucdo em concreto, foi considerado fek [1 25 MPa e aco
CA-50 para a armadura, com as dimensdes de vigas de 20 cm
de largura e altura variando entre 40 a 55 cm e os pilares com
dimensdes de 20 x 20 cm . A laje considerada foi a moldada in
loco com espessura de 10 cm. O calculo da laje foi feito de ma-
neira que atendesse as duas opg¢des estruturais.

O projeto elétrico, foi desenvolvido para atender as exigéncias
de iluminagao, valorizando o patriménio arquitetdnico e criando
solugdes que possibilitem o uso do espago em situagdes distin-
tas com iluminagao diferenciada. Possibilita o uso de tensées de
127V e 220V e prevé sistemas de comandos de luz compativeis
com as necessidades locais. Considera ainda tomadas e pontos
com fio terra, circuitos individualizados para melhor controle e
manutencao, prevencdo de DR ( Interruptor Diferencial Residual)
para protegdo contra choques elétricos nas area molhadas (cozi-
nha e banheiros) e desenvolve estudos prevendo o fornecimento
de energia em baixa tensao, evitando desta forma a construgao
de uma subestagao no local.

Na fase 3 sera desenvolvido um projeto de reforgo da laje , nas
regides onde for houver necessidade, através da colocacgdo de
vigas metalicas.

Todos os projetos foram desenvolvidos segundo as normas da
ABNT , com o objetivo de apresentar resultados mais econémi-
cos , com seguranga e eficiéncia.

RESULTADOS

Pode-se considerar que a elaboracdo dos projetos de arquite-
tura e de engenharia para uma creche que atende criangas po-
bres, apresentaram resultados satisfatérios atendendo os obje-
tivos iniciais. Os alunos atuaram como verdadeiros engenheiros
e arquitetos, resolvendo problemas e achando solugbes mais
econdmicas e eficientes de uma situagao real. Por outro lado, o
atendimento as necessidades de uma instituicao filantropica que
beneficia uma comunidade carente, que muitas vezes |lhe sao
negados os direitos do ser humano.

Esse projeto, prova que ser engenheiro ou ser arquiteto € muito
mais que desempenhar as fungdes técnicas, € também exercer
os deveres de cidadao.
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FUMEC NO PARQUE

EQUIPE

Prof.2 Giselle Delboni Penna (coorda.)

Aidéia de um projeto de extenséo no Parque Ecoldgico Vale Ver-
de se deu a partir de uma conversa informal entre as partes. Unir
intencbes em agdes criativas de desenvolvimento, tanto para o
empreendimento quanto para o futuro profissional em formacéo.
De um lado, a Universidade como celeiro de profissionais jovens
e arrojados, na outra ponta um verdadeiro laboratério com inu-
meras possibilidades em diversas areas.

Assim comegou a proposta de uma parceria rica e solida, emba-
sada em uma relagdo ganha-ganha. A proposta previa um en-
volvimento da Universidade como um todo, ndo se tratava aqui
de uma agédo isolada para o curso de Turismo ou para a Fa-
culdade de Ciéncias Empresarias — FACE. Conforme listado no
projeto, diversos cursos poderiam somar agdes praticas as aulas
tedricas. Sao exemplos de conversas ventiladas em reunides
a construgdo de um Laboratério Bio-Construgédo, organizagéo
de grupos teatrais e apresentagédo de corais, a manutencéo de
um quiosque informativo no parque, estudos de viabilidade da
construgdo de um hotel na area do parque, envolvimento junto a
maternidade de aves e seus viveiros e muitas outras.

Atualmente, muito vem se falando sobre a interdisciplinaridade
ou o trabalho em conjunto de equipes multidisciplinares. A obser-
vagao por focos diferentes, a partir de estudos em areas isoladas
porém que se completam, enriquece o trabalho e possibilita ga-
nhos incalculaveis.

No entanto, problemas de gestdo de trabalhos integrados sur-
gem num ambito também maior. A ajuda e influéncia continua
por parte da coordenagéao dos projetos torna-se imprescindivel. A
elaboragdo seguida da apresentagao do projeto, foi uma iniciati-
va de professores do Curso de Turismo, onde os coordenadores
da FACE tiveram a oportunidade de acompanhar as intengbes e
se certificar das oportunidades.

A divulgacao do projeto ndo aconteceu como previsto, apesar
de varias tentativas de apresentagéo da parceria, bem como, do
rico potencial do Parque, os objetivos de integragdo ndo foram
alcancados. Apenas os cursos de Turismo e Design de Moda
aproveitaram, mesmo assim minimamente, o que o Parque ofe-
rece.

Para os alunos do curso de Turismo, a distancia do Parque e
o fato dos eventos acontecerem aos finais de semana foi visto
como fator impeditivo. Fato este, que surpreendeu a coordena-

¢éo do projeto e os gestores do Parque. O maior aproveitamento
partiu da turma do oitavo periodo (1° semestre de 2005) que
desenvolveu excelentes trabalhos no Parque.

Outros pequenos grupos, participaram de atividades especiais
como: congressos no parque, gincanas em datas comemorati-
vas, dia do meio ambiente, entre outros.

No geral, a parceria entre a Universidade Fumec e o Parque
Ecolégico Vale Verde foi uma excelente iniciativa, onde ambos
obtiveram ganhos.

A idéia de transformar o projeto de extensdo em um programa
que beneficie a Universidade como um todo permanece acesa,
sendo um debate a ser colocado em pauta. A integragdo mul-
tidisciplinar sempre sera o objetivo maior, onde todos ganham
através da troca de conhecimentos e os trabalhos se comple-
tam.
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| SEMINARIO VIRTUAL DE
PRATICAS PEDAGOGICAS
DE CIENCIAS, GEOGRAFIA
E HISTORIA MEDIADAS
POR TECNOLOGIAS
INTERATIVAS

EQUIPE

Profa. Valéria de Oliveira Roque Ascengéo (coorda.) — Douto-
randa em Geografia pelo IGC/UFMG, professora do curso de
Pedagogia

Prof. Eucidio Arruda — Doutorando em Educagdo pela FAE/
UFMG, professor do curso de Pedagogia e Sequencial Cuidador
de Idosos da FCH/FUMEC

Profa. Luciana Resende Allain — Mestre em Educagao pela FAE/
UFMG e professora do curso de Pedagogia da FCH/FUMEC)

Beatriz Garcia (8° periodo do Curso de Pedagogia — aluna bol-
sista

As discussdes sobre tecnologias digitais (TD) na educagdo nio
sdo tao recentes quanto parecem as proprias tecnologias como
Internet, softwares, entre outras. Apesar disso, estudos de ana-
lise do uso empirico das TD no ensino s&do mais comuns a partir
da década de 1990, pois é neste periodo que temos uma maior
disseminagdo e acesso a tais meios comunicacionais, ocasiona-
dos principalmente pela diminuigdo do custo dos equipamentos
informaticos.

A literatura referente a esse campo indica que, apesar da am-
pla disseminacdo tecnoldgica, na escola ainda persiste uma
interpretagdo muito mais ligada a questao técnica. De acordo
com Arruda (2004), as tecnologias digitais sdo tratadas no am-
bito escolar somente no seu aspecto de produgao de técnicas e
ferramentas, limitando a presencga das tecnologias tdo somente
aos chamados “recursos” didaticos, como quadro, giz, apare-
lhos, livros didaticos. Deixa-se de observar aspectos muito mais
amplos de introdugdo de tecnologias no ensino. Na verdade, as
TD oferecem novas possibilidades de aprender e devem deixar
o estatuto de simples auxiliar (na aprendizagem) para tornar-se
centro de uma outra forma de aprender.

Muito mais do que elementos inovadores no processo de ensino-
aprendizagem, as novas tecnologias significam uma nova ma-

neira de nos comunicarmos, de estabelecermos uma linguagem,
mas ndo uma forma de simplificarmos a mesma, uma vez que a
medida que o homem desenvolve diferentes mecanismos de lin-
guagem, esta se torna cada vez mais complexa. A tela do com-
putador ndo é espacgo de irradiacdo, mas ambiente de adentra-
mento e manipulagéo, com janelas méveis e abertas a multiplas
conexdes. “Essas tecnologias produzem sentido e significados
sob diversas formas, por meio de registros semioticos distintos:
linguagem natural, linguagens visuais, audiovisuais, textos-visu-
ais etc.” (PERAYA: 2002, 30)

Bianchetti (2001) acredita que as novas tecnologias tornam o
processo educativo policéntrico e difuso, trazendo consequién-
cias para o surgimento de outros processos educativos e novos
agentes pedagogicos, além daqueles representados pela esco-
la, crescendo em importancia as aprendizagens no proprio local
de trabalho. Para ele, a informatizacdo da sociedade estaria pro-
movendo uma ‘pedagogizacao’ da vida cotidiana.

Essa nova configuragdo enuncia também novos paradigmas de
aprendizagem, uma vez que a comunicagdo sem fronteiras es-
paco-temporais cria novas maneiras do sujeito estabelecer con-
tatos com a aprendizagem, em tempo instantaneo.

A presenga das TD na pratica escolar mostra-se relevante tanto
numa perspectiva educacional mais genérica, como também no
desenvolvimento de analises pautadas pelos conhecimentos tra-
balhados pelas disciplinas de Ciéncias, Geografia e Historia.

Segundo nos alerta Mello (1998), a incorporagéo de TD no ensi-
no de ciéncias naturais ainda & precaria, ja que muitos professo-
res de ciéncias ainda estao excluidos das possibilidades dessas
tecnologias, ou, quando muito, fazem uso das mesmas de acor-
do com o modelo de ensino centrado na transmissao-recepgéao,
0 que torna esse ensino reducionista. Portanto, pensar na incor-
poracao das TD na educagao pressupde a reflexdo sobre o que
se deseja com o ensino de ciéncias. Para Giordan (1998), no
contexto atual a educacao cientifica deve ser colocada a servigo
do desenvolvimento plural de habilidades através das quais o
aluno pode refletir criticamente, posicionar-se e tomar decisdes
sobre questdes locais e globais, onde tanto os elementos cogni-
tivos quanto os atitudinais sdo importantes na composi¢cdo de um
espectro amplo dessas habilidades.

A diversidade de processos cognitivos e atitudinais presentes na
vivéncia dos procedimentos cientificos parece ser fundamental
para o desenvolvimento do raciocinio l6gico-abstrato, da lingua-
gem cientifica, do estabelecimento de relagbes de causalidade,
da tomada de decisdes individuais e coletivas, da cooperagéo
entre os pares, etc. Argumenta-se que as TD, quando concebi-
das em suas multiplas possibilidades, podem tornar-se um meio
rico para o desenvolvimento dessas habilidades, tdo importantes
para o ensino de ciéncias.
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Da mesma forma, as produgdes no campo do ensino de Hist6-
ria tém apresentado lacunas quanto ao uso de TD pelos profes-
sores que ministram esse conteudo. No entanto, autores como
Carbonari (2001), salientam a importancia de se repensar o en-
sino de Histéria em um contexto de desenvolvimento dindmico
de tecnologias, visto que é cada vez mais dificil o trabalho com
o tempo histérico ou a dimensao do passado em uma sociedade
centrada no efémero.

Cardoso (s.d.) afirma que nos dias de hoje os historiadores vi-
vem com o problema do surgimento da “abundancia de acon-
tecimentos” e excesso de informagbes — o que pode gerar um
grande desnorteamento nos sujeitos.

As transformagdes no campo tecnoldgico, social, politico e cultu-
ral, apresentam-se tdo dindmicos e o presente é tao valorizado,
em detrimento de um passado “obsoleto”, que corremos o risco
de transformar a Histéria em algo “irrelevante” para a sociedade.
Dai reside a importancia da discusséo sobre as implicagdes das
TD no ensino de Histdria.

Segundo Teneddério (2002), na atualidade a organizacao espa-
cial forja-se a partir de uma nova perspectiva cultural posta pela
introdugcdo das TD nos grupos sociais. O referido autor afirma
que, muito além de uma dimensao técnica, as novas tecnologias
trazem um novo contorno para a compreensao espacial, pois,
intensificam as interpenetragdes espaciais a medida que as
possibilidades de comunicagdo colocam em contato diferentes
organizacdes culturais. E sob esse prisma que as anélises geo-
graficas deverao ser elaboradas.

As recentes orientacdes postas para o ensino de Geografia,
presentes em documentos oficiais, tais como os PCN(s), como
também na literatura especifica dessa area (BRAGA, 1996;
CAVALCANTI, 2002), apontam para um trabalho que supere a
descricéo e localizagao de elementos geografizaveis (humanos
e fisicos). Pretende-se, através dessa disciplina escolar, favore-
cer, junto aos educandos, o desenvolvimento de uma légica que
permita a espacializacdo das questdes sociais marcadas pela
relacdo continua e constante, entre as escala global e local. Os
docentes, a fim de desenvolverem um projeto educativo nessa
perspectiva deverdo, portanto, ter clareza quanto a amplitude

das TD para além de um instrumental técnico e seu compro-
metimento no que tange a estruturacdo social. A utilizacdo de
softwares pode oportunizar aos educandos a manipulagao de
espacos reais e ou virtuais objetivando o entendimento da arti-
culagao sociedade/natureza na construgdo do espago geografi-
co. Tal uso podera favorecer a reflexdo acerca da localizagao e
acéo espacial de diversos fendmenos geografizaveis, tais como,
a industrializagdo, o desmatamento, a violéncia, a organizagéo
de centros de lazer, entre outros®.

E nessa perspectiva que se insere esse projeto de extensao, cujo
amplo carater amplo visou proporcionar ndo somente trocas de
experiéncias entre os professores das referidas disciplinas na
educacao basica através de foruns, chats, seminarios virtuais,
como também atividades presenciais do tipo Workshops e pales-
tras, buscando ampliar as discussbes sobre o papel das TD no
cotidiano de nossa sociedade.

Importante salientar a relevancia do referido projeto, uma vez
que, conforme explicitado anteriormente, as Tecnologias de In-
formacédo e Comunicagéo vém transformando de maneira muito
veloz todo o cotidiano dos sujeitos. Com a escola basica ndo
¢é diferente, uma vez que ela esta circunscrita numa realidade
mais ampla. Dessa forma, torna-se necessario para os docentes
repensarem suas praticas pedagogicas em fungéo da introdugao
de TC no seu cotidiano. A utilizagdo mais aperfeigoada das TD
deve levar em conta, principalmente, fatores como a cotidianiza-
¢ao destas tecnologias no nosso mundo.

Além disso, cabe destacar seu aspecto aproximativo entre os
profissionais da educagao basica, seus alunos e a Universidade
FUMEC, que pode se tornar uma referéncia de grande relevan-
cia quanto as discussdes das TD na escola.

A realizagdo do | Seminario de Praticas Pedagodgicas de Cién-
cias, Geografia e Historia10, atividade ligada a esse projeto de
Extensdo da FCH/FUMEC foi um evento que contou com a par-
ticipagéo de 315 inscritos, dentre os quais, professores de Cién-
cias, Geografia e Histéria da educacéo basica, coordenadores
pedagogicos, professores de informatica, alunos de graduagao
e pos-graduacao.

9 Torna-se necessario destacar que, a opgao, nesse projeto, por professores vinculados as disciplinas de Ciéncias, Geografia e Histoéria, apdia-se
no reconhecimento de aspectos idiossincrasicos a cada um desses campos frente a analise do real junto aos educandos. Tais distingdes exigem,
para seu reconhecimento, um aprofundamento acerca dos rumos assumidos por esses campos do saber ao longo de seu desenvolvimento escolar.
O fato dos pesquisadores envolvidos na presente proposta, terem sua formagéo inicial, bem como, trabalhos de pesquisa relacionados a essas
trés areas vem favorecer tal aprofundamento, julgado capital, para o estabelecimento de um dialogo foco sejam os saberes docentes em conteu-
dos especificos, mediados pelas TD. Afinal, sobretudo a partir da década de 1990 as disciplinas de Ciéncias, Geografia e Histéria, em seu formato
escolar, vém sofrendo analises criticas cujo objetivo é a aproximacéo desses conteudos de ensino a realidade dos educandos, a fim de que esses,
consigam compreender o contexto no qual se inserem, tomando por base referenciais cientificos presentes nessas disciplinas.

10 O | Seminario de Praticas Pedagdgicas de Ciéncias, Geografia e Histéria mediadas por computadores, bem como de todo o projeto de extensao
contou com ampla colaboragédo da Faculdade de Ciéncias Humanas da Universidade FUMEC e com apoio do Simpro, do Sindi-Ute e da Prefei-
tura Municipal de Belo Horizonte para sua divulgagao junto aos docentes da educagéo basica do estado de Minas Gerais. Implicagées das Novas
Tecnologias de Informagéo e Comunicacéo nas praticas pedagdgicas de Ciéncias, Geografia e Histéria: um recorte pedagdgico e comunicacional.

Financiamento: Funadesp/FUMEC
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O seminario foi organizado de forma semipresencial: dois mo-
mentos presenciais com palestras envolvendo especialistas dos
campos e relatos de experiéncia dos professores. No intervalo
entre esses dois momentos presenciais, durante um més ocorre-
ram discussdes virtuais orientadas pelos professores organiza-
dores do evento.

Ao final do | Seminario de Praticas Pedagdgicas mediadas por
computadores, chegou-se aos seguintes resultados:

» Confirmou-se a pouca apropriagao das tecnologias digitais nas
praticas de ensino das disciplinas em questao;

« ldentificou-se a dificuldade dos participantes em dialogar com
textos e questdes tedricas ligadas as praticas de ensino;

* |dentificou-se, também, uma expectativa dos participantes em
adquirir uma orientagdo mais diretiva para as suas praticas,
como um “receituario” que os permitissem usar efetivamente
as tecnologias digitais em sala de aula;

» As experiéncias apresentadas indicaram que o uso do compu-
tador se mantém em uma “transposicdo” de agdes pedagogi-
cas convencionais para o meio digital;

Paralelamente a esse projeto extensionista, o grupo de coor-
denadores dessa atividade, desenvolveu uma pesquisa sobre
essa mesma tematica. Os dados preliminares colhidos nessa in-
vestigacdo foram também compartilhados com os participantes
do evento por ocasido de sua abertura. Como ainda & desconhe-
cido o modo como as tecnologias digitais sdo apropriadas pelos
professores, acredita-se serem necessarias maiores discussdes
sobre o campo para saber o que pensam os docentes e como
esses articulam seus saberes ao lidarem com as TD, de maneira
a fornecer pistas sobre esse uso.

Nessa perspectiva, Certeau (1994) torna-se cada vez mais atual,
quando discute os usos e apropriagdes que os sujeitos fazem
dos meios tecnolégicos, ainda que o mesmo fale de um tempo
no qual as tecnologias mais interativas ndo existiam. As tecnolo-
gias de informagéo e comunicagéo, por mais que sejam direcio-
nadas a publicos “massa”, de forma homogénea, alcangam os
sujeitos de formas completamente singulares.

Sob essa 6tica, o entendimento das implicagbes das tecnologias
digitais nas agdes pedagogicas dos professores de Ciéncias,
Geografia e Histéria talvez passe menos pela analise de suas
praticas propriamente ditas do que pela forma como essas tecno-
logias tornam-se elementos mediadores/formadores de culturas.
Ou seja, a tecnologia, mesmo nao sendo aplicada diretamente
dentro da sala de aula, pode permitir ao professor mudancgas de
perspectiva de aprendizagem, formagao ou de posicionamentos
profissionais (na produgdo de seu planejamento, na elaboragéo
de materiais didaticos, na selegédo de temas a serem tratados).

Contudo, apesar das lacunas existentes quanto aos usos das
tecnologias pelos professores, notamos que o professor néo vive

em um mundo paralelo a esse conhecido assumido na e pela co-
letividade. Ele é também um sujeito que utiliza e apropria-se das
mais variadas formas de tecnologias produzidas pela sociedade.
Ainda que ndo a use de forma diretiva no interior da sala de
aula, especificamente na sua disciplina, ainda assim, é provavel
que muitos dos saberes e contextos dessas tecnologias sejam
trazidos para a sua pratica, mesmo que de forma indireta. Por-
tanto, consideramos necessario um aprofundamento no campo
das praticas de ensino de Ciéncias, Geografia e Histéria, a fim
de compreender os usos e apropriacdes das Tecnologias Digitais
pelos professores no contexto escolar.

Diante dos resultados e elementos tedricos elencados, destaca-
mos a relevancia de trabalhos similares ao que desenvolvemos
ao longo do projeto de extensdo, uma vez que se organizaram
espacos e eventos cujo objetivo centrou-se no preenchimento
das lacunas ja apontadas, visando ampliar o escopo de compe-
téncias para usos pedagdgicos das tecnologias nos dmbitos das
praticas de ensino nas areas de conhecimentos envolvidas.

A guisa de conclusdo do presente trabalho apontamos como
necessaria a continuidade da promogéo de espagos presen-
ciais e virtuais de discussdes tedricas sobre praticas de ensino
de Ciéncias, Geografia e Histéria mediadas por computador, a
fim de prosseguir os debates e mediagdes anteriormente rela-
tadas (discussdes geradas a partir dos ambientes interativos de
aprendizagem; Workshops com palestras e debates presenciais
com especialistas na area; interagao entre os docentes do curso
de Pedagogia da FUMEC e os professores da educagao basica
com objetivo de fortalecer as relagdes entre a Universidade e a
comunidade), ampliando seu escopo para a construgdo de ativi-
dades que possam vir, também, a favorecer a produgao coletiva
de materiais pedagdgicos que vinculem as praticas de ensino
nas referidas disciplinas as tecnologias digitais.
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Professora Coordenadora: Renata Sousa Silva Tolentino, Analis-
ta de Sistemas, mestranda em Administragao, professora de Ele-
mentos de Informatica dos cursos da FCS/FUMEC e também, de
Informatica para o curso de Administragao e Arquitetura e Redes
de Computadores para o curso de Ciéncia da Computagao da
FACE/FUMEC.

Alessandra Caldeira Savastano, aluna do curso de Ciéncia da
Computada FACE/FUMEC - aluna bolsistas

AMAS — Associagédo Municipal de Assisténcia Social de Belo Ho-
rizonte

OBJETIVOS

» Estimular nos alunos, elementos que permitam caracterizar as
principais perspectivas da Informatica, com um direcionamen-
to de sua importancia em nossa sociedade e no mercado de
trabalho. Buscando subsidios para uma vis&o critica e integra-
dora dos conteudos obtidos através da Internet, verificando as
conexdes com aspectos da pratica profissional.

« Transmitir informagdes sobre computadores, sua histéria, fun-
cionamento e aperfeigoamento. Apresentar-lhes programas de
edicdo de texto, planilhas eletrdnicas e apresentacdes. Assim
como utilizar os programas navegadores da Internet e também
correio eletrénico.

RESUMO

Este projeto foi desenvolvido pela primeira vez em outubro de
2004, voluntariamente , pela professora Renata Tolentino, com
30 alunos do ensino médio selecionados no Aglomerado da Ser-
ra, regido carente e com elevado risco social para estes.

Os alunos tiveram aulas praticas em um dos laboratérios de In-
formatica da FACE-FUMEC, receberam kits com caneta, boné
e apostila do curso. O curso teve duragédo de 36 horas, sendo

3 horas por dia com intervalo de 20 minutos e lanche gratuito
oferecido pela FACE.

Na nesta edicéo, de fevereiro & outubro de 2005, ja como projeto
de extensao financiado pela Universidade Fumec, conseguimos
formar 2 turmas de 30 alunos cada. Os mesmos receberam além
apostila, caneta, lapiseira, borracha, boné, camiseta, transporte
gratuito por meio de vale transporte. Eles se sentem motivados
a continuar estudando em busca de um futuro melhor e muito
seguros de trabalhar com tecnologias novas como a Internet e
os programas de edigao de textos, planilha eletrbnica e apresen-
tacdes em PowerPoint.

O projeto foi justificado pela oportunidade de treinamento basi-
co em Informatica, utilizando-se das excelentes instalagbes da
Universidade Fumec, para jovens carentes do Municipio de Belo
Horizonte, contribuindo para sua inclusao social. Além de des-
pertar a criatividade e raciocinio l6gico dos mesmos.

METODOLOGIA

Os cursos foram desenvolvidos em 36 horas, sendo doze dias
com 3 horas de aula e intervalo de 20 minutos com lanche gra-
tuito para os alunos.

Formamos 2 turmas de 30 alunos adolescentes carentes de Belo
Horizonte, que formam selecionados pela AMAS. A Assisténcia
Social também fez um acompanhamento dos alunos durante os
cursos, havia um monitor em todas as aulas e uma psicologa da
prefeitura fazia visitas regulares as aula, além da participagao da
gerente e outros profissionais da secretaria.

Ao término de cada turma foi feito uma solenidade de entregar
de certificados para os alunos que algaram médias iguais ou aci-
ma de 70 pontos e premiac¢ao dos trés melhores alunos.

RESULTADOS ALCANCADOS

A selegdo de alunos para estes cursos foi feita sem nenhuma
interferéncia da FUMEC, os alunos foram selecionados pela Se-
cretaria de Assisténcia Social, que sabe qual a maior caréncia
dos bairros de Belo Horizonte. Eles chegavam um desconfiados
e apreensivos sobre a vida na faculdade e o contato com a tec-
nologia, mas aos poucos iam se acostumando e sempre se mos-
traram dedicados e atenciosos.

Durante o curso os alunos receberam kits, com camisetas, la-
piseira, caneta, boné e sacola da FUMEC como forma de in-
centivo e motivagdo. Recebiam também a apostila elaboragéo
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especialmente para este curso. Os assuntos foram abordados
de forma sintética, procurando a medida do possivel apresenta-
los com clareza e simplicidade. Enfocando o uso da Informatica
como ferramenta de trabalho. Assim como, ensinar a utilizar os
aplicativos mais comuns de editor de texto, planilhas eletrénicas,
apresentacdes e navegadores da Internet.

Inicialmente os alunos estudaram alguns conceitos basicos em
Informatica, como histérico, geragbes dos computadores, fun-
cionamento basico: armazenamento e processamento de da-
dos. Dispositivos mais importantes como memoéria, processador,
dispositivos de entrada e saida de dados. Depois passamos os
aplicativos Microsoft PowerPoint, com suas ferramentas de edi-
¢ao de apresentagdes, Microsoft Word na elaboragao de textos,
formatagao e configuragdo. Por ultimo, estudamos o Microsoft
Excel, na elaboracdo de planilhas eletrénicas com fungdes ma-
tematicas, estatisticas entre outras.

As avaliagbes eram feitas em forma de provas praticas e teori-
cas, de acordo com o conteudo ministrado ao longo do curso e
estabelecemos um limite de 70 pontos em 100 distribuidos para
recebimento do certificado. O indice de aprovagéo foi altissimo,
90% dos alunos formam aprovados e participaram da formatura.
Alguns alunos abandonaram o curso por motivos pessoais ou
problemas de indisciplina, mas foram casos pouco expressivos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste artigo, dedicamo-nos a apresentar a experiéncia obtida
nos eventos de Inclus&o Digital para Adolescentes em Risco So-
cial realizados em 2005. E também, justificar a pertinéncia da
proposta e os resultados alcangados. Concluimos que € um de-
safio permanente para todos, em especial, alunos e docentes,
conhecer profundamente e sintonizar a realidade vivida por nos-
sos alunos e o amadurecimento de projetos como estes, onde
eles podem obter uma nova oportunidade de vencer o preconcei-
to e enfrentar o mercado de trabalho com mais seguranca.

Segue alguns comentarios feitos pelos proprios alunos sobre os
Cursos:

“Olha, eu achei 6timo, pois aprendi sobre coisas que ndo sabia
no computador. E a dar valor no que as pessoas falam e nas
chances que recebemos”;

“Acho as aulas praticas e teéricas muito eficientes, pois através
delas eu aprendi muito sobre PowerPoint, Word e Excel’;

“Tive algumas duvidas no comego, mas com o tempo fui pegan-
do. As aulas foram maravilhosas, aprendi o que eu nem imagina-
va ter no computador”;

“Né&o tenho nada a reclamar, foi tudo muito bom; Aprendi muito e
sei que através desde curso vou conseguir um emprego”;

“Gostaria que o curso durasse mais tempo...”.
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INTERVENGCAO A
TEMPO - DETECCAO DE
SOFRIMENTO PSiQUICO
EM BEBES E CRIANCAS
PEQUENAS

EQUIPE

Prof.2 Tania Aparecida Ferreira (Coorda.)

Fernanda Teixeira Carneiro (Psicologa — Ex-aluna da FUMEC
— Voluntéria)

Lucia Helena Santos (académica do Curso De Psicologia da Uni-
versidade FUMEC)

Luciana Moreira Fabrini (académica do Curso De Psicologia da
Universidade FUMEC)

Mariana Prates Cardieri (académica do Curso De Psicologia da
Universidade FUMEC)

OBJETIVOS

Oferecer aos bebés e criangas pequenas do Centro Educacional
Estevao Pinto -CEPEPE, todos os recursos para uma “interven-
¢ao a tempo”, na detecgao precoce de sofrimento psiquico tanto
na “esfera tdnica motor”, quanto na “esfera relacional” - nos lagos
com cuidadores (da instituicdo e da familia), através da presenca
e do trabalho cotidiano dos alunos-bolsistas sob superviséo e
formagéao continuada.

JUSTIFICATIVA

Na nossa pratica clinica tanto no consultério, quanto na super-
visdo aos estagiarios da Clinica do servigo de Psicologia da
FUMEC e de outras, e também aos profissionais de diferentes
equipamentos da rede publica de assisténcia a saude mental
da crianga, vimos acompanhando os efeitos e conseqiiéncias
desastrosas para a vida de uma crianga quando ela chega ao
tratamento psicoterapico ou psicanalitico, tardiamente.

Criangas autistas, psicoticas ou neuroéticas graves tém chegado
ao tratamento, ja grandes, no momento em que a estruturagéo
psiquica ja se encontra sendo efetivada, em vias de se efetivar.
Algumas, sequer chegam a provocar estranhamento nos pais,
cuidadores ou profissionais, uma vez que a saude fisica € uma
das preocupagoes principais. Outras, tendo passado por profis-
sionais diversos que, dadas as concepgdes desenvolvimentistas,
aconselharam aos familiares, esperarem a “fase passar”, nao re-
cebem o tratamento “a tempo”. Quando o diagndstico é por fim
realizado, pouco se pode fazer pela crianga e sua familia.

Outras vezes, as dificuldades e até “disturbios” os quais os pro-
fissionais envolvidos com a questdo consideram importantes
para a saude mental da crianga, ndo ganham por parte nem dos
pais e cuidadores e tampouco por parte de outros profissionais,
importancia devida. Dentre eles podemos citar: bebés com per-
sisténcia de sintomas que tenham sido tratados na pediatria
como refluxo persistente, desnutrigdo ou subnutricdo, choro
constante, disturbio do sono, irritabilidade; disturbios psicosso-
maticos e funcionais (disturbios alimentares, respiratorios, e da
pele); disturbios do humor: medos, fobias; disturbios de desen-
volvimento (sem causa organica) : intelectual, psicomotor, do t6-
nus e do contato; dificuldades ou auséncia da fala, dificuldades
relacionais.

Alguns autores mostram como os sinais de sofrimento psiquico
do bebé e das criangas pequenas, podem ser discretos e dizem
respeito principalmente a “esfera tbnica-motor” e a “esfera re-
lacional”. Na primeira, os bebés “hipoténicos” que dificultam o
ajustamento mae ou cuidador, pois séo dificeis de carregar, fa-
zem com que os contatos fiquem cada vez mais raros. Na esfera
relacional, a auséncia de interagdes ludicas e vocais por parte
da crianga com a mae ou cuidador, fazem com que a mée ou
cuidador respondam raramente as vocalizagbes do bebé, o que
provoca uma hiperadaptagdo do bebé ao ritimo das impulsdes
maternais. (LAMOUR, Martine& BARRACO, Marthe, 1998).

Outros autores, tais como Marie Cristine Lasnik, Alfredo e Julieta
Jerusalinsk, Eliane Pirard e outros, a partir do saber da psicana-
lise, embora ndo fagam uma leitura tdo descritiva, discutem as-
pectos tanto do circuito pulsional do bebé e da crianga pequena,
tanto de seu lago com o outro, trazendo as diferentes possibili-
dades de intervengao. Estes autores, como noés, acreditam que
a intervengao a tempo, possa minimizar os efeitos e sintomas
sobre as criangas, sobretudo nos casos graves e muitas vezes,
oferecer um campo de possibilidades a que estas criangas néo
teriam acesso se ndo houver uma intervengao “a tempo.”

Sustentados na premissa de que poderiamos modificar esta
rota, intervindo junto a algumas criangas, no ano de 2005, ini-
ciamos a atividade extensionista de deteccdo de sofrimento
psiquico em bebés e criangas pequenas no Centro Educacional
Professor Estevao Pinto — CEPEPE atendendo bebés e criangas
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em situacdo de “vulnerabilidade social’, de até trés anos, na sua
maioria, filhas de pais trabalhadores residentes no aglomerado
da Serra. 157 criangas foram atendidas diretamente junto com
as educadoras-cuidadoras. Os profissionais presentes na insti-
tuicdo como a dentista, assistente social, coordenagéo do setor
e coordenacéo geral, além de estagiarios de fonoaudiologia, fo-
ram envolvidos no trabalho, ora para fornecerem dados sobre
a crianca, ora para eles mesmos intervirem junto & crianga ou
serem agentes multiplicadores desta experiéncia.Os educado-
res-cuidadores responsaveis diretos pelas criangas, foram foco
de nossa atencgéo durante todo o decorrer do trabalho.

RESULTADOS ALCANCADOS

Se antes nosso entendimento de que as criangas chegam tar-
diamente a clinica trazendo graves sofrimentos psiquicos como
neuroses graves, autismos e psicoses e que 0s “sinais” de so-
frimento psiquico podem ser detectados ja nos primeiros me-
ses, nossa hipotese ndo somente se confirmou como tivemos
chances de recolher os efeitos da detecgdo e intervencdo. Das
157 criangas atendidas nos nove meses de trabalho, 32 criangas
apresentavam sinais proeminentes de sofrimento psiquico rece-
bendo o tratamento adequado em meio as atividades de vida
diaria como banho, troca de fraudas, alimentagao, sono, entrada
e saida da instituicho acompanhadas dos pais ou cuidadores.
Destas 32, 13 receberam atendimento individual e suporte nas
atividades coletivas, bem como junto aos cuidadores da institui-
¢do.Algumas, foram atendidas ora junto com a educadora-cuida-
dora da instituicdo, ora com sua mae.

Pudemos detectar que haviam criangas que nao faziam lagos
com as outras criangas e ou cuidadores, apresentavam dificulda-
des na area motora: marcha, movimentos de pinga, coordenagéo
etc. Algumas, ficavam no berco por longas horas pois ndo se
aconchegando ao colo, eram mantidas fora dele.

Outras, apresentavam sinais de dificuldades no lago com o ou-
tro: algumas ndo olhavam em diregdo ao aluno-bolsista, outras
nao respondiam ao chamado pelo nome, outras ainda ndo acei-
tavam colo ou o pedia indiscriminadamente demonstrando que
nao havia lago com “um” adulto, outras ndo brincavam ou so6
batiam brinquedos no chao fazendo movimentos esteriotipados
e repetitivos, outras olhavam no vazio e nem se davam conta da
presenga do outro. Outras ainda nao falavam, sé soltavam rui-
dos incompreensiveis, ndo faziam vocalizagdes ludicas ou res-
pondiam a elas. Muitas, poderiamos dizer, apresentavam sinais
de autismo.

Outras criangas adoeciam sem cessar e as doengas respiraté-
rias, refluxos persistentes, doengas gastricas sdo muito frequen-

tes. Algumas estavam subnutridas, embora recebam farinhas
enriquecidas. Muitas apresentavam um quadro depressivo ou
até melancolico ora por ndo terem recursos para se separarem
tdo precocemente da mae ou dos pais, ora por ndo receberem o
que seria necessario para sua constituicdo psiquica — Um inte-
resse particularizado.

Algumas ficavam no mesmo lugar muito tempo paradas, umas e
com uma expressao forte, “cara fechada”. Algumas faziam movi-
mentos bizarros tais como mexer a orelha repetidas vezes como
se estivesse incomodada com a voz do outro. Algumas nao co-
miam, tinham dificuldade de comer sozinhas, outras recusavam
a comida.

Assim, fomos detectando o sofrimento das criangas e intervindo,
ao mesmo tempo em que foi preciso construir com as educado-
ras, uma retificagao de sua posigéo frente a crianga, cujo sofri-
mento psiquico era lido moralmente: crianga mimada, inquieta,
atrasada no desenvolvimento, etc, modificando seu olhar sobre
ela, sua possibilidade de acolhé-la na diferenca, enfim, a quali-
dade do lago com a crianga.

Os resultados foram surpreendentes e notaveis, neste curto
espaco de tempo. Algumas criangas ganharam voz, fizeram la-
¢os, balbuciaram os primeiros sons, outras, as primeiras letras e
depois palavras. Outras tiveram melhoras significativas em sua
saude fisica, no aspecto ténico-motor e 0 mais importante, no
lago com o outro.

As educadoras compreendem sua func¢do decisiva na vida psiqui-
ca da crianga, sua possibilidade de detectar sinais de sofrimento
psiquico, de contribuir no tratamento da crianga e de encaminhar
0s casos que nhao responderem as primeiras intervengoes.

Assim, em meio a fria indiferenca do igual, foram surgindo as
diferengas, o “UM” a “UM” , o caso a caso, a particularidade, a
singularidade, o tempo de cada um.

Foi possivel, a partir da escuta atenta, em algumas atividades
coletivas e em intervengdes clinicas no “um a um” — desta “clini-
ca itinerante” , fazer existir, para além do corpo destas criangas
tdo pequenas, objetos de cuidados, uma subjetividade que o ha-
bita, retirando essas criangas do siléncio e desamparo psiquico
no qual estavam intrincheiradas.
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MELHOR IDADE
EM ACAO

EQUIPE

Sandra Maria das Gragas Maruch Tonelli!!
Junia Amorim Andrade 12

Maria das Gragas Ribeiro3

Maria Eloiza de Oliveira Teles3

Tatiana Pessoa da Silva Pinto4

Ana Raquel Pereira Caixetal4

Alunos bolsistas e voluntarios 1°

1 - INTRODUGAO

Cientificamente, o envelhecimento constitui um processo biolégi-
co em que ocorre o declinio das capacidades fisicas, psicologicas
e comportamentais. E também determinado por condicdes sécio-
culturais que definem o tipo de alimentagao, trabalho, lazer, es-
tresse e papel social de cada individuo (DUTHIE & KATZ, 2002).

Segundo GOLDIM (1997), o processo de envelhecimento pode
ser classificado como normal, patolégico ou 6timo. A ocorréncia de
alteragdes tipicas e inevitaveis da velhice caracteriza o envelheci-
mento normal. Doengas, disfuncionalidade e descontinuidade do
desenvolvimento caracterizam o processo patolédgico. O envelhe-
cimento 6timo, por sua vez, caracteriza-se pelo ideal sdcio-cultural
de excelente qualidade de vida e manifesta-se por baixo risco de
doengas e incapacidade, excelente funcionalidade fisica e mental
e engajamento ativo na vida.  Socialmente, a qualidade de vida
tem sido representada por parametros subjetivos (bem-estar, fe-
licidade, amor, prazer, realizagdo pessoal), parametros objetivos
de satisfagdo das necessidades basicas (alimentacéo, higiene,
descanso, seguranga) e por parametros criados pelas condigbes
econdmicas e sociais (D’ASUNPCAO, 1999).

11 Profa. Dra./FUMEC;
12 profa. Mestre/FUMEC;
13 Profa. Dra./UFMG;

14 profa./FUMEC;

Neste contexto, o envelhecimento ultrapassa ter somente boa
saude ou bom estado funcional do organismo e reflete as nogdes
de desenvolvimento, democracia, autonomia, modo, condi¢des e
estilo de vida (PEREIRA, 2002).

Dentre esses valores, destaca-se a autonomia que é a capacidade
que o individuo apresenta para deliberar sobre seus objetivos pes-
soais e agir na direcdo dessa deliberacdo. Respeitar a autonomia
do idoso é valorizar suas opinides e escolhas, evitando, da mesma
forma, a obstrucéo de suas ag¢des, a menos que sejam claramente
prejudiciais para ele outras pessoas (GOLDIM, 1997).

Com a proposta de realizar atividades de educagao e promogao
da saude de um grupo de 36 individuos, com idade igual ou su-
perior a 60 anos, moradores do municipio de Nova Lima, Minas
Gerais, a Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade FU-
MEC, ciente de seu compromisso social junto dessa comunida-
de e de seu papel pedagdgico junto aos alunos, desenvolveu o
projeto social “Melhor idade em agao”.

Com colaboragéo do Museu de Ciéncias Morfologicas/lUFMG, o
projeto deu aos idosos a oportunidade de fortalecer atitudes que
os conduzam a busca e a obtengao de equilibrio, controle e bem
estar, desenvolvendo e/ou aprimorando sua capacidade funcio-
nal, cognitiva e social.

Por ser um trabalho de extenséo e interdisciplinar, que envolveu
diversos cursos da area de saude, o projeto proporcionou aos
alunos/estagiarios a oportunidade de vivenciar e atuar em ativi-
dades que enriqueceram sua formagéao profissional.

1.Profa. Dra./FUMEC; 2.Profa. Mestre/FUMEC; 3. Profa. Dra./
UFMG; 4. Profa./FUMEC; 5 Alunos bolsistas: Flavia Salgado
Rezende Marcelo Nascimento dos Santos; Alunos voluntarios:
Brigida Cibelle Pereira, Débora Souza Alves, Eduardo Gomes
Souza, Eliane dos Santos, Kelly Almeida Custoédio, Leticia Karla
Cardoso dos Santos, Livia Caroline Alves de Pina, Lorena Go-
mes Filocre Saraiva, Mayra Rodrigues Albuquerque, Pollyana
Anicio Magalhaes.

2 - OBJETIVOS

O presente trabalho teve como objetivos: proporcionar a me-
Ihoria da qualidade de vida de um grupo de idosos da cidade

15 Alunos bolsistas: Flavia Salgado Rezende Marcelo Nascimento dos Santos; Alunos voluntarios: Brigida Cibelle Pereira, Débora Souza Alves,
Eduardo Gomes Souza, Eliane dos Santos, Kelly Aimeida Custddio, Leticia Karla Cardoso dos Santos, Livia Caroline Alves de Pina, Lorena Gomes
Filocre Saraiva, Mayra Rodrigues Albuquerque, Pollyana Anicio Magalhaes.
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de Nova Lima, por meio de a¢des educativas programadas por
uma equipe interdisciplinar da area de saude da Faculdade de
Ciéncias da Saude/FUMEC, com a colaboragdo do Museu de
Ciéncias Morfolégicas/UFMG; oferecer aos idosos um espago
para informacgdes sobre temas de seu interesse, para atividades
fisicas orientadas, para trocas de experiéncias e para reflexao,
na busca de um novo sentido para a vida; avaliar qualitativa e
quantitativamente as mudancas ocorridas na vida destes idosos,
durante o desenvolvimento do projeto; oferecer aos alunos da
area da saude da FCS/FUMEC a oportunidade de desenvolver
habilidades necessarias a sua formagéao profissional, como: con-
duta com os idosos, iniciativa, interagdo com outras areas profis-
sionais, convivio, dentre outras.

3 - METODOLOGIA

Apos selegdo e treinamento de 12 alunos dos cursos de Enfer-
magem, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da
Faculdade de Ciéncias da Saude/FUMEC, 36 individuos, com
idade igual ou superior a 60 anos, cadastrados na Prefeitura de
Nova Lima, foram visitados e convidados para participar do pro-
jeto. Foram realizados 18 encontros na Faculdade de Ciéncias
da Saude/FUMEC, onde os idosos assistiram palestras, troca-
ram experiéncias, participaram de grupos de discussao, oficinas,
de atividades fisicas e de lazer, além de visitarem o Museu de Ci-
éncias Morfolégicas/lUFMG. Pesquisas quantitativa e qualitativa
foram realizadas no inicio e no fim das atividades e processadas
estatisticamente. Periodicamente, foram registrados os dados
vitais dos participantes.

4 - RESULTADOS

Durante os 18 encontros realizados, os idosos tiveram uma
participagdo ativa nas atividades realizadas: nas palestras elu-
cidativas sobre diversos temas, como “Implicagdes sociais do
envelhecimento”, “Estatuto do idoso e cidadania”, “sexualidade”,
“Religiosidade”, “Mitos e verdades da velhice”, dentre outras;
nas atividades fisicas orientadas; nos relaxamentos, danca e
oficinas, que estimulavam a troca de experiéncias, a reflexao e
o entrosamento do grupo. A hora do lanche também servia para
descontragao e integragdo. Os dados vitais dos participantes, re-
gistrados periodicamente, mantiveram-se na normalidade.

4.1 - RESULTADOS RELATIVOS
AO PERFIL DOS IDOSOS
PARTICIPANTES DO PROJETO

A analise quantitativa mostrou que 36 individuos participaram do
projeto de extensao “Melhor Idade em Ac¢éao”, cujas idades varia-
ram de 61 a 83 anos, numa média de 69 anos (Tabelas 1 e 2).

TABELA 1- MEDIA DAS IDADES DOS PARTI-
CIPANTES

N 36
Media 69,42
Mediana 68,50
Moda 68
Desvio Padréao 5,422
Minimo 61
Maximo 83

TABELA 2 — FAIXA ETARIA DO PARTICIPAN-

TES

Idade Frequiéncia Porcentagem
60 a 64 5 13,9
65 a 69 17 47,2
70a74 10 27,8
75a79 1 2,8
80a 84 3 8,3

Total 36 100,0

Participarem idosos de ambos os sexos, sendo a maioria do
sexo feminino 83% (Tabela 3); 47% eram casados e 44%, viu-
vos (Tabela 4 e Figura 9). Quanto ao nivel de escolaridade, 52%
possuiam primario completo e 25% primario incompleto (Tabela
5 e Figura 10).

TABELA 3 — NUMERO DE ELEMENTOS FE-
MININOS E MASCULINOS

Sexo Freqiiéncia Porcentagem
Feminino 30 83,3
Masculino 6 16,7
Total 36 100,0
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TABELA 4 - ESTADO CIVIL DOS PARTICI-

PANTES
Estado Civil Freqiiéncia Porcentagem

Solteiro 2 5,6
Casado 17 47,2
Viavo 16 44,4
Divorciado/

Separado ! 2.8
Total 36 100

Estado Civil
[—)

|

Casado

Estado Civil

Figura 9: Distribuigéo pelo estado civil

TABELA 5 - ESCOLARIDADE DOS COMPO-

NENTES DOS GRUPO DE IDOSOS

Escolaridade

Figura 10: Distribuicédo pela escolaridade

laridade

Os dados a respeito da ocupagao dos idosos mostram que 55%
trabalhavam no proprio lar, 25% trabalhavam em atividade remu-
nerada e 19% eram aposentados (Tabela 6).

TABELA 6 —- OCUPAGAO DOS IDOSOS

Ocupagao Freqiiéncia Porcentagem
Do lar 20 55,6
Aposentado 19,4
Trabalho remunerado 25,0
Total 36 100

Os idosos apresentaram, com maior freqiiéncia, os seguintes
problemas de saude: déficits visuais 86%, hipertensédo 83%,
fraqueza 47%, alteragc&o auditiva 41%, parestesia 36%, seguido
por tontura e zumbido, cefaléias, taquicardia ou angina, todos

Escolaridade Freqiiéncia Porcentagem .
com a frequiéncia de 33% cada um (Tabela 7).
Analfabeto 3 8,3
Primario incompleto 9 25,0
Primario completo 19 528 TABELA 7 — SINTOMAS DE DOENCAS
Ginasio 56 APRESENTADAS PELO GRUPO
Segundo grau 5,6
Superior ou mais 1 2,8 Freqiiéncia Percentagem
Total 36 100 Fraqueza Sim 17 472
muscular/fadi- -
gal/dispnéia N&o 19 52,8
) Sim 13 36,1
Parestesias
Nao 23 63,9
Sim 12 33,3
Cefaléia
Néo 24 66,7
Taquicardia ou Sim 12 33,3
angina Nzo 24 66,7
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TABELA 10- QUALIDADE DE VIDA

Qualidade de vida Freqiiéncia Porcentagem
Muito boa 1 30,6
Boa 21 58,3
Nem ruim Nem boa 4 11,1
Total 36 100

Tonturas ou Sim 12 33,3
zumbidos Nso 24 66,7
Alteragdes Sim 15 41,7
auditivas Nso 21 58,3
Alteracoes Sim 31 86,1
visuais Nio 5 13,9
) Sim 30 83,3

Hipertensao
Nao 6 16,7

O lazer de 94% era frequentar grupos de convivéncia e de 5%
dancar (Tabela 8).

TABELA 8 - ATIVIDADES DE LAZER EXERCI-
DAS PELO GRUPO

Lazer Freqiiéncia Porcentagem
Grupo de convivéncia 34 94 .4
Danca 2 5,6
Total 36 100

O estilo de vida dos idosos do projeto mostrou que apenas 13%
eram sedentarios e que 41% praticavam atividade fisica regular.
(Tabela 9). Do grupo analisado, 2,8 % fazem atividade fisica
e fumam, enquanto 25% fazem atividade fisica e bebem; ape-
nas 5,6% praticam exercicios fisicos, bebem e fumam. Pode-se
perceber que o alcool esta presente na vida de 43% dos idosos
analisados.

TABELA 9 - ESTILO DE VIDA

Estilo de vida Freqiiéncia Porcentagem
Consumo de alcool 4 11,1
Atividade fisica 15 41,7
regular
Sedentarismo 5 13,9
'I:a_bag|sta + Atividade 1 2.8
fisica
Consumo de alcool +
Atividade fisica 9 250
Consumo de alcool
+ Atividade fisica + 2 5,6
Tabagista
Total 36 100

Doa idosos analisados, 58% avaliaram sua qualidade de vida
como boa, 30% como muito boa e apenas 11% como nem ruim
nem boa (Tabela 10)

4.2 - RESULTADOS DA
PESQUISA QUALITATIVA

Os resultados da pesquisa qualitativa mostraram que os objeti-
vos de proporcionar a melhoria da qualidade de vida de um grupo
de idosos de Nova Lima e de oferecer aos mesmos um espago
para informagdes sobre temas de seu interesse, para atividades
fisicas orientadas, para trocas de experiéncias e para reflexao,
na busca de um novo sentido para a vida, foram atingidos. Atitu-
des como mudanga de comportamento, melhora da alimentagéo,
cuidados com a saude, confianga, facilidade de socializagdo, va-
lorizagdo da vida séo transformagdes que ocorreram na vida dos
participantes, comprovadas pelos depoimentos:

“Mudou muito, me alimentando melhor, no meu modo de vi-
ver, cuidando mais da minha saude, através das palestras”.
(entrevistado 1)

“Ir a outros lugares, agora me sinto mais motivada, converso
com os outros de forma mais esponténea, fiz novas amiza-
des”. (entrevistado 2)

“Procedimentos em tratar as pessoas, educagéo, aprendiza-
do das palestras, coloco em pratica”. (entrevistado 3)

“Eu era uma pessoa triste, ficava sé dentro de casa. Estou
mais alegre, eu tinha muita depressao”. (entrevistado 4)

“Mudou muito, em todos os sentidos. Como aceitar a idade!
Aviver!. (entrevistado 5)

“Mais desinibida. Cresci muito, aprendi muito. Aprendi como
entrar na sociedade, a lidar com pessoas. No pensar que
vai dar errado, da mesmo. Ser mais aberta para conversas”.
(entrevistado 6)

“Fiquei mais tolerante, educada, sociavel em sua vidal’ (en-
trevistado 7)

“Aumentou muito a auto-estima. Tenho medo de ridiculo,
aqui eu me fantasiei na festa junina, coisa que nunca tinha
feito. Aprendi muita coisa, pequenas coisas” (entrevistado
8).
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E importante ressaltar que as informagdes e conhecimentos tra-
balhados atingiram ndo sé os idosos participantes, mas também
seus familiares e amigos.

“Tive acesso a informagdes que me ajudaram a resolver pro-
blemas, a me desligar e libertar de coisas que nédo temos
obrigagdo na familia”. (entrevistado 9)

“Mudou o modo de pensar, reagir, de se cuidar, cuidar de
sua saude. Foi uma aula de vida, para mim que néo sou for-
mada. Gosto de passar o que aprendi para meus sobrinhos,
cunhadas”. (entrevistado 10)

“Achei muito valido, aprendi muita coisa. Aprendi muita coisa
sobre doencgas, depressdo, o meu marido é hipertenso e ja
passei muita coisa para ele, o que é certo e errado. Passei
para minhas amigas. Todos os papéis que recebi para que
elas aprendam”. (entrevistado 11)

“Mudei a personalidade, comecei a pensar mais em mim.
Cuidar mais da salde, através das palestras que foram da-
das. Mais amigos, e até namorados”. (entrevistado 12)

“Foi 6timo. Aprendi muito, tive comunicagdo, conheci pes-
soas, fiz amizades, relacionamentos. Passei horas felizes,
aprendi e desejo passar o projeto para outras pessoas’. (en-
trevistado 13)

Segundo os participantes, o projeto foi excelente e deveria ter
continuidade. Ao pedir para resumir o projeto em poucas pala-
vras, todas as respostas serviram de estimulo aos alunos e pro-
fessores envolvidos, comprovando que o trabalho de extensao
desenvolvido serviu tanto para capacitar os alunos em uma pra-
tica social, bem como para projetar a imagem da FUMEC como
uma instituicdo responsavel e solidaria.

“Bom! Maravilhoso! Melhor coisa que aconteceu foi esse
projeto!” (entrevistado 14)

“Carinhosamente bem!” (entrevistado 15)
“N&o terminar, continuidade”. (entrevistado 16)
“Como Deus é Maravilhoso!” (entrevistado 17)
“Otimo! Melhor s6 outrol” (entrevistado 18)

“Se fosse melhor estragaria... Foi Maravilhoso!” (entrevista-
do 19)

“Que bom seria se pudéssemos voltar neste projeto!” (en-
trevistado 20)

“Inesquecivell’ (entrevistado 21)

“Representa que agente ndo deve desanimar, a velhice ndo
é o fim, é o comego de uma nova vida. Participar do projeto
é 0 comecgo para qualidade de vida. A velhice é a juventude
acumulada, ndo é o fim”. (entrevistado 22)

“A felicidade da convivéncia, por estar préximo de pessoas
como ‘vocés”. (entrevistado 23)

“Estou encantada e agradecida pela oportunidade que me
foi dada”. (entrevistado 24)

“A vida, o amor, o carinho é um dom de Deus que recebe-
mos aqui’. (entrevistado 25)

“E uma instrugéo (aprendizado) que recebemos para toda a
vida!” (entrevistado 26)

“Solidariedade!” (entrevistado 27)

“Alegria e saudades do projeto!” (entrevistado 28)

5 - CONCLUSOES

A participagdo assidua e o entrosamento verificado nos encon-
tros, os depoimentos dados ao final do projeto, o processamento
estatistico e a analise comparativa dos dados, mostraram que os
participantes se conscientizaram de seus direitos, da importancia
de conhecer o proprio corpo, de realizar regularmente exercicios
fisicos, dos beneficios do convivio social, dentre outros aspectos
abordados, fundamentais para manter a auto-estima, o equilibrio
emocional e a harmonia fisica e mental. Para os alunos, o proje-
to proporcionou o aprimoramento de habilidades necessarias a
formagéo profissional, tornando-os aptos para trabalhar em equi-
pe e com individuos da terceira idade. Pelos resultados obtidos,
confirma-se a necessidade de oferta de iniciativas como essa,
que priorizem os individuos da terceira idade, valorizando-os e
mostrando-lhes que é possivel envelhecer com qualidade.
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“MENINOS NO PARQUE” E
A BELO HORIZONTE QUE
(NAO) SE VE: TURISMO E
LAZER NA CONSTRUCAO
DA CIDADANIA

EQUIPE

Vania F. Noronha Alves (professora orientadora/doutoranda/Uni-
versidade Fumec)

Bruna Bueno Lousada (voluntaria)

Fernanda de M. M. Ferraz (bolsistas — 1° semestre)
Fernando Cerqueira (bolsista - 2° semestre)
Isabela Correa de A . Santos (bolsista)

Monique Giorni Brito (bolsista - 2° semestre)
Nathalia Vilela de Castilho (bolsista)

Vinicius Amaral Gurgel (bolsista)

INTRODUGAO

Esse texto!6 é fruto da experiéncia desenvolvida num projeto
de extenséo viabilizado, pela parceria da Universidade FUMEC
com o Programa Esportista Cidadao (PEC), que envolve a Casa
Menino no Parque em funcionamento nas dependéncias do Par-
que das Mangabeiras — 6rgdo da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente da Prefeitura de Belo Horizonte 7 e outras instituicoes,
como a AMAS, o Minas Ténis Clube, a FIAT, as ONGs Rede
Cidada e o Conselho de Pais Crianga Feliz, desde o ano de
200318,

A Casa Menino no Parque atende, por meio de oficinas de edu-
cagao nao-formal'®, 160 criangas, residentes no aglomerado da
Serra, regido com alto indice de riscos e violéncia. Para parti-
cipar das oficinas de horta, jardinagem, capoeira, danga, circo,

arte, informatica, recreacéo e esporte, a crianga atendida deve
estar vinculada a uma instituicdo escolar. As oficinas sao reali-
zadas em periodos contrarios ao da escola. Por este motivo, a
Casa oferece também alimentacgao as criangas, que consiste no
almocgo e lanches.

Esse projeto de extensao tem priorizado as atividades de lazer,
turismo e meio ambiente e objetiva proporcionar aos alunos bol-
sistas, experiéncias com a coordenacgao de projetos em politicas
publicas; a participagao junto & comunidade, de projetos sociais
com vistas a educagéo para a cidadania e a incluséo social. Para
a comunidade atendida o projeto visa garantir o direito ao lazer,
por meio do turismo e da recreagao, promovendo a participagéo,
ética e pertencimento a sociedade.

O projeto tem como premissa o entendimento de que o lazer é
um direito social garantido em nosso pais pela Constituigdo Bra-
sileira de 1988. Concordamos com Leila Pinto (apud por Gomes,
2004: 123) quando afirma que o lazer é o “espago privilegiado
para a vivéncia ludica, na qual o prazer é conquista da experién-
cia da liberdade”. O turismo é considerado, neste contexto, um
de seus conteudos culturais20. Torna-se, dentre os outros conte-
udos, o principal fenbmeno capaz de potencializar as atividades
do lazer com fins explicitos.

Para Moesch (2003), turismo é uma pratica social, um campo
de praticas histérico-sociais que pressupdem o deslocamento
dos sujeitos em tempos e espacos produzidos de forma objetiva,
possibilitador de afastamentos simbdlicos do cotidiano, coberto
de subjetividades e, portanto, explicitadores de uma nova estéti-
ca diante da busca do prazer. Nessa perspectiva, o turismo nao
é visto como uma atividade econémica, mas como uma possibi-
lidade de formagao humana, constituinte de novos sujeitos, que
por meio de tal vivéncia, possam se perceber no contexto social,
como cidadaos, como produtos e produtores de cultura e com
nogao de pertencimento a sociedade numa perspectiva demo-
cratica e consciente com os seus bens materiais e imateriais.

Segundo Santos (1998) “quando o homem se defronta com um
espago que ndo ajudou a criar, cuja histéria desconhece, cuja
memoria lhe é estranha, esse lugar é a sede de uma vigorosa
alienagéo”. O projeto encontra nessas palavras as bases para
justificar a organizagdo de passeios turisticos pela cidade, opor-
tunizando as criangas e adolescentes a constituicdo de suas
identidades e memorias, enquanto moradores dessa cidade;
priorizando, nesse processo, a participagéo do publico na esco-
Iha do local a ser visitado.

16 Este texto, com modificagdes, foi publicado nos anais do XVII Enarel (Encontro Nacional de Recreacéo e Lazer), realizado em Campo Grande/
Ms, promovido pela UCDB (Universidade Catélica dom Bosco), em novembro de 2005. Ver Alves et al (2005).

17 Encontramos aprofundamentos sobre o papel das prefeituras em relagédo ao lazer em Marcellino (1996).

18 Os resultados da acaolintervengdo dos anos de 2003 e 2004 foram apresentados no XVI Enarel e no 20 congresso Brasileiro de Extenséo Uni-

versitaria realizado na UFMG. Ver Alves et al (2004 a e 2004b).
19 Sobre a educacg@o nao-formal ver Alves et al (2005) e Trilla (1996).
20 \er Camargo, 1986.
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Arruda (2003) nos lembra que o conceito de participagédo en-
fatizado no principio democratico, no qual todos os que sao
atingidos por medidas sociais e politicas devem participar dos
processos decisérios, busca o comprometimento dos grupos
envolvidos num projeto de geréncia e decisdo dos assuntos de
seu maior interesse. Pena (2000:99-100) afirma que “ quando se
pretende uma convivéncia em termos éticos, a democracia e a
participagédo tornam-se exigéncias fundamentais pois o ethos do
grupo sera o que aquele grupo, inserido em um contexto maior,
for capaz de estabelecer”. Assim, segundo esse autor, é a coleti-
vidade que constroi o que ela prépria considera o que é bom.

Em relagdo ao processo de preservagdo dos patriménios his-
toricos, artisticos, humanos ou culturais Arruda denuncia uma
auséncia de participagao popular. Essa auséncia é percebida
pela falta de entendimento do que vem a ser o patriménio, con-
dicdo fundamental para que os sujeitos compreendam sua im-
portancia. De acordo com a Convengéo para a Salvaguarda do
Patriménio Cultural Imaterial, aprovada pela Unesco em 17 de
outubro de 2003:

Entende-se por ‘Patriménio Cultural Imaterial’ as praticas,
representagdes, expressdes, conhecimentos e técnicas -
junto com os instrumentos, objetos, artefatos e lugares que
Ihes séo associados - que as comunidades, os grupos €, em
alguns casos, os individuos reconhecem como parte inte-
grante de seu patrimoénio cultural. Este Patriménio Cultural
Imaterial, que se transmite de geragdo em geracao, é cons-
tantemente recriado pelas comunidades e grupos em fungao
de seu ambiente, de sua interagdo com a natureza e de sua
historia, gerando um sentimento de identidade e continuida-
de, contribuindo assim para promover o respeito a diversida-
de cultural e a criatividade humana (www.iphan.gov.br).

Essas concepgdes presentes nos campos do turismo e do lazer
estdo na base da construgao tedrica deste projeto e possibilita-
ram aos alunos envolvidos, ampliar o olhar sobre as dimensdes
sécio-histérica e antropoldgica desses fendmenos, principal-
mente ao atuar com comunidades menos favorecidas, por isso
mesmo, excluidas de acesso. Por ser o turismo um fenémeno
multidisciplinar, torna-se pertinente, a intervengéo por meio de
atividades ludicas, de sensibilizacdo para uma conscientizagao
ambiental e para a valorizagdo do espago urbano e do patri-
monio histoérico, social, artistico e cultural, fortalecendo, desse
modo, a identidade em nivel individual e coletivo.

Aintervengao nesses campos demanda, portanto, a formagao de
profissional qualificado, competente, sensivel, tolerante, agrega-
dor, sinergético, comunicador, criativo diante de imprevistos, que
sinta prazer naquilo que realiza, capaz de entender as diferengas
e a diversidade cultural e, principalmente, comprometido com a

21 ver Marcellino, 2000.

transformacao da realidade que o circunda21. O projeto de ex-
tensao tem possibilitado a aproximagao entre as atividades do
turismo e do lazer permitindo ao aluno-bolsista o desenvolvimen-
to dessas competéncias.

DESENVOLVIMENTO

No ano de 2005, o projeto realizou junto as criangas e adolescen-
tes da Casa Menino no Parque, oficinas de sensibilizagdo para o
turismo e o lazer, onde foram discutidos, de forma ltdica, os con-
ceitos que ancoram o projeto. As criangas demonstraram o seu
conhecimento sobre a cidade por meio de desenhos, redagoes,
poesias e musica. Um estudo sobre o mapa de Belo Horizonte
permitiu que elas identificassem onde vivem e a relagdo de seu
bairro com a cidade. Além disso, uma exposigao de roupas usa-
das pelos antigos moradores e um varal de fotos possibilitaram a
comparagao da cidade de ontem com a de hoje e suas principais
mudancas. O passo seguinte foi a apresentacéo de folders ofi-
ciais destacando alguns pontos turisticos da cidade, potenciais
para a visitagao dos grupos. A andlise desse material despertou
a curiosidade dos envolvidos e se transformou em fonte para a
escolha dos destinos a serem visitados.

Por meio de um diagndstico realizado pelos alunos-bolsistas,
constatou-se que o publico atendido pela Casa Menino no Par-
que, apesar de serem moradores da cidade de Belo Horizonte
ndo a conhecem, mesmo sendo residentes numa regi&o privile-
giada, numa posigao geografica que permite ver (e admirar) boa
parte da cidade. O universo desses sujeitos se restringe ao pro-
prio bairro e suas imediagdes. O projeto buscou minimizar esse
quadro por meio da vivéncia do turismo visando a educagéo do
publico atendido para a pratica dessa atividade enquanto opgao
de lazer.

Apesar das atividades desenvolvidas ndo contemplarem as ca-
racteristicas aqui expressas por Moesch para o fenédmeno turis-
tico, como o deslocamento e a estada, elas sdo assim conside-
radas pelos envolvidos, por ser a oportunidade que encontram
de passear e conhecer a prépria cidade em que vivem. Podemos
denominar essa pratica como turismo “interno urbano” uma vez
que esse é realizado dentro de uma metrépole.

Foram definidos como objetivos do projeto: proporcionar as
criangas e adolescentes conhecer a cidade em que vivem, para
que, a partir dessa nova relagao eles possam perceber que B.H.
também lhes pertence; desenvolver a nogao de responsabilidade
para com o patrimodnio publico, histérico e cultural da sociedade;
incentivar a autonomia dos sujeitos envolvidos e de seus fami-
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liares, para a pratica do turismo e do lazer; desenvolver agdes
éticas e cidadas junto a essa parcela da populacdo que vive em
situacao de risco, com vistas a sua inclusdo social. Desse modo,
as criangas se conscientizam da sua participagéo na constituigao
do patriménio humano que, juntamente com o histérico e cul-
tural, compde a cidade. Assim, tornam-se co-responsaveis pelo
seu desenvolvimento. Além desses objetivos, o projeto visou
permitir aos alunos-bolsistas experiéncias com projetos sociais
na perspectiva de uma educacgéo cidada.

A metodologia do projeto de extensdo é dinamica, uma vez que
acompanha a possibilidade de adaptagdo as mudangas e de-
mandas do Programa Esportista Cidadao, reconhecendo limites
e criando novas oportunidades que reforcem seus objetivos. Uma
vez definidas as turmas que iriam aos passeios, todas as outras
providéncias eram tomadas, desde o agendamento nos locais,
a entrega de bilhetes de autorizagéo aos pais, a organizagao do
transporte e lanche. A visita propriamente dita aos patrimdnios
turisticos, artisticos e culturais da cidade iniciava-se com a cons-
trugao coletiva das normas de sociabilidade e de comportamento
em cada local a ser visitado, sua historia e principais atrativos a
serem conhecidos, instigando a curiosidade de todos.

Alguns locais foram selecionados pelos alunos-bolsistas quando
percebiam o potencial ludico e formador do mesmo. Em 2005
foram realizadas visitas ao Estadio Governador Magalhaes Pinto
(Mineirdo); a Transitolandia - uma mini-cidade educativa em re-
lagéo ao transito e outros problemas de uma grande metrépole;
a Escola de Musica da UFMG (Projeto Viva Musica) — projeto
que visa inserir a musica, de forma ludica, na vida das crian-
¢as; ao Museu Giramundo — espago criado para armazenar e
expor todo o acervo de bonecos do Grupo de Teatro de Bonecos
Giramundo; ao Museu Abilio Barreto; a Fundagédo Zoobotanica.
Além desses locais, por sugestdo dos educadores da “Casa”,
os alunos visitaram o V Saldo do Livro e a horta comunitaria do
projeto Querubim. Essas opgdes proporcionam um contato com
o desconhecido, muitas vezes destinados as classes mais altas
da sociedade, e ainda, desperta no grupo interesse em descobrir
cada vez mais os lugares existentes na cidade.

Um seminario de avaliagédo do projeto foi realizado com as crian-
¢as na semana de encerramento das atividades de 2005. Nesta
oportunidade, as proprias criangas e adolescentes destacaram,
por meio de teatro de fantoches e cartazes, os principais apren-
dizados possibilitados pela experiéncia com o turismo € o lazer.
Os passeios foram registrados em fotos digitais e apresentados
ao final do seminario. Desse modo, todos os envolvidos puderam
se ver e revisitar as principais discussdes propostas por cada
local visitado. Os alunos-bolsistas desenvolveram ainda, uma
tarde de atividades recreativas na festa de encerramento do ano
letivo, com brincadeiras e cama elastica.

O planejamento e avaliagéo do trabalho eram realizados em reu-

nides semanais com participagdo dos alunos-bolsistas e a pro-
fessora orientadora. Alguns aspectos criticos foram observados
durante a realizagdo do projeto em 2005: o fato do Turismo n&o
estar presente na grade de oficinas oferecidas as criangas da
“Casa”, impediram o estudo prévio dos locais a serem visitados
bem como sua avaliagéo; a liberagdo de oficio para agenda-
mentos ficou comprometida em alguns momentos por motivos
internos; mudancas na equipe de alunos-bolsistas em fungéo de
problemas pessoais dos mesmos também dificultaram o anda-
mento dos trabalhos.

Em reunido realizada com a Coordenadora Administrativa da
“Casa” no final do ano, ficou acordado que, para o ano de 2006,
o Turismo sera considerado uma oficina com tempo estipulado
na grade, para que os alunos-bolsistas possam desenvolver os
conceitos do projeto, a definigdo e estudos dos locais a serem vi-
sitados, avaliagao das visitas e as normas de comportamento.

CONCLUSOES

A abordagem do projeto de extensao tem permitido a pratica de
uma concepgao mais social e humana sobre o turismo e o lazer,
nao s6 como possibilidade de crescimento econdmico e geragao
de divisas, mas também como elemento formador de uma socie-
dade mais digna, igualitaria e de sujeitos conscientes dos seus
processos, direitos e deveres. Ao optar pela linha do Turismo de
Inclusao Social dentro do PEC, o projeto de extenséo tem possi-
bilitado a integragéo dos jovens e criangas num processo partici-
pativo, promovendo a vivéncia do ludico em diferentes instancias
e contribuindo para a qualificagao da equipe de educadores, de
forma sistémica.

O projeto demonstra que a inser¢gdo do meio académico em uma
realidade social menos favorecida traz beneficios para todos os
sujeitos envolvidos e pode ajudar no processo de formagao de
cidadaos. Compreendendo os conceitos de cidadania, participa-
¢ao, ética e patriménio, concluimos que sua concretizagdo ao
longo da vida, é conseqiiéncia da percepgéo dos seres e de suas
histérias, culturas e valores. Entende-se assim, que a educagao,
o turismo e o lazer envolvem valores coletivos e individuais que
devem ser desenvolvidos por todos os setores da sociedade.

Alguns fatores vém contribuindo para que o desenvolvimento do
projeto seja considerado positivo. Dentre eles, o envolvimento das
criangas e de outros educadores nas visitas realizadas, desde o
momento da escolha do local a ser visitado, assim como, o plane-
jamento e a realizagdo do seminario. Também o envolvimento da
coordenagao pedagodgica e administrativa do Parque que garan-
tem o apoio logistico necessario ao desenvolvimento do projeto
como 6nibus, lanche, cracha e liberacdo dos educadores.
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Fica evidente o interesse das criangas em conhecer a cidade
em que vivem. Muitas conseguem articular o conhecimento ad-
quirido em outros momentos da vida, na escola e até mesmo na
“Casa”, com as possibilidades oferecidas pelas visitas. Apresen-
tam melhora na disciplina. O processo vivido contribuiu para o
amadurecimento das criangas em relagéo a construgao da cida-
dania e da inclusao social, da auto-estima, da sociabilizagado, do
respeito ao outro e a cidade.

Em relagéo aos alunos-bolsistas destacou-se o crescimento pes-
soal e profissional, a possibilidade de integracdo de disciplinas
do curso, do contato com uma realidade social diferente da de-
les e da possibilidade de desenvolver agdes no seu campo de
estudos.
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1 - INTRODUGAO

Aformagéo de pilotos aeronauticos, assim como de outros profis-
sionais, compde duas etapas que se complementam: a formagéo
tedrica e a formagéo pratica. A primeira diz respeito ao modelo
tradicional de ensino e aprendizagem, em que alunos vao as sa-
las de aula aprenderem os conhecimentos necessarios a ativida-
de profissional, como metereologia, trafego aéreo, navegacao,
dentre outros. Os cursos superiores em Ciéncias Aeronauticas
sdo recente no mercado, até pouco tempo a formacgao tedrica
era feita nos aeroclubes, onde aconteciam as aulas tedricas e
praticas. As aulas praticas sempre desfrutaram de uma posigao
privilegiada na percepgéo dos alunos e instrutores, tanto que é
recorrente a afirmagdo de que é somente no simulador que se
sabera se o aluno sera ou ndo um piloto.

A formacéo pratica é feita primeiramente em avides mais leves
onde os pilotos aprendem a voar em visual, isto €, aprendem
a “construir uma dimensao profissional sensorial e motora que
servira de base para a sua competéncia futura”’(Jouanneaux,
1999 p.191). Este programa inicial visa a concepgao e o controle
das trajetérias visuais em configuragdes de aproximagdes muito
variadas, em diversas pistas e oferecendo cenas visuais diferen-
tes. Esta concepc¢do e controle das trajetérias visuais implicam
num aprendizado mental importante. “Ver” a sua aproximagao
é ser capaz de ter a representacdo geométrica dela em trés di-
mensodes, de projetar a linha que ela constréi no espago visual
percebido, de analisar os desvios em relagédo ao projeto e decidir
sobre as corregdes necessarias.” (Jouanneaux, 1999 p.193)

Numa formacgéo orientada para atuar na aviagdo comercial e

de linha, depois da obtencédo do brevet profissional, o estagia-
rio passa para o aprendizado do véo sem visibilidade ou v6o
por instrumento (IFR). Apesar dos principios serem 0s mesmos,
agora o piloto vai se orientar pelo horizonte artificial, ficando o
mundo exterior reduzido ao rastro de um trago. A relagcédo sen-
sorial fica afetada porque as percepgdes visuais sdo muito mais
abstratas, portanto, uma nova educagéo da sensibilidade e da
cognigdo torna-se necessaria. E neste momento que as aulas
praticas passam a ser realizadas no simulador de vbo, que per-
mite simular uma trajetéria e treinar as agbes da condu¢do num
equipamento que reproduz o esquema principal do voo, isto &, a
trajetoria horizonte.

O simulador de véo, por permitir ao piloto adquirir e treinar no
equipamento um tipo de vbo crucial para a competéncia e for-
magéao do piloto, o vbo por instrumento, e por conter particula-
ridades especificas, foi palco de um estudo sobre o processo
de ensino e aprendizagem de pilotos iniciantes. A escolha pelo
treinamento no simulador foi determinada pela necessidade pra-
tica apresentada pelos instrutores que montaram o programa do
treinamento do simulador da Universidade FUMEC. Estes instru-
tores séo pilotos internacionais da aviagdo comercial que passa-
ram por diversos treinamentos em simuladores. Por possuirem
vasta experiéncia, elaboraram um programa de treinamento para
alunos internos da Universidade e para alunos externos, isto &,
que nao tinham nenhum vinculo com a FUMEC. Diante deste
desafio, montaram um programa a partir de todo conhecimento
acumulado como alunos dos treinamentos nos simuladores de
vbo.

Do ponto de vista técnico, o treinamento era condizente com as
exigéncias operacionais e praticas da conducéo e pilotagem,
mas a parte didatica Ihes era desconhecida. Nenhuma forma-
cao didatica/pedagogica tinham os instrutores, o que resultou
em problemas no processo de ensino/aprendizagem dos pilotos
novatos. As dificuldades apresentadas estavam relacionadas a
falta de padronizagao dos instrutores, que ensinavam diferentes
formas de fazer manobras, priorizavam diferentes aspectos da
pilotagem e a falta de recurso para ensinar pilotos que tinham ex-
periéncia prévia, porém sem conhecimento teérico e habitos ar-
raigados. Estes eram, na opinido dos instrutores, os mais dificeis
de serem treinados, uma vez que eles tinham que desaprender
os vicios adquiridos e aprender uma nova légica de véo, o voo
por instrumento.A partir das necessidades apresentadas, tornou-
se pertinente o estudo aprofundado dos problemas enfrentados
pelos instrutores no processo de ensino dos jovens pilotos, bus-
cando-se compreender porque alguns alunos tinham mais difi-
culdade que outros e porque a padronizagao nao ocorria.
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2 - METODOLOGIA

Visando apreender bem como se dava o processo de ensino/
aprendizagem para posteriores sugestdes metodoldgicas, foi uti-
lizada a metodologia da Analise Ergonémica do Trabalho(AET),
que utiliza métodos de observagéao e entrevista em auto-confron-
tacao.

Essa metodologia parte da premissa fundamental de que uma
parte do comportamento é subconsciente para aquele que o rea-
liza e, por isso, ele é incapaz de relata-lo espontaneamente, pois
ele proprio desconhece o saber ali construido (Vermersch, 1994;
Lima, 2001). Isso ocorre porque sua atengéo esta voltada para o
objeto que conduz sua agéo, para o problema a ser resolvido, e
ndo para a sua propria acéo (White, 1980; Richard, 1983).

O comportamento subconsciente é o foco de interesse da meto-
dologia da AET, isso porque os fatores conscientes dos proprios
trabalhadores ja apresentam solugdo, mas os comportamentos
verdadeiramente aplicados na realizagcdo de uma tarefa, isto é,
o trabalho real, este é desconhecido. Por esse motivo, as solu-
¢bes dos préprios envolvidos nem sempre sao as mais efica-
zes. Trazer a tona os problemas mais complexos, essenciais e
implicitos € o que realmente permite a construgdo de solugdes
(recomendacdes) efetivas, além de justificar um trabalho cienti-
fico de pesquisa.

“O periférico é o que é mais imediatamente evidente
para o sujeito, como o sdo o objetivo que ele visa, o
resultado que ele tem obtido, os efeitos perceptivos

que ele produz, os dados sensoriais mais salientes

para ele. O gradiente de progressao disto que, na
metafora espacial que utiliza Piaget, é considerado ser
mais central, concerne sucessivamente aos meios que
permitem alcangar o objeto, depois as razbes que fazem
com que estes meios sejam apropriados e eficazes”.
(Vermersch, 1994 p.78).

A entrevista em autoconfrontagdo consiste em colocar o sujeito
frente a frente com o que ele faz, ou seja, confronta o sujeito com
seu préprio comportamento. Ao se deparar com seu comporta-
mento, o sujeito € levado a explicitar o sentido dele, as razées
e as motivagdes que o levaram a realizar sua agao daquela for-
ma.

“A autoconfrontagdo é uma verbalizagdo produzida

pelo trabalhador quando se confronta com os dados
coletados sobre seu comportamento e quando responde
a perguntas que incidem diretamente sobre estes dados,
como ‘o que vocé esta fazendo ali?’, ‘o que vocé quer
dizer ai?’, ‘por que, com que motivo?’, ‘Para conseguir o
qué?” (Lima, 2001, p. 140)

A especificidade desse tipo de entrevista é apoiar-se sobre a
observagao sistematica do comportamento. O confronto do su-

jeito com seu préprio comportamento dar-se-a a partir de dados
de observagao cuidadosamente coletados. Esses dados obser-
vados ndo sdo aleatorios, devem consistir em um conjunto de
comportamentos e elementos do contexto, pertinentes ao que se
pretende explicitar.

Os dados coletados da observagao sistematica foram instrugées
em varias fases do programa, isto &, para cada médulo, algumas
treinamentos foram assistidos e acompanhados. A escolha das
duplas composta de um instrutor e um aluno foi aleatdria, estan-
do mais relacionado com a disponibilidade dos observadores e
dos observados. Somente um aluno apresentou dificuldade de
aprendizado, mas abandonou o treinamento no simulador du-
rante este projeto. Este projeto tinha duragdo definida de nove
meses, 0 que limitou o acompanhamento de alguns duplas com
tempo maior que o previsto. O tempo das observagdes foi de,
aproximadamente, 2 horas, pois englobava o briefing (meia
hora), a simulagéo propriamente dita (uma hora) mais meia hora
de debriefing. Os observadores desta pesquisa foram dois alu-
nos da Universidade Fumec, um aluno do curso Ciéncias Aero-
nauticas e outro aluno do curso de Psicologia, que dedicaram
dez horas semanais para o projeto.

Apos a coleta das observagbes, foram realizadas entrevistas em
autoconfrontagdo com os instrutores e com os alunos, a fim de
explicitar os motivos e as razées dos comportamentos observa-
dos na simulagéo.

O trabalho de observagao e de confrontagdo foi prejudicado em
fungdo das constantes alteragdes nos horarios das instrugdes.
Pelo fato dos instrutores serem pilotos em exercicio, muitas ve-
zes ocorria o cancelamento da observagao em fungdo de suas
escalas de trabalho, dificultando o0 acompanhamento longitudinal
de uma determinada dupla.

3- AESTRUTURA DO
TREINAMENTO NO SIMULADOR
DE VOO

O objetivo do treinamento elaborado no simulador da FUMEC
era reproduzir, 0 maximo possivel, um vé6o num avido real, isto
&, desde a primeira licdo, eram passados os procedimentos pa-
drbes da aviagdo comercial, como o briefing, debriefing, prepa-
racao mental do voo, entre outros. O briefing € uma aula exposi-
tiva de meia hora onde o instrutor fornece informagdes ao aluno
sobre 0 ambiente de trafego aéreo, apresenta as licdes do dia
e programa o v0o, ou seja, repassa com os alunos os passos a
serem seguidos no vbo. Espera-se do aluno que ele ja conhe-
ca as ligbes, pois, antes de cada aula, ele recebe uma apostila
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contendo as manobras a serem treinadas. Apos o briefing, os
alunos vao para o simulador praticar as operagdes de cada ligao,
que dura uma hora. Esgotado o tempo da simulagdo, acontece o
debriefing, O debriefing vem depois para comparar os resultados
da pratica com o esperado, e tem como objetivo fornecer um
feedback aos alunos sobre seus erros e acertos, além de corrigir
as representagdes erradas dos alunos antes que a impregnagéo
dos primeiros rudimentos da pilotagem se instale mais profunda-
mente. (Jouanneaux, 1999).

Ja nas primeiras licdes € explicado ao aluno que o véo comega
no briefing, ele deve sempre planejar o véo antes de voar efe-
tivamente, para ndo incorrer em apuros diante de imprevistos.
Esta é uma das primeiras licbes de seguranca que é sistemati-
camente treinada.

“Inicialmente é preciso insistir sobre o papel

importante desempenhado pelo briefing que constréi

a representacao inicial das situagées abordadas.
Trata-se da lembranga, na memoria de trabalho, das
nogles tedricas adquiridas antes, durante os cursos, e
necessarias para a compreensdo dos principios que se
encontram em jogo. Trata-se da apresentagao racional
dos exercicios que imediatamente vao “tomando forma”.
Portanto, a primeira aproximagao de véo é antes de tudo
mental.” (Jouanneaux, 1999 p.205)

Ler a carta de navegagao antes, fazer uma visualizagao de como
vai ser o v0o, cria na mente do piloto o caminho a percorrer, que
é fundamental para a seguranca de v6o. O piloto tem que estar
cinco minutos a frente do aviéozz, os procedimentos, manobras
e decisbes ja devem ter sido planejadas, se ndo ele comeca a
voar junto com o avido, tornando-se susceptivel a surpresas in-
desejaveis. A simultaneidade de fungdes, isto é, a necessidade
de gerenciar ao mesmo tempo muitas varidveis como o aviao na
sua frente, as condi¢gdes do tempo, o trafego ao redor, as instru-
¢bes do controle, a velocidade variando, a razdo de subida leva
a uma importante sobrecarga mental, o que pode comprometer
a atencao e a corregdo imediata dos erros, fatores estes contri-
buintes para um acidente.

“A superposi¢do ou a combinagéo das diversas tarefas
a serem cumpridas num curto espago de tempo leva
freqlientemente a uma situagdo potencial de distragao
que, muitas vezes, é associada a uma carga de trabalho
importante” 23( Jouanneaux, 1999p. 213)

Com isso, a preparagao do véo ou planejamento do v6o com-

punha, junto com o ensinamento das manobras e do véo pro-
priamente dito — decolar, entender os instrumentos no painel
do cockpit, aterrisar - o principal objetivo do treinamento. Para
alcancar estes objetivos, o treinamento foi estruturado em trés
fases.

A primeira fase, composta de cinco ligbes, visa explicar ao aluno
0 objetivo do treinamento, o que é o simulador, como é o seu
manuseio, o que significa cada instrumento e a importancia do
cheque cruzado no simulador. A cada ligdo, o aluno vai aprender
a se orientar, fazer fonia, se adaptar ao simulador e a sua sen-
sibilidade24, adaptar ao ambiente, saber onde esta cada switch
e instrumento, além de saber interpretar cada instrumento, ve-
locimetro, altimetro, horizonte artificial e instrumentos de nave-
gacao, e transforma-los em um comando. Estas cinco primeiras
licbes sao exercicios para o aluno treinar e desenvolver esta lei-
tura, que é chamado de “cheque cruzado” ou CROSS CHECK.
O aluno entdo fara manobras com curvas cronometradas, tera
que manter o vbéo nivelado, altitude, velocidade constante e ao
mesmo tempo vai ter que cronometrar a razao da curva, saber
se esta adiantando ou atrasando a raz&o da curva. Ele vai ter
que gerenciar tanto velocidade da curva quanto subida e des-
cida; sao exercicios para ele desenvolver a habilidade de fazer
0 CROSS CHECK, ou seja, a habilidade de fazer duas ou mais
coisas ao mesmo tempo.

Apos a aprendizagem do CROSS CHECK, serdo ensinados os
procedimentos em si, como, por exemplo, chegar em BH, fazer
orbita sobre o local e completar uma aproximagédo em diregéo
a pista, obedecendo as curvas, as altitudes, os tempos etc. No
final desta fase, o aluno ja sabe o que se tem que fazer, ja sabe
ler e interpretar uma carta de navegacgéao sozinho.

Na ultima fase, o aluno aprendera a voar VOR25, fara exercicios
para aprender como utiliza-lo e quando. Depois aprende a usar
um DME, faz fonia, simula situagbes de emergéncia juntamente
com a fonia para emergéncia, faz adaptagdo ao v6o com um
motor sé. O objetivo principal destas missées ndo é aprender
o procedimento de cabine em si no caso de emergéncia, mas
aprender as caracteristicas do véo voltado para aerodinamica,
isto &, voltado para uma velocidade chamada VMCA. Esta velo-
cidade é um marcador importante para o piloto saber até quando
tera o controle suficiente do avido e quando o perdera.

No final, o aluno fara a navegacéo sozinho, utilizara os recursos
de meteorologia, fara um plano de vbo, usara os manuais, fara a
navegacéao e a preparacao do voo em casa, para, no simulador

22 \/oar a frente do avido: A habilidade de se antecipar as tendéncias de pilotagem e de gerenciar os sistemas
23 “Causas e tipos de “distragdes” no posto de pilotagem”, Bulletin de sécurité des vols Air France, 16 de margo de 1981. Esse artigo se inspira no
estudo anterior. A utilizagdo do termo inglés “distractions” risca de desviar a natureza do proposito, porque néo se trata da distragédo propriamente

dito, mas do desvio da ateng&o. (Jouanneaux, 1999)

24 O simulador € muito sensivel, exigindo do aluno um grande esforgo para se adaptar.
25 VOR: VHF Omnidirectional Range — estagao transmissora de sinal de alta freqiiéncia utilizada para navegagao aérea.
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efetuar o v6o até o destino, retornar e pousar, como num véo
normal. Neste momento, Ihe é mostrado que ele juntou todas
as pecas do quebra-cabeca, fazendo um planejamento de forma
segura, estabilizada, correta e que ele ja esta apto a voar por
instrumento, esta apto a voar com alguém e saber o que é certo
e errado.

A passagem de uma licdo a outra ndo € automatica. Em cada
licdo, o aluno é avaliado de acordo com os resultados esperados
versus alcangados em cada aula, podendo ser aprovado ou néo.
Quando ele é reprovado, ele devera repetir a aula, o que implica
em custo — porque as instrugdes sao dispendiosas — e tempo,
uma vez que alargara o tempo total da instrugdo. Mas se o aluno
for reprovado repetidamente, ele é informado sobre sua inabili-
dade para tornar-se piloto aeronautico.

A cada fase, os alunos trocam de instrutores, para possibilitar
contato com maior variedade de estilos e evitar o aprendizado
de seus vicios. O vbo final € avaliado pelo dois pilotos coordena-
dores do programa de treinamento, que além de avaliar o aluno
e autoriza-lo a voar por instrumento, também avalia a instrugédo
dos instrutores. Os instrutores sdo, na sua maioria, alunos ou
ex-alunos do curso de Ciéncias Aeronauticas da Fumec. O pro-
cesso de selegao e formagao destes instrutores é realizado pe-
los coordenadores, que selecionam aqueles alunos interessados
em treinar outros. A formagao é feita no simulador da Fumec
pelos coordenadores, que afirmam ser bastante rigorosos no en-
sinamento dos padrbes e das regras da aviagéo aos instrutores.

4 - PROBLEMAS NO PROCESSO
DE ENSINO/APRENDIZAGEM

Apesar dos problemas apresentados pelos coordenadores relati-
vos a aprendizagem de alguns alunos e da falta de padronizagéo
das instrugdes, os maiores problemas encontrados nas instru-
cbes foram a falta de didatica dos instrutores perante os erros
dos alunos no processo de ensino/aprendizagem de jovens pi-
lotos, que comprometia fortemente a autoconfianga e motivagao
dos alunos como também a aquisigdo de competéncias.

4.1 - OS ERROS E O FRACASSO

O fracasso pode ser um fator desestimulante, afetando a auto-
confianga e a motivagao do aluno quando é feita de modo inapro-
priado. Em todas as licdes os alunos sdo avaliados de modo a
serem aprovados ou reprovados, € um teste sem segunda chan-
ce. Estas provas sao vivenciadas pelos alunos com tensao e pre-

ocupagao, uma vez que seu futuro profissional esta em jogo, pois
o fracasso e os erros significam inabilidade e incompeténcia.

As eventualidades das manobras perigosas no
simulador s§o as mesmas no avido, com possibilidade
de erro iminente ou mesmo de crash. No avido, este
ultimo fracasso é sinbnimo de acidente, até de morte;
ao simulador, se coloca em jogo a confianga em si
sobre o qual esta competéncia é fundada; afeta a sua
honra profissional;, em Ultima instéancia, é a carreira que
esta em questdo. Entre o avido no véo e o simulador, o
contexto é diferente, mas a atitude é a mesma: é preciso
se engajar a fundo, mentalmente e corporalmente.(
Jouanneaux, 1999 p.268)

Ora, estes alunos estao em fase de aprendizado, para muitos € o
primeiro contato com um avido, com o manche e os instrumentos.
O aluno na primeira ligdo, na maioria das instru¢gdes observadas,
foi reprovado justamente devido ao desconhecimento de todo o
universo da aviagédo e da pilotagem. Para os alunos com horas
de voo visual, a primeira ligdo ndo era tao dificil, mas para os
alunos que n&o haviam tido contato ou pouco com a pilotagem, a
primeira experiéncia era freqlientemente marcado pelo fracasso.
O fracasso, ao contrario do sucesso, abala a autoconfianga do
jovem piloto, que pode se sentir desmotivado e prejudicar todo
seu desenvolvimento profissional.

Foi observado que muitos erros normais para a fase do treina-
mento ou para a experiéncia prévia do aluno eram considera-
dos pelos instrutores como fracasso, o que levava o aluno, de-
pois de um certo numero de erros, a ficar visivelmente abalado.
Identificou-se também o uso inadequado da linguagem técnica
pelo instrutor, que usava determinadas expressdes especificas
da aviagdo mais avangada e que nao fazia parte do estagio de
instrugdo sendo, portanto, incompreensivel para o aluno, como
a expressao PITCH que é usual na aviagéo a jato. Todos estes
fatores levam o aluno a se sentir inadequado, aumentando sua
inseguranca.

A pedagogia e a psicologia ja mostraram a importancia do pro-
cesso de ensino ser construido a partir do conhecimento trazido
pelo aluno, isto &, ndo se pode padronizar o processo de ensino
como se todos os alunos fossem iguais, com iguais experiéncias
e habilidades. Cada aluno tem seu tempo e ritmo de aprendiza-
gem, que devem ser considerados no planejamento das licées
para cada aluno especifico. O método de ensino deve entéo ser
organizado de modo a possibilitar um desenvolvimento satisfato-
rio do aluno, que se faz mediante a interagdo com outros sujei-
tos com experiéncias e conhecimentos mais avangados, porém
n&o muito distantes daquele trazido pelo aluno. E o que Vigotski
(1999) chama de zona de desenvolvimento proximal (ZDP).

“As caracteristicas da situagdo de simulagdo devem
se encontrar na zona de desenvolvimento proximal
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(ZDP). Se a situacédo da formacg&o é muito proxima ou
muito distante das competéncias do sujeito, aquele

ndo aprende nada. Neste esquema metodolégico, a
construgdo da situagdo de simulagéo é realizada sobre
a base da identificagdo das competéncias realmente
colocadas em jogo”. (Pastré apud Béguin e Weill-Fassin,
1997 pg.17).

Desse modo, as ligbes e os critérios de aprovagao e reprova-
¢ao devem ser especificos para cada aluno com sua experiéncia
prévia e ritmo de aprendizagem, e ndo de forma padronizada
sem considerar as especificidades de cada individuo. A literatura
(Jouanneaux, 1999) tem ressaltado a importancia do sentimento
de sucesso e conquista dos alunos no processo de aprendiza-
gem, resultando em profissionais mais confiantes, criticos, cora-
josos e bem-sucedidos.

“Imaginem a emocgéao do jovem estagiario, ao mesmo
tempo inquieto e cheio de esperanga, quando ele vé
em seu monitor o avido descendo, e que partira para
fazer seu primeiro tour de pista sozinho. Depois da
prova, imaginem a alegria do sucesso e da mutagéo:
alguma coisa aconteceu, ‘eu sou capaz, sozinho,

de pilotar um avido, eu estou voando’. Em todos os
estagios da formagéo e da carreira, o fato de ser capaz
de voar num determinado tipo de avido ou de fazer uma
linha com certa particularidade, chama-se de lacher.
Todas as progressbes sdo marcadas pelas mesmas
caracteristicas. A preparagdo deve engajar forgas de
trabalho e investimentos bastante conseqlientes aos
quais se acrescentam as inquietagbes mais ou menos
angustiantes. O resultado positivo libera o prazer e a
confianga em si, quer dizer, a motivagdo” (Jouanneaux,
1999p. 202)

4.2 - A CONSCIENCIA

Um aspecto importante das instrugbes recaiu sobre a auséncia
de questionamento sobre as razdes e os motivos que levaram os
alunos a se comportarem de tal maneira, isto é, a légica do alu-
no, suas dificuldades, duvidas e receios ndo eram explicitados
e tampouco corrigidos pelos instrutores, o que prejudicou o pro-
cesso de aprendizagem. Uma das competéncias mais importan-
tes dos pilotos aeronauticos € a consciéncia que significa a ca-
pacidade de acolher todos os acontecimentos, mesmo o0s mais
imprevisiveis e inconvenientes; atengao flutuante, disponibilida-
de, busca de vigilancia (como permanecer acordado ou acordar);
todos esses conceitos séo as diferentes faces da consciéncia.
Como num segundo tempo, a consciéncia representa também a
compreensao da situagdo em curso e a implicagédo das decisdes,

isto €, uma boa leitura da realidade e a possibilidade e dar a ela
o seu auxilio eficaz.

“Salientamos, entdo, que na condugdo de um avido de
linha, cada gesto deve estar realmente motivado e, que
ndo é possivel pensar em outra coisa durante as fases
significativas. Isso quer dizer que nenhuma seqiiéncia
gestual pode ser executada de forma“automatica”: nos
somos convocados para a atengdo e a consciéncia.”
(Jouanneaux, 1999p. 202).

Muito frequiientemente ocorreu do aluno seguir as instrugcées ce-
gamente, de uma forma mecanica, sem compreender realmente
porque fazia daquela forma e porque esta era a forma correta.
Além disso, o instrutor nem sempre levava em consideragao os
questionamentos do aluno descartando-os previamente como
banais. Um exemplo foi observado quando o aluno defletiu o
manche para esquerda e a curva resultante foi para a direita. O
aluno reportou a pane e nao conseguiu a atengao do instrutor.
Quando o instrutor ndo explica o motivo das agbes em deter-
minadas circunstancias, ele forma um profissional sem critica e
sem real compreensao da importancia dos procedimentos e das
regras, 0 que acarretara em prejuizos consideraveis na pratica
profissional. Desse modo, torna-se imprescindivel a mudancga
de conduta dos instrutores, que devem explicar os reais moti-
vos das ac¢des a serem realizadas, corrigir as representacbes
erradas dos alunos e ainda tentar compreender as duvidas e os
questionamentos dos alunos. Somente assim formarao profissio-
nais competentes e conscientes das suas agdes e condutas.

5 - CONCLUSAO

Pode-se constatar, com esta pesquisa que, do ponto de vista
técnico, o treinamento é satisfatodrio, tanto &€ que os alunos obtém
altos indiices de aprovagdes nas provas do DAC. Mas do ponto
de vista didatico, ha lgumas deficiéncias didaticas e pedagogicas
no processo de ensino e aprendizagem de jovens pilotos, o que
pode levar a dificuldades de aprendizagem. Falta aos instrutores
habilidade para ensinar o piloto a ter consciéncia de suas ag¢des
e refletir sobre elas. Através desta comprensséo sobre seu com-
portamento e agdes, estes futuros pilotos desenvolverdao com a
maxima eficiéncia a competencia da anteciapacéo, tdo crucial
para a seguranga de véo.

“A consciéncia do sentido é primeira, ela é uma
“recorréncia do futuro sobre o presente” (Simondon,
1958, p.144), ela distribui a atengcdo em fungéo das
urgéncias e das prioridades. Em suma, ¢é la que se situa
a antecipagdo: a missao é intengéo e projeto antes

de ser agdo. A antecipagdo no tempo e no espago €,
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portanto, uma projec¢éo instrumental dessa antecipacéo
que predomina no ser. E por ser o autor do projeto que
o piloto precede a maquina e a manipulagéo de seu
funcionamento”.(Jouanneaux, 1999 p 223)

Quanto aos erros e fracassos dos alunos, é preciso desenvolver
instrumentos de ensino mais adaptados as reais necessidades
dos alunos, considerando suas especificidades e particularida-
des. Com a inclusdo destas modificagdes, o DTSV da Univer-
sidade Fumec podera ser reconhecido como um exemplo de
treinamento de jovens pilotos, tanto pelo seu lado técnico quanto
pelo seu aspecto didatico e metodoldgico.
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“O SAL DA TERRA” —
PROJETO DE EDUCACAO
AMBIENTAL

EQUIPE

Paula Regina Balabram/ FEA (coorda.)
Juliana Bustamante de Monti Souza (Alunas bolsistas)
Luana Cristeli Sena (Alunas bolsistas)

Nicole de Castro Veado (Alunas bolsistas)

OBJETIVOS

Os objetivos deste trabalho sdo promover a¢des de educacéo
ambiental para criangas e adolescentes da regido leste de Belo
Horizonte do Estado de Minas Gerais, a fim de desenvolver uma
percepcao da situagdo do ambiente em que vivemos, comparar
o0 ambiente natural e o ambiente urbano, destacando a interven-
¢do humana e suas conseqliéncias, tornar-se apto para agdes
de mudancas presentes e futuras.

As atividades desenvolvidas buscam a melhoria da qualidade
de vida, resgate da cidadania, consumo consciente, valorizagao
pessoal e ambiental, mudanga de habito e a formagéo de agen-
tes multiplicadores capazes de fazerem uma analise critica da
problematica sécio-ambiental, resultando assim, em um ambien-
te mais sustentavel.

METODOLOGIA

O projeto foi realizado pelas alunas bolsistas e voluntarios de
Engenharia Ambiental da Universidade FUMEC, no periodo de
nove meses do ano de 2005. Atividades foram realizadas, se-
manalmente, com criangas e adolescentes de 6 a 17 anos. O
publico alvo foram escoteiros e estendidos a participagdo de
muitos pais. Cada individuo foi visto como um elo de uma cadeia
ecolégica e o envolvimento de cada um foi fundamental para o
exercicio da compreenséo.

As atividades trabalhadas foram elaboradas pelas alunas bolsis-
tas, que através de consultas literarias, pesquisas na Internet,

cursos e palestras buscaram capacitagdo para realizar as ativi-
dades. As oficinas antes de serem aplicadas ao publico, foram
vivenciadas pela equipe do projeto.

Neste ano foi introduzido o conceito de Ecologia Integral que
contempla os aspectos da ecologia pessoal, social e ambiental.
Estes foram pontos-chave para a elaboragao das atividades e o
desenvolvimento do projeto para motivar a compreenséo e im-
portancia da interdependéncia dessas questdes.

DESENVOLVIMENTO DO
PROJETO

O “O Sal da Terra” iniciou-se em 2003 e desenvolveu programas
e acbes de educacdo ambiental para a comunidade da regido
leste de Belo Horizonte. Esse trabalho tem como objetivo promo-
ver a mudanga de habitos para propiciar uma melhoria da quali-
dade de vida e do comportamento em relagdo ao meio ambiente,
através da reflexdo sobre os problemas ambientais da regiéo.

Em 2005, a equipe continuou o trabalho com dois grupos de
escoteiros da regido leste, inseridos na sub-bacia do corrego
Cardoso e Baleia, que por sua vez sdo afluentes da Bacia do
Ribeirao Arrudas que é alvo de esgoto in natura.

As oficinas, que sao atividades praticas, tedricas e ludicas bus-
cam questionar e resgatar a percepgao e a concepgao do contato
do individuo com o meio ambiente, favorecendo agdes que me-
Ihorem a qualidade de vida. Essas oficinas constituiram a princi-
pal atividade do projeto. A oficina tem trés etapas: sensibilizagao,
criagao/realizacao e reflexdo/comunicacdo que correspondem a
sentir, transformar e pensar/falar sobre um determinado tema
que necessite de um trabalho de grupo. Amostras de videos, ca-
minhadas ecolégicas, acampamentos e palestras seguidas por
discussdes também fizeram parte das atividades.

De acordo com a agenda 21 (cap.36) a educagao ambiental &
conceituada como um processo que visa “desenvolver uma po-
pulagdo que seja consciente e preocupada com 0 meio ambiente
e com os problemas que |lhe sdo associados, e que tenha co-
nhecimentos, habilidades, atitudes, motivagdes e compromissos
para trabalhar individual e coletivamente na busca de solug¢des
para os problemas existentes e para a prevencdo dos novos”.
Tendo em vista este conceito as experiéncias pessoais do publi-
co foram valorizadas no desenvolver de todas as vivéncias pro-
postas, possibilitando-lhes uma nova forma de compreender a
realidade e nela interferir.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Foram divididos temas centrais como: agua, residuos sélidos,
agricultura, fauna e flora passando por diversas adaptacdes de
acordo com o perfil do publico alvo e disponibilidade do espago
fisico para cada grupo de escoteiro.

No primeiro instante, o questionario aplicado péde avaliar os ni-
veis culturais, sociais e econdmicos do publico e posteriormente,
foram feitos a avaliagdo e desenvolvimento das atividades.

A faixa etaria do publico alvo da Escola Municipal Santos Du-
mont, varia entre de 6 a 17 anos. A escola com area de 15.000m2
possui uma horta, com cultivo de legumes, verduras e ervas me-
dicinais além de realizar a compostagem. Inserida em um am-
biente urbano, péde-se observar varios problemas ambientais na
circunvizinhanga, como enchentes, lixo disposto de maneira ina-
dequada, entre outros, estes fatores atuaram como norteadores
das atividades aplicadas.

Nota-se que a pouca ou auséncia de referéncias quanto a origem
dos alimentos, geragdo e destino do lixo e esgoto sao tipicos
de criangas e adolescentes que vivem em um ambiente urbano.
Diante desta realidade, realizou-se visita a horta da escola, plan-
tios de sementes, lanche alternativo além de atividades Iudicas
como o teatro e oficinas tematicas.

A horta foi idealizada e é atualmente gerenciada pelos professo-
res Anténio Faria Cardoso e Luiz Carlos de Brito, que reutilizam
garrafas pet e pneus para conteng¢éo dos canteiros. Esse espa-
¢o foi palco para o conhecimento das espécies importantes na
alimentagao, devido ao teor de vitaminas, proteinas e sais mine-
rais, e para abordar questbes da atualidade como transgénico e
agricultura organica.

A compostagem abordou um exemplo de atividade auto-susten-
tada, mostrou os cuidados dispensados para o plantio, quando
utilizado o composto orgénico; além da interdependéncia de
folhas e restos de comida, seres vivos, umidade, temperatura,
entre outros nas etapas da compostagem.O cultivo das plantas
medicinais proporcionou o conhecimento das suas aplicagbes
curativas, identificagdo das principais espécies e ainda o uso na
alimentagao.

As atividades do Dia Mundial do Meio Ambiente foram iniciadas
com a Danga Circular orientada pelo convidado Caetano, pro-
porcionando harmonia, interagéo e alegria aos participantes. Fo-
ram plantadas sementes de girassol e a as garrafas-pet foram
reutilizadas para a confeccdo dos vasos; cada participante foi
responsavel por cuidar e observar sua muda durante as etapas
de germinagdo. Apos o plantio, a atividade foi estendida a um
lanche alternativo (torta de talos e bolo de casca de banana),
que consiste no melhor aproveitamento dos alimentos usando as
partes ricas em substancias importantes para a saude.

As atividades ludicas, como a confec¢cdo de bonecos recicla-
veis para o teatrinho prendeu a atengéo de todos, independente
da faixa etéria, abordou o problema do lixo e a importancia dos
3R’S (Reduzir, Reutilizar e Reciclar). A partir disso, o grupo se
organizou para acumular e vender materiais reciclaveis e o lucro
arrecadado foi revertido para compras de barracas e outras fer-
ramentas importantes para o escotismo.

Programou-se um acampamento para os escoteiros e nesse en-
contro, foi possiveis o contato das criangas e dos adolescentes
com um ambiente mais preservado, sensibilizando-os sobre a
importancia da preservagdo.O acampamento foi iniciado com a
pratica do yoga, para trabalhar a ecologia pessoal dos partici-
pantes; o momento propiciou o despertar do corpo fisico e men-
tal. Também foram realizados dindmicas de interagdo do grupo,
construgdes em bambu, teatro e oficinas tematicas. Para encer-
rar o acampamento, fez-se uma exposigao dos “Frutos da Terra”
com exposicédo de fotos do grupo e as atividades realizadas ao
longo do semestre e poemas relacionados com a agua.

A sede do segundo grupo fica situada no Parque Estadual da
Mata do Baleia e a idade dos escoteiros variam entre 7 a 10
anos. O periodo de atividades de foi de apenas seis meses.

As atividades desenvolvidas na Mata do Baleia, com area de
2.828 km2, foram privilegiadas pela beleza do parque, por agre-
gar a teoria a pratica de uma forma tao natural.

As caminhadas pela mata enfatizaram a importancia de preser-
vagao das matas ciliares, os diferentes tipos de mata, importancia
da cobertura vegetal, causas do assoreamento e consequéncias
no ambiente, bioindicadores da qualidade ambiental, diversidade
ecolégica e cadeia alimentar.

Visando a importancia da interdisciplinaridade com as ativida-
des escoteiras, foram trabalhadas as questdes do cuidado e pre-
servagao do meio ambiente bem como as complexas relagdes
entre o ser humano, a sociedade e o ambiente, temas que séo
abordados nas etapas da Insignia Mundial de Conservacionismo
citadas abaixo:

» Tomar parte em um trabalho coletivo de observagédo da Natu-
reza, com desenhos e exposigoes;

» Encontrar alguns exemplos de interven¢des humanas a natu-
reza e a contribuigdo individual e/ou coletiva para melhora-la;

» Descobrir que espécies de plantas ou animais estdo em maior
perigo de extingdo no mundo, o que se poderia fazer para ten-
tar salva-las, e verificar se vocé, pessoalmente, poderia tomar
alguma providéncia concreta para isso, procurando chamar a
atencdo de outros jovens de sua idade e adultos, por maio
de palestras, cartazes, reunides no colégio e na comunidade
onde resida;

» Observar o desenvolvimento de uma planta, de uma borboleta,
ou de um sapo e relatar este desenvolvimento, acompanhado
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de desenhos, fotografias, ilustragdes de livros, etc;

» Realizar com o grupo de trabalho, uma experiéncia que de-
monstre os danos da erosao do solo ou os efeitos produzidos
pela contaminagao da agua ou do ar;

* Melhorar o ambiente do local onde mora ou estuda, plantar ar-
vores, grama (em areas nuas ou a descoberto) ou semeando
flores e folhagens (em floreiras, sementeiras ou jardins interio-
res) e promover visitas ao ambiente modificado.

Os trabalhos tiveram 6timos resultados, na maioria das vezes
acima do esperado devido ao envolvimento das criangas e a de-
dicacdo dos chefes dos escoteiros.

No encerramento anual do grupo 23°, a equipe do “O Sal da Ter-
ra” foi homenageada com uma medalha de honra ao mérito em
agradecimento pelas atividades desenvolvidas ao longo deste
semestre.

PARCERIAS E VOLUNTARIADO

“O Sal da Terra” contou com o apoio das Ong’s: Centro de Ecolo-
gia Integral (CEl), Quatro Cantos do Mundo, Leé&o e Projeto Ma-
nuelzao-UFMG; Secretaria Municipal de Educagdo Ambiental;
Diretorio Académico Paulo de Souza — FEA/Fumec; 101° Grupo
Escoteiro do Ar Landell de Moura/Escola Municipal Santos Du-
mont e 23 ° Grupo Escoteiro Anténio Mourao Guimaraes/Parque
Estadual da Mata do Baleia. .

Os alunos de engenharia ambiental Rafael Galdino, Luis Marcio
Biagini, membros da comunidade, e a todos que colaboraram
voluntariamente para a realizagdo deste projeto.

RESULTADOS

» O publico alvo teve participagéo ativa nas atividades propician-
do a mudancga de habito e para melhoria da qualidade de vida e
do comportamento da sociedade em relagao ao meio-ambien-
te. A reflexdo sobre os problemas ambientais tornou-se mais
constante entre os alunos atingidos pelo projeto tornando-os
motivados a participarem ativamente na protegdo e melhoria
do ambiente como um todo.

» Apoio e colaboragédo dos chefes dos escoteiros no desenvol-
vimento do projeto.

* Interesse e envolvimento dos pais.

» Capacitagao das alunas bolsistas e voluntarios no planejamen-
to e execugéo de programas e agdes de educagaéo ambiental.

* Formagéao de multiplicadores.
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PERFIS DE MULHER, UM
DOCUMENTARIO SOBRE A
VIOLENCIA DOMESTICA EM
BELO HORIZONTE

EQUIPE

Maria de Fatima Augusto ( Coordenadora) / Mestre em Artes Vi-
suais UFMG

Professora de Cinema e Video no Curso de Comunicagao Social
da FCH/ FUMEC

Vanessa Silva Nogueira - monitora
Henrique Lisboa Carneiro — monitor
Josélia Santos Silva — Apoio Técnico

Marcia de Cassia Gomes — Coordenadora Municipal dos Direi-
tos da Mulher

Margareth Ribeiro de Araljo — Socidloga da Coordenadoria dos
Direitos da Mulher

Elizabeth Jose Corab Trota — Assistente Social da Coordenado-
ria dos Direitos da Mulher

PREFEITURA DE BELO HORIZONTE - CONDIM

OBJETIVOS

O documentario Perfis de Mulher resgata a histéria das mulheres
brasileiras, desfazendo os esteredtipos dos papéis sexuais.

Tendo como pano de fundo as relagdes estabelecidas entre mu-
Iheres vitimas de violéncia, e que vivem juntas abrigadas em
uma casa em Belo Horizonte, o filme mostra a luta destas mulhe-
res na busca de sua identidade e auto estima. Um documentario
construido em torno da histéria destas mulheres, maes, filhas,
trabalhadoras, estudantes, que viveram sobre a égide da violén-
cia, e que ficaram marcadas por esta violéncia, e padecem dos
problemas acarretados por ela, mas que lutam pelo resgate de
seu papel na sociedade. Perfis de Mulher irda mostra que mesmo
apos anos de luta, a mulher brasileira, ainda sofre a intolerancia
do machismo em todos os campos de atuacgéo, inclusive dentro
de casa. A busca romantica do parceiro ideal, do provedor da
casa esta marcada por histérias de decepgdes, tristezas, frus-

tragbes e agressoes vividas por mulheres de diferentes classes
sociais, que véem desfeitos os sonhos da familia perfeita, entre
juras de amor eterno e ameacas ferozes de seus companheiros.
Ao relato das vitimas de violéncia, conjugamos a subjetividade
de quem esté por tras das cameras. Principalmente nos interes-
sa o personagem real e a fabulagdo que eles fazem sobre suas
préprias vidas, vejamos o que afirma Deleuze: buscar o devir
da personagem quando ela propria se pbe a ficcionar, quando
entra em flagrante delito de criar lendas, e assim contribui para
a invengdo de um povo.A fabulagdo como um discurso de uma
minoria, um género que busca dignidade, que cria um possivel
para ainda acreditar neste mundo. Cada obra deve sugerir a
coeréncia, a harmonia estética e principalmente a veracidade éti-
ca. Filmar as pessoas no mundo real representa para nos estar
tomado pela desordem dos modos de vida, pelo invisivel das vi-
cissitudes do mundo, aquilo que do real se obstina a enganar as
previsdes.Na casa em que vivem juntas mostraremos o caos a
que estdo imersas a vida destas mulheres, a formas que encon-
tram para suportar a indeterminacéo de seus destinos, cristaliza-
das em acontecimentos banais do seu cotidiano, porém é o que
as permitem continuar vivendo. Em Perfis de Mulher através do
relato dessas mulheres alertamos a comunidade da necessida-
de de desmitificar a idéia de que o espaco doméstico é intocado
pela denuncia externa. Pois, de acordo com o psiquiatra e psica-
nalista Gaiarsa existe um abismo entre a familia que se tem e a
de que se fala, portanto é pertinente conscientizar a sociedade
a respeito da violéncia doméstica e a necessidade de denuncia-
la.0 cinema continua sendo um espago de resisténcia do povo
brasileiro. E a palavra ou melhor o discurso sobre o outro, € uma
das poucas possibilidades de deixar que ele se reinvente, ficcio-
nalmente, por meio do seu proprio imaginario.

METODOLOGIA

Seguindo a estética do cinema direto, permitimos que as perso-
nagens construam o seu relato.

Trata-se de um projeto experimental que pesquisou novos ele-
mentos do discurso, uma vez que a maioria de nossas persona-
gens nao podem ser vistas no filme ou nem mesmo terem suas
vozes identificadas.

Buscamos enfatizar o olhar de nossas personagens, e elemen-
tos semidticos que compdem seu universo: objetos pessoais de
cada uma, elementos que revelem sua intimidade.

Isoladas da sociedade por correrem risco de vida, neste momen-
to, nossas personagens buscam resgatar a sua feminilidade e
seu papel de mulher na nossa sociedade.

Ao abandonar seu passado, desterritorializadas, némades da
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casa, do corpo, da familia, estas mulheres buscam forgas para
ainda acreditar neste mundo.

A Casa Sempre Viva, com seus segredos, vazios, siléncios sera
o local onde faremos esta reflexdo sobre o papel da mulher em
nossa sociedade.

Méae, dona de casa, trabalhadora, estudante, mulher.

Percorreremos a viagem de seus pensamentos na busca da vida
la fora. Mostraremos os locais onde elas gostariam de estar e por
medo ndo podem percorrer.

No filme acompanhamos o seu discurso, ou seja, a palavra en-
contra a vida de nossas personagens. Vejamos o que afirma o
fildsofo Gilles Deleuze:O que o cinema deve apreender ndo é a
identidade de uma personagem real ou ficticio, através de seus
aspectos objetivos e subjetivos, mas buscar o devir da perso-
nagem quando ela propria se pbe a ficcionar, quando entra em
flagrante delito de criar lendas, e assim contribui para a invengéao
de um povo.

Sabemos que camera sempre transforma a realidade. Por isso em
dado momento, nosso filme sera construido em parceria com elas.

Ir de encontro a um tema tdo doloroso é uma grande respon-
sabilidade. Falar sobre a violéncia doméstica significa invadir o
espaco privado da vida de mulheres e criangas brasileiras.

Tratar deste assunto significa refletir dilemas morais e éticos que
esbarram na constituicdo da familia. Por isso nossas persona-
gens entrevistardo umas as outras, estabelecendo assim os limi-
tes éticos da construgao do nosso relato.

No universo cotidiano permitimos que elas proprias fagam per-
guntas umas as outras e registrassem suas préprias impressdes
quanto as relagbes estabelecidas entre todas do grupo entédo
abrigado.

Nossas personagens revelaram para a camera toda a integrida-
de, seus valores, sua dignidade e as razdes de seu desespero
antes de conhecer o programa desta casa.

Assim, Olhos de Mulher reflete sobre o papel da mulher e os
direitos humanos, por intermédio da camera.

A casa, a familia, os filhos, a mulher, a prisdo, o0 medo, a liberda-
de. Conceitos que seréo refletidos por nossas personagens.

Libertar a vida |4 onde ela era prisioneira, onde ela esta encer-
rada, desenvolvé-la, desdobra-la de seu nucleo mais duro, para
devolvé-la, com palavras, imagens, conversas, € o que fizeram
os grandes autores do cinema brasileiro. Ao integrarmos em
nossa linguagem elementos da linguagem documental, mais
precisamente do cinema direto, para retratar processos de vida,
damos mais forca ao nosso relato.Afinal, como diz italo Calvino:
Quem é cada um de nés sendo uma combinatéria de experién-
cias, de informagées, de leituras, de imaginagbes?Cada vida é

uma enciclopédia, uma biblioteca, uma amostragem de estilos,
onde tudo pode ser remexido e reordenado de todas as manei-
ras possiveis.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Olhos de Mulher tem como meta principal tentar descrever a
nossa sociedade utilizando como ponto de partida aspectos da
nossa vida considerados menores.

Ou seja, construir pequenos relatos do nosso dia a dia, fatos
passados, elementos da nossa memoria - como residuos da
nossa vida cotidiana, que ficam fora do modelo dominante da
historia oficial.

Eliminar as fronteiras, utilizando a cAmera para focalizar o outro
- dando-lhes voz, mostrando o processo de construgéo da sua
auto-estima sua identidade, fazendo do retrato do outro nosso
auto-retrato.

Realizamos um filme diario, album fotografico, bloco de ano-
tagbes, produzido com a agilidade e o espontaneo permitidos
pelos equipamentos de video digital herdados de uma certa tra-
dicdo do cinema direto.

Assim, para nos as relagdes estabelecidas entre os personagens
na casa Abrigo Sempre Viva, séo tdo importantes quanto as re-
lagdes sociais reais que estas pessoas tentariam encobrir ou
idealizar.

S6 estardo presentes na edigéo os depoimentos que nossas per-
sonagens autorizarem para exibigdo. Queremos dar voz a essas
mulheres sem mostrar a sua espetacularizagdo e sim o discurso
do proprio personagem.

Buscamos focalizar o cotidiano dessas mulheres na Casa Abrigo
de forma a tratar a violagdo dos seus direitos da maneira mais
humana possivel, sem transforma-las em icones de violéncia.

Mostra-las com suas aflicdes, medos e sua histéria, que como a
de todos nés se compde de um passado, um presente e a espe-
ranga de um futuro.

Explicitar a situagédo a qual elas foram obrigadas a viver, pagan-
do por um crime que ndo cometeram. Por um dado momento de
suas vidas tiveram que viver juntas na mesma casa, dividir seus
problemas com pessoas que nao conhecem e presas ali, sem
poder sair, com medo do que ou de quem podem encontrar pelo
caminho.

Acreditamos e defendemos a linguagem documental como um
polo de atragdo e dispersdo de idéias, relagbes, cruzamentos
entre sons e imagens, importante topico no estudo da vida con-
temporanea.
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O documentario vem conquistando grande destaque na produgéo
audiovisual brasileira. Filmes como Peées de Eduardo Coutinho,
Onibus 174, de José Padilha e A margem da Imagem de Evaldo
Morcazel, dentre outros conquistados, certificam a importancia
do género na cinematografia do pais, e reafirmam a importancia
do papel de fomentar esta produgao audiovisual.

Longe de toda ficgdo o cinema documentario tem, portanto a
chance de se ocupar das fissuras do real, daquilo que resiste,
daquilo que resta.
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PLANO DE
GERENCIAMENTO DOS
RESIDUOS SOLIDOS FEA-
FUMEC

EQUIPE

Prof.2 Fabiana Alves Fiore (coorda.)
Ana Luiza Ferreira Pinto Bomfim
Bruno Joseph El-Bacha

Laura Araujo Garcia dos Santos

Mariana Souza Fontes Ferreira

INTRODUGAO

A elaboragédo de um plano de gerenciamento dos residuos soli-
dos gerados na Faculdade de Engenharia e Arquitetura e Area
de Convivéncia da Universidade FUMEC visou a adogado de uma
postura adequada em relagcéo a possibilidade de reutilizagao e
reciclagem dos residuos sélidos gerados e, sobretudo, a redu-
¢ao do volume dos mesmos.

O esgotamento de areas para implantacdo de aterros, a exces-
siva exploragdo de matéria prima e os elevados indices de po-
luicdo inspiraram os alunos a elaborarem o projeto de gestédo de
residuos que busca viabilizar agdes necessarias a introdugdo do
ideal de desenvolvimento sustentavel cada vez mais urgente em
nosso meio de convivéncia.

Aimplantagéo e monitoramento do Plano de Gerenciamento dos
residuos da FEA-FUMEC e da area de convivéncia poderao ser-
vir como piloto para as demais unidades da universidade que
necessitam gerenciar adequadamente seus residuos.

OBJETIVOS

O Plano de Gestédo dos Residuos Sdlidos buscou a determina-
¢ao das técnicas, equipamentos e recursos necessarios a uma
adequada gestéo dos residuos soélidos gerados na Faculdade de

Engenharia e Arquitetura e Area de Convivéncia da Universidade
FUMEC. Para tanto foram realizadas as seguintes atividades:

» Caracterizagdo preliminar dos residuos sélidos através de
questionarios com funcionarios;
» Triagem e caracterizagao final dos residuos sélidos;

* Formulagdo da composicdo gravimétrica dos residuos soli-
dos;

» Avaliagéo da viabilidade da implantagéo da coleta seletiva:

a.Localizacdo dos pontos de implantacéo das lixeiras espe-
Ciais para a coleta seletiva;

b. Especificagdo da forma e o local de acondicionamento dos
residuos viaveis para reciclagem;

c. Realizacao de possiveis parcerias para o gerenciamento
destes residuos;

* Programa de Educagao ambiental;

* Plano de mobilizagdo dos meios de comunicagao da institui-
¢ao para divulgagao do projeto;

MATERIAL E METODOS

A identificagdo das unidades geradoras de residuos da FEA-
FUMEC e da Area de Convivéncia da Universidade FUMEC foi
realizada através de observagdes e questionarios aplicados a
funcionarios e auxiliares de limpeza. Esta caracterizagéo prelimi-
nar foi importante norte para as atividades que a sucederam.

A caracterizacdo dos residuos solidos da Area de Convivéncia
foi realizada no dia 12 de abril de 2005 e a caracterizagéo dos
residuos solidos gerados na Unidade FEA-FUMEC entre os dias
16 e 21 de abril de 2005. Foram utilizados os seguintes equipa-
mentos:

* 01 lona plastica resistente, dimensdes (3mx4m);

» 01 caixa de mascaras tipo filtro, para nariz e boca;

» 02 caixas de luvas;

* 100 sacos plasticos, com volume de 100L;

» 02 chapas de “MADEIRIT” e 02 cavaletes simples para confor-
macéao da mesa de triagem;

» 01 balancga, capacidade maxima = 120 kg, precisao 100 g;
» 03 ajudantes para caracterizagao dos residuos;
« Area livre utilizavel = 21 m2.

Em primeira instancia toda a massa de residuos sélidos foi pesa-
da. Em seguida o residuo foi encaminhado a mesa de triagem,
de forma fracionada, até que a totalidade dos mesmos fosse ca-
racterizada.
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Os residuos segregados na triagem foram dispostos em sacos
plasticos, previamente identificados, para ao fim de cada jornada

serem pesados.

Os residuos sélidos foram classificados de acordo com Asso-

Classe |

Classe Il
residuos nao perigosos

ciacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) sendo utilizada a
NBR 10004/2004 Residuos Sdlidos.

Em vista disso tém-se os seguintes grupos de residuos:

TABELA 1 - CRITERIOS UTILIZADOS NA CLASSIFICAGAO DOS RESIDUOS SOLIDOS

residuos perigosos

Il A - residuos nao inertes
Il B - residuos n&o perigosos

AMOSTRADOS
Definicao Classificacao Categoria Exemplos
Lampadas Lampadas de mercurio
Residuos Classe | Perigosos Pilhas Pilhas
Bateria Baterias de celular
Residuos Classe I
N&o Perigosos
Papel reciclavel Jornais, revistas,papel de escritério e salas
Papel ndo reciclavel Embglagens de alimentos, papéis oriundos de banheiro,
papéis de bala.
Classe Il A Papelao Embalagens de papelao
N&o inertes Tetra pak Embalagens de sucos e leite
Identificavel Materiais Téxteis Roupas, trapos
Madeira Pecas de madeira
Matéria Organica Restos de alimentos, Folhas, galhos, restos de capina
Vidros Embalagens, espelhos, superficies vitreas
Metal ferroso Arames, pecas, laminas
Cllizsr?e! A Metal nao ferroso Embalagens de aluminio, fios de cobre, latdo
Plastico fino Sacos plasticos
Plastico duro Garrafas, tampas e embalagens plasticas, PET
Entulho Residuos de construgao civil, pedras
Outros (1) Material de higiene pessoal (fraldas descartaveis,absorventes),palhas de ago,latex

(borrachas,preservativos),de

rivados do petroleo (isopor,espumas)

Nao Identificavel

Material Particulado de dificil Identificagao

Material organico e inertes Umidos e miudos, gréos do

solo, todos intimamente misturados

(1) — Todo material x, identificado, ndo possivel de classificagdo nas demais categorias.

Além dos grupos/classes previstos na NBR 10004/2004 os re-
siduos sdlidos foram segregados em sub-grupos, conforme a

tabela 1.
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RESULTADOS

Caracterizagao Preliminar

Os resultados obtidos com a caracterizagéo preliminar das uni-
dades geradoras de residuos solidos estao consolidados na Ta-

bela 2.

TABELA 2.ESPECIFICAGAO DAS UNIDADES GERADORAS E SEUS PRINCIPAIS RESIDUOS.

UNIDADE(S) RESIDUO(S) UNIDADE(S) RESIDUO(S)
Almoxarifado Papel Reprografia Papel
Assessoria de comunicagao Papel, plastico Salas de aula Papel

Ateliés 602 e 606

Papel, isopor

Salas 515 e 516

Papel, metal e trapos

Auditério Papel, plastico Sala dos Professores Papel, plastico
Biblioteca Papel SIAP Papel, plastico
Coordenagdes Papel, plastico Secgao de ensino Papel, plastico

Cozinha dos funcionarios

Papel, plastico e organicos

Sala de Amostra 205

Papel

Diretorias

Papel, plastico

Tesouraria

Papel,plastico

Laboratorio de fotografia sala 304

Papel, plastico, metal, revelador e
interruptor

Laboratérios de Hidraulica e
Fisica

Papel

Laboratorios de informatica
(6 unidades)

Papel e plastico

Laboratério de Mat. Construgéo e
Mecanica dos Solos
Laboratério de Quimica

Papel, entulho
Papel, residuos toxicos

Nucleo de experimentacédo design
203 e 206

Papel, plastico, isopor, madeira,
resina,metal e tinta

Laboratério de Aeronautica

Papel

Oficinas de maquetes

Papel, plastico,isopor e madeira

Oficina de moda

Papel, plastico e trapos

Descrigao da situagao atual

Na area de Convivéncia, formada pela cantina e suas instala-
¢bes junto a area de recreacéo, o sistema de limpeza é realiza-
do pelos funcionarios da cantina, sendo que existe, atualmente,
uma funcionaria que recolhe o lixo nos turnos da tarde e noite.
Tais residuos sédo depositados embaixo da escada do D.A. de
Engenharia e transportados por volta das seis horas para a por-
taria B, onde é recolhido pela SLU.

A limpeza do prédio da FEA-FUMEC é realizada por uma equipe
composta por 21 funcionarios divididos em trés turnos, sendo
manha, tarde e noite. Nos turnos da manhé e tarde trabalham
aproximadamente 18 funcionarios e no turno da noite 4 funcio-
narios. Nao ha divisao de coleta por setor/funcionario e nem se-
gregacéo prévia dos residuos.

Todo o lixo é coletado constantemente e disposto temporaria-
mente em um local ao lado da cozinha dos funcionarios. Pela
manha, funcionarios da limpeza o transportam para a Portaria B,
onde é recolhido pela SLU as nove horas da manha.

Materiais como latas de aluminio e papeldo sao previamente re-
colhidos por funcionarios, sendo o papelao armazenado tempo-
rariamente em uma pequena area no auditério da FEA-FUMEC.

O entulho proveniente do Laboratério de Materiais de Constru-
¢ao e Mecanica dos Solos é armazenado em uma cagamba lo-
calizada préximo & portaria B.

Caracterizagao

Em fungao dos resultados da caracterizagéo preliminar dos resi-
duos entendeu-se que a caracterizagdo dos residuos do centro
de convivéncia e da FEA deveria ser realizada separadamente.

A composigao gravimétrica dos residuos sélidos amostrados no
centro de convivéncia esta representada no grafico 1;
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GRAFICO 1. COMPOSIGAO GRAVIMETRICA
DOS RESIDUOS SOLIDOS GERADOS NA
AREA DE CONVIVENCIA DA UNIVERSIDADE
FUMEC.

Caracterizagio dos residuos sélidos da Area de Convivéncia

A composigao gravimétrica dos residuos solidos amostrados da
FEA/FUMEC esta representada no grafico 2.

Caracterizagio dos Residuos Sélidos da FEA-FUMEC
0.4% ELampada fluorescents
3 |Pilha(s)
OToner
OReator
EMatéria organica

OPapel nao-reciclavel
EPapel Reciclavel
OPapelao

WTecidos

0.2%
BMatéria organica
0.4%-, +%%
64% EPapel Reciclivel
4T% OPapel nao-reciclivel
0o% OPapelio
1.7%— O Tetra-pak

BTecidos
DOPlistico dure

56.2% Bisopor

BPlastico fine
17.3%
EMetal Ferrose

EMetal ndoJemoso

33% OVidre

OQutros

TABELA 3 - CARACTERIZAGAO RESIDUOS
SOLIDOS DA AREA DE CONVIVENCIA- UNI-
VERSIDADE FUMEC - 12/05/05

(QUINTA-FEIRA)
Total 1 108,5 kg
Residuo kg %
Matéria organica 60 56,2
Papel Reciclavel 3,5 3,3
Papel nao-reciclavel 18,5 17,3
ﬁ"srst: IANGo "o pelzo 4 3,7
Tetra-pak 1,8 1,7
Tecidos 1 0,9
Isopor 0,05 0,05
Plastico duro 5 4,7
Plastico fino 6,8 6,4
ﬁ]lsrstzz I8 Metal Ferroso 0,4 0,4
Metal ndo-ferroso 0,2 0,2
Vidro 0,2 0,2
Outros Outros 5,2 4,9
Total 2 106,65 99,95
Margem erro 1,15 0,05

Obs:Total 1=pesagem antes da caracterizagdo
Total 2=pesagem apds a caracterizagao
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CARACTERIZAGAO DOS RESIDUOS SOLIDOS DA FEA-FUMEC

Data (?g?ousr:gg) (1;-%?-%5) (1(;:)?:5) (12?(;::5) (203-?));%5) (2313-:2?005) Total (%)
I&;f"' 27,30 73,10 71,30 85,90 102,20 54,00 413,80 -
RESIDUO
(';2::23"3 fluores- ; - 1 unid. 1 unid. - 3 unid. 5 unid -
Classe | Pilha(s) 1 unid. 3 unid. - 2 unid. 1 unid. 3 unid. 10 unid. -
Perigosos
Toner - - - 1 unid. - - 1 unid. -
Reator - - 2 unid. - - - 2 unid. -
Matéria organica 4,00 3,60 3,50 5,00 4,80 2,70 23,60 5,83
Papel ndo-reciclavel 15,60 35,90 46,50 50,40 44,80 36,40 229,60 56,74
Papel Reciclavel 2,50 9,20 7,80 12,80 18,60 10,50 61,40 15,17
Classe IIA | Papeldo 0,20 2,50 0,90 2,40 5,80 1,00 12,80 3,16
N&o Inertes | Tecidos 0,15 0,30 0,70 0,20 0,10 0,40 1,85 0,45
Madeira 1,20 3,30 2,20 0,60 6,90 - 14,20 3,50
Tetra-pak 0,50 0,60 0,40 0,50 0,20 0,20 2,40 0,59
Isopor 0,03 0,80 0,10 0,20 0,60 0,30 2,03 0,50
Plastico duro 1,50 3,80 3,90 4,40 5,00 3,90 22,50 5,56
Plastico fino 0,40 1,70 0,50 0,90 1,00 0,90 5,40 1,33
Metal Ferroso 0,20 0,60 0,15 - 0,80 - 1,75 0,43
Metal ndo-ferroso 0,50 0,20 0,20 0,20 0,30 0,50 1,90 0,49
Classe lIB 'yl ete(s) - 4 unid. - 4 unid. 3 unid. - 11 unid. -
Inertes
Vidro 1,30 0,50 1,00 0,40 0,15 0,30 3,65 0,90
Entulho 0,50 - - 1,00 0,30 0,05 1,85 0,45
Nao identificavel - 2,90 - 1,50 1,35 0,01 5,76 1,42
Outros 0,80 4,40 3,20 2,30 2,00 1,20 13,90 3,43
TOTAL 2 (kg) 29,38 70,30 71,05 82,80 92,70 58,36 404,59 99,95
Margem erro 2,08 2,80 0,25 3,10 9,50 4,36 9,21 0,05

Obs: Total 1=pesagem antes da caracterizagdo Total 2=pesagem apos a caracterizagdo

PROPOSTA DE
GERENCIAMENTO

DEFINIGOES PRELIMINARES

a) Centro de Convivéncia

A caracterizagéo dos residuos sélidos do centro de convivéncia
indicou como viavel a coleta seletiva de papel reciclavel, plastico
e latas de aluminio. Estes residuos deverao ser segregados nos
proprios locais de geracdo por meio da implantagao de coleto-
res individualizados para cada material, que serao corretamente
identificados. A coleta comum devera continuar abrangendo os
demais residuos, que serdo acondicionados sem prévia segre-
gagao.

A matéria organica proveniente de restos de alimentos, que re-
presenta 56% do total do lixo gerado diariamente no centro de
convivéncia, podera ser transformada em composto orgénico,
caso a FUMEC passe a dispor de espago para a implantagao de
um patio de compostagem.

O papel nao reciclavel composto por guardanapos, saches, pa-
péis de bala, panfletos plastificados que totaliza 17% dos resi-
duos podem ser reduzidos através de campanhas de educagéo
ambiental que enfoquem a diminuigado do desperdicio. Os plasti-
cos que correspondem a cerca de 11% da massa total dos resi-
duos podem ser encaminhados a reciclagem, caso seja efetuada
a coleta seletiva.
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b) FEA-FUMEC

Sessenta por cento dos residuos gerados na FEA sdo papeis
nao reciclaveis (papéis sanitarios, de balas, panfletos plastifica-
dos e outros). Em vista sugere-se a troca dos papéis toalhas
por toalhas de pano que serdo podem ser higienizadas semanal-
mente por empresas especializadas.

Os papeis reciclaveis que correspondem a aproximadamente
15,2% do total do lixo gerado, composto por folhas de oficio,
xerox, cadernos, etc. poderao ser reutilizados dentro da propria
universidade e posteriormente ser encaminhados a reciclagem.
Os plasticos que correspondem a cerca de 7% da massa total
dos residuos podem ser encaminhados a reciclagem, caso seja
efetuada a coleta seletiva.

ACONDICIONAMENTO

Para o acondicionamento dos residuos comuns deverao ser pin-
tados os coletores existentes com a cor cinza e identificados os
coletores com os seguintes dizeres: "Residuos N&do-Reciclaveis”
ou “Outros”.

Para os papéis reciclaveis a identificagcdo dos coletores devera
ser na cor azul dispostos na area de convivéncia e nos corredo-
res. Nas salas onde ha significativa geracdo de papel reciclavel
deveréo ser dispostas caixas em formato A4 que podera se loca-
lizar em cima das mesas do professor ou afixadas a parede.

Na Area de Convivéncia devera ser colocado um coletor espe-
cial para latas de aluminio. Os plasticos serdo acondicionados
em lixeiras de cor vermelha dispostas nos corredores e Area de
Convivéncia. Nos principais locais de geragédo de copos descar-
taveis como, por exemplo nos locais onde é servido o café, os
copos plasticos poderéo ser armazenados em lixeiras diferencia-
das formadas por tubos de PVC, que permitirdo sua disposigédo
organizada com a diminui¢cdo do espago ocupado pelo coletor.

COLETA

a) Pontos de Coleta

Os pontos de coleta foram definidos através da analise preliminar
das fontes geradoras e dos residuos provenientes das mesmas.
Os mesmo foram relacionados nas plantas da universidade cada
qual definido pela legenda onde:

+ O simbolo @@® representa as lixeiras de papel, plastico
e outros;
« O simbolo M representa as caixas para coletar papel;

+ O simbolo @ representa os coletores de copos de plastico;

* O simbolo | I representa um contéiner para latas de aluminio.

Os residuos que nao serao reciclados permanecerdo sendo co-

letados nas lixeiras ja existentes e em novas lixeiras que serédo
instaladas.

b) Responsaveis pela coleta

Os funcionarios pertencentes a equipe de limpeza deverao ser
instruidos para a formagao de um grupo de implementagéo da
coleta seletiva, sendo os principais responsaveis pela condugéo
do programa.

ARMAZENAMENTO TEMPORARIO

N&o ha viabilidade financeira de comercializagéo diaria dos resi-
duos solidos gerados na FEA/FUMEC e no Centro de Convivén-
cia, em vista disso, a universidade possui duas alternativas:

* armazenar os residuos até que estes tenham uma massa que
viabilize a venda dos materiais. Para tanto sera necessaria a
aquisicao de um contéiner fechado com divisdes internas, que
podera ser disposto proximo a Portaria B.

+ doar os residuos sdlidos coletados de forma segregada a uma
associagao de catadores que podera efetuar a coleta dos reci-
claveis diariamente.

As dimensbes do contéiner a ser utilizado para o armazenamen-
to dos residuos coletados seletivamente devera considerar as
exigéncias dos adquirentes dos materiais reciclaveis, em termos
de massa e/ou volume. A massa e o volume dos principais ma-
teriais reciclaveis gerados na FEA/FUMEC e no centro de convi-
véncia foram estimados, considerando-se a densidade do papel
sem prensar= 200 kg/m® e a densidade do plastico solto = 100
kg/m?3.

TABELA 5 — MEDIA DOS MATERIAIS RECI-
CLAVEIS GERADOS NA FEA/FUMEC E NO
CENTRO DE CONVIVENCIA.

. Pesa- Media Média | Volume | Volume
Residuo gem A
Diaria Mensal | Semanal | Mensal
Semanal
Papel 82,40 kg | 11,77 kg 351,15 0’43?2 1,76 m3
kg m
Plastico | 98,70 kg | 14,10 kg 425’500 1m3 4,23 m3
Total 181,10 25,87 774,15 1;:3?2 6 m3

Caso a FUMEC decida pela comercializagdo do material reci-
clavel e seu consequente armazenamento devera observar os
requisitos minimos para o armazenamento temporario, segundo
a NBR 11174:

» Acesso restrito;
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» Base impermeabilizada;

» Garantir a separagéo dos residuos sélidos;

« Medidas de controle de insetos, roedores e outros;
* Residuos incompativeis em locais separados;

+ Sinalizagao;

+ Sistema de contengéo de liquidos (chorume);

» Sistema de contengéo de sélidos;

» Vias de acesso adequadas.

Sugere-se a doagao dos materiais reciclaveis (papeis e dos plas-
ticos) para a associagao dos catadores da Vila Levanta Saia, que
se disp0s a coletar o material segregado que sera acondicionado
em sacos plasticos coloridos: azul para papéis e vermelho para
plastico. As latas de aluminio deverao ser doadas aos funciona-
rios da limpeza para serem comercializadas pelos mesmos.

EDUCAGAO AMBIENTAL

Foi elaborado um programa de educagé&o ambiental visando ga-
rantir a implantagdo e manutencéo do Plano de Gerenciamento
de Residuos Sdlidos, para atingir toda a comunidade da FUMEC,
através de um processo pedagogico participativo permanente,
que procura incluir na agao educativa uma consciéncia critica
sobre a problematica ambiental relativa a geragdo de residuos
sélidos.

Foi também criada uma logomarca para o projeto, pelo aluno
Guilherme Cerqueira, que devera ser utilizada em todos os arti-
gos de publicidade deste plano.

Figura 1 — Logomarca do PGRS — FUMEC.
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PROJETO DE

UMA RESIDENCIA
UNIFAMILIAR FOCADO NA
SUSTENTABILIDADE DO
MEIO AMBIENTE

EQUIPE

Prof?. Cristina Luiza Braulio Santos Cabral Araujo Silva (Coorde-
nagdo; FUMEC/FUNADESP)

Prof. Flavio Negréo (Colaborador; FUMEC/FUNADESP)
Denise Silva Campos (Aluna bolsista)

Fernanda Rios de Melo (Aluna bolsista)

Gustavo Barreto Cyrillo (Aluno bolsista)

Larissa Crivellari Castro (Aluna bolsista)

Marcelo Alexandre Lacayo Almeida (Aluno bolsista)

Vitor Cassano (Aluno bolsista)

OBJETIVO

» Pesquisar materiais alternativos, ecologicamente corretos,
para serem utilizados na construgédo de casas populares;

» Permitir uma economia das despesas mensais da residéncia;
» Despertar uma consciéncia de sustentabilidade;

» Permitir aos alunos-bolsistas experiéncias com projetos de ca-
rater social que visem a educagao para a cidadania;

* Diminuir desperdicio de materiais e residuos sélidos da cons-
trucéao civil;

* Reduzir o impacto ambiental causado pela utilizagdo de re-

cursos naturais para a construgdo e, posteriormente, para a
ocupagao do espago pelo homem.

METODOLOGIA

Para se alcangar os objetivos mencionados, estabelecemos fa-
ses distintas para o desenvolvimento do trabalho. Primeiramente
os alunos foram orientados para a pesquisa bibliografica com
foco nos materiais ecossustentaveis e nas técnicas construtivas
modernas voltadas para a sustentabilidade do meio ambiente.
Concomitantemente com a pesquisa foi sendo elaborado o ante-
projeto da residéncia. Essa fase foi fundamental, principalmente
pela natureza multidisciplinar do projeto. De posse do material
obtido na pesquisa, os alunos tiveram que optar pelos materiais
e técnicas construtivas mais adequadas ao projeto proposto. Na
fase seguinte foram feitas visitas para avaliagdo das técnicas
empregadas em protétipos existentes e também visitas a fabri-
cantes de materiais. A terceira fase foi de preparacgao dos textos
que acompanhariam a parte grafica do projeto e simultaneamen-
te de desenvolvimento dos desenhos do projeto definitivo. Na
ultima fase foram editados os textos finais e elaborados os dese-
nhos de apresentagao.

Tivemos uma agenda de reunies semanais, nas quais o mate-
rial produzido era avaliado pela coordenagéo. Os alunos foram
orientados sobre as atividades a serem desenvolvidas em cada
fase do trabalho. Semanalmente a coordenagao estabelecia as
metas a serem alcangadas para a semana seguinte. Como tra-
balhamos com uma equipe numerosa, a distribuicdo das tarefas
foi feita levando-se em consideragéo o perfil pessoal de cada
aluno, com o intuito de aproveitarmos o maximo o potencial de
cada um. Mesmo assim, todos foram estimulados a participar em
todas as atividades do projeto.

RESULTADO

O resultado deste trabalho foi a elaboragdo de um projeto de
uma residéncia de padréo popular com area de 72m?, que po-
dera abrigar uma familia de até cinco pessoas de baixa renda.
O diferencial desta residéncia esta na insergao de sistemas e na
utilizagdo de materiais de construgao voltados para a sustentabi-
lidade do meio ambiente.

“Sustentabilidade” é uma palavra bastante usada nos dias de
hoje. Muitos s&o os conceitos atribuidos a ela. De uma maneira
bem simplista podemos dizer que uma construgéo sustentavel é
aquela que promove o0 maior numero possivel de interagbes be-
néficas entre o ser humano e o meio ambiente. Logo, existe uma
pré-condicdo de que nao haja prejuizo para nenhuma das partes
envolvidas, mesmo que uma delas seja transformada para servir
a outra (no caso da natureza.)
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Residéncias sustentaveis podem ser vistas, entdo, como cons-
trucdes que buscam desde o seu projeto, um balanco entre os
fatores econémicos e compromissos com o ambiente e a com a
sociedade.

Essas foram as premissas adotadas neste projeto. O resultado
foi o projeto de uma residéncia na qual:

» Foram usados materiais fabricados a partir da reciclagem de
produtos rejeitados no processo industrial (telhas confecciona-
das com tubos de pasta de dentes) ou de residuos da propria
construcéo civil (bloco de concreto confeccionado a partir de
entulho). O emprego destes materiais contribui para a redu-
¢ao na quantidade de residuos sdlidos dispostos no meio am-
biente. Ao mesmo tempo, implica em redugdo no custo destes
materiais usados na construgdo, uma vez que eles sdo mais
baratos que os convencionalmente utilizados.

A quantidade de 4gua tratada consumida a partir da rede pu-
blica é inferior & de uma residéncia tradicional, devido aos re-
aproveitamentos de aguas de chuva e de esgotos sanitérios
(secundarios), previstos no projeto. As aguas de chuva que
incidem no telhado sédo captadas em calhas, passam por um
filtro e sdo armazenadas em reservatorios proprios, para se-
rem utilizadas em lavagens de pisos, tanques e irrigagéo de
jardins. O esgoto sanitario proveniente de chuveiros, lavato-
rios, tanque e maquina de lavar roupa € conduzido para uma
unidade de tratamento, cujo efluente é reservado e pode ser
reutilizado nas descargas das bacias sanitérias.

A quantidade de esgotos sanitarios e pluviais langados nos
sistemas publicos € menor do que a que acontece numa re-
sidéncia convencional, causando menos impactos ambientais
e reduzindo os volumes a serem conduzidos e tratados pelos
orgaos responsaveis pelos sistemas publicos.

A quantidade de energia elétrica consumida do sistema publi-
co é menor que o utilizado em residéncias convencionais pois
a casa foi contemplada com sistema de aquecimento de agua
utilizando a energia solar e também com sistema fotovoltaico.
Este ultimo é capaz de armazenar em baterias a energia solar
captada em placas durante o dia, possibilitando a sua utiliza-
¢ao na iluminagao da residéncia durante a noite.

CONCLUSAO

Os alunos foram desafiados a utilizar o conhecimento adquiri-
do, voltado para uma arquitetura convencional, para elaborar
um projeto que interagisse com o meio ambiente. A utilizacdo de
certos materiais e insercao de sistemas e técnicas que possibili-
tassem reducdes nos custos e nos consumos de agua e energia,
redugao nos esgotos despejados nos sistemas publicos, exigiu

da equipe o desenvolvimento de um novo “olhar arquitetonico”.
Com criatividade e uma atitude de responsabilidade para com o
meio ambiente, obtivemos como resultado um produto que pode
atender, com qualidade e racionalidade nos custos e consumos,
as necessidades de habitagdo de uma faixa expressiva da popu-
lagao brasileira.
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SEMPRE SAVASSI: O
ARTESANATO URBANO
NAS FRONTEIRAS DA
ARTE E DO DESIGN

EQUIPE

Prof.2 Cassia Macieira (coordenadora)
Prof.2 Juliana Pontes (coordenadora)
Prof.2 Natacha Rena (coordenadora)

O resgate cultural da regido da Savassi e a conseqlente requali-
ficagdo com intengdes em transforma-la em um centro comercial
diferenciado, com locais propicios para encontros sociais e cultu-
rais, € o objetivo principal do Projeto Sempre Savassi. A iniciativa
para desenvolver este projeto piloto, que pudesse ser implemen-
tado posteriormente em outras regiées de Belo Horizonte, partiu
do Clube de Diretores Logistas (CDL) e propde: agdes culturais,
intervengdes urbanisticas (arquitetdnicas e paisagisticas), assim
como agdes sociais que possam colaborar com a melhoria de
renda dos grupos menos favorecidos socialmente - artesdos par-
ticipantes de projetos de Economia Solidaria da Prefeitura Mu-
nicipal de Belo Horizonte. Esta proposta de agéo social acabou
por se materializar no projeto Sempre Savassi: Design e Artesa-
nato, a partir da atuagédo conjunta de trés instituicbes: FUMEC,
SEBRAE e CDL. A primeira é responsavel pela capacitagédo de
artesdos, no intuito de desenvolver um mix de produtos para co-
mercializagdo na regido da Savassi; a segunda, pela gestéo co-
mercial dos produtos artesanais criados e a terceira, pela coorde-
nacao do projeto como um todo e também pela implementacéo
do relacionamento comercial entre lojistas e artesdos. Portanto,
a intengao principal do deste projeto é fomentar o artesanato de
forma integrada, enquanto setor econémico sustentavel, promo-
vendo a melhoria da qualidade de vida e ampliando a geragéo de
renda de uma parte dos excluidos da sociedade.

Por envolver trés instituicdes e mais de dez grupos de artesaos,
o trabalho demonstrou, desde o principio, possuir uma grande
complexidade no entrelagamento dos seus campos de agéo, o
que exigiu um aumento significativo no prazo inicial de realiza-
¢ao previsto de seis meses para um ano. Além dos resultados
académicos envolvendo produgéo de conhecimento e aperfeigo-
amento do planejamento pedagodgico para o treinamento espe-
cifico de artesdos em design, havera também uma apresentacéo
dos resultados praticos através da Exposi¢do de langamento dos

produtos artesanais desenvolvidos e de um Catalogo contendo
registros de todo o processo de trabalho (capacitagéo, criagéo e
finalizagdo dos produtos artesanais) da colegdo Sempre Savas-
si: Design e Artesanato.

O trabalho de capacitagdo, realizado pelas professoras do Cur-
so de Design da FUMEC Cassia Macieira, Juliana Pontes e Na-
tacha Rena — incluiu uma série de agdes fundamentais para a
construgdo do ambiente criativo necessario aos artesaos: aulas
tedricas de fundamentos de arte e design; apresentacdes de pe-
¢as de design contemporaneo e produtos culturais diversos, im-
portantes para a formagao de um novo repertério visual; visitas
a regido da Savassi para pesquisa de campo; organizagédo de
um ciclo de palestra com profissionais de diversas areas (bota-
nica, arte, cultura, urbanismo, design, arquitetura, etc); oficinas
técnicas (serigrafia, arte grafica, texturas e materiais, colagens,
modelagem); além de um acompanhamento intensivo de todo o
processo criativo e de finalizagdo dos produtos.

Além do carater de agéo social ja destacado, este projeto de
extensao tem também a fungdo de incentivar um debate aca-
démico acerca dos limites entre arte, design e artesanato. Esta
discussao nao objetiva tragar novos conceitos para essas areas
da cultura, mas sim ampliar os limites impostos por categoriza-
¢Oes pré-estabelecidas. Constatamos em nossa experiéncia que
as fronteiras existentes entre tais categorias sao fluidas, gerando
espacgos de intersecgao extremamente ricos que, a principio, ndo
devem ser rotulados em categorias exclusivas para evitar uma
redugao do seu valor para o campo da cultura.

Seria possivel avangar mais no conhecimento da

cultura e do popular se abandonasse a preocupagao
sanitaria em distinguir o que teriam a arte e o artesanato
de puro e ndo contaminado e se os estudassemos a
partir das incertezas que provocam seus cruzamentos.
Assim como a analise das artes cultas requer livrar-

se da pretenséo de autonomia absoluta do campo e

dos objetos, o exame das culturas populares exige
desfazer-se da suposigdo de que seu espago proprio
sdo comunidades indigenas auto-suficientes, isoladas
dos agentes modernos que hoje constituem tanto quanto
suas tradigbes: as industrias culturais, o turismo, as
relagbes econbmicas e politicas com o mercado nacional
e transnacional de bens simbodlicos. (CANCLINI, 1998:
245)

Existe um fator em comum entre esses campos da producao
cultural, realgado no desenvolvimento deste projeto, que ¢ a di-
mensao estética. Em um artigo publicado no boletim da ADG
(Associagao dos designers graficos) em 1999, Agnaldo Farias ja
reforcava a importancia do reconhecimento deste viés comum
entre design e arte como uma necessidade para o avancgo cultu-
ral da atualidade, apontando que rétulos ou limites tragados pela
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funcionalidade do objeto ndo anulam a sua intervengéo na cultu-
ra como fonte de renovagéo da experiéncia estética cotidiana:

Atengéao! A chave aqui é o avango da produgao cultura.
Retomam-se exposig¢bes de design grafico porque é
anacrénico prosseguir mantendo a oposicéo entre arte

e design (...) desde que Marcel Duchamp realizou o
primeiro ready made, ficou patente que um dos aspectos
basilares da produgéo artistica era o questionamento

de suas fronteiras. Vale dizer que muito do que hoje

se faz em nome da arte é contra as compreensées
correntes do que seja arte. Vai dai que discutir se design
gréfico é arte ou ndo é perder-se em uma falsa questdo.
Discute-se a pertinéncia de um rétulo e, em contra-
partida, perde-se de vista a densidade da dimens&o
estética de um determinado produto, uma dimenséo que
Jjamais podera ser reduzida as demandas funcionais, sob
pena de perder o seu interesse no d&mbito da cultura.
(FARIAS, 1999:29)

Além da dimenséao estética estabelecer-se como ponto funda-
mental de dialogo entre essas areas — arte, design e artesanato
— existem em comum entre elas as etapas do processo criativo,
destacando-se de imediato a concepgéo conceitual das pecas
criadas. No projeto Sempre Savassi o conceito geral surgiu a
partir da prépria demanda que envolvia o resgate da identidade
cultural da Savassi. O que ha de novo neste olhar é a recupera-
¢ao da vitalidade criativa do artesanato através desse contato ar-
tesdo-ambiente urbano, o que leva a uma fuga forgada da repe-
ticao de formas tradicionais da atividade artesanal. Pretende-se
inserir este trabalho artesanal num contexto de producao cultural
onde ha uma ampliagao das defini¢des de artesanato. Seria pre-
ciso diferenciarmos o artesanato regional, de raizes tradicionais
e familiares, do artesanato urbano, produto de influéncias estéti-
cas e tendéncias de naturezas mais variadas.

O artesanato regional possui algumas caracteristicas marcantes
e particulares que, de fato, sdo determinantes para a sua impor-
tancia cultural e social, e entre elas esta a reprodugéo de formas
oriundas da herancga tradicional. Aqui existe valor na repetigéo
justamente porque o que se reproduz sio as tradi¢gdes familiares
e culturais de uma comunidade, representando a manutengéo
da tradicéo e de valores éticos e sociais. Esse tipo de artesanato
reforga os lagos comunitarios e mantém viva a identidade cul-
tural de um grupo, demarcando espagos sociais e geograficos.
A relagdo com o territério propriamente dito, ou seja, o espago
geografico da producgdo artesanal atuando como determinante
na escolha dos instrumentos de trabalho e das matérias-primas,
principalmente. O que vemos neste tipo de produgdo artesanal
€ uma relagdo econdmica estabelecida a partir da cultura e da
natureza locais. Esta criagéo tradicional repete formas para re-
contar histérias de uma determinada cultura e atua reafirmando
os lagos entre os seus integrantes.

No caso do Sempre Savassi ndo existem estas caracteristicas
regionais ja que se desenvolve no ambiente urbano metropolita-
no. Encontra-se aqui, portanto, uma aproximagéao entre o concei-
to utilizado no nosso projeto de artesanato urbano e a categoria
de Artesanato Conceitual, criada pelo SEBRAE para o Termo de
referéncia do PSA - Programa Nacional de Artesanato. Este ar-
tesanato teria um grande valor agregado, atingindo altos precos
no mercado nacional, além de serem os prediletos no mercado
de exportagéo. Este artesanato conceitual se resumiria, segun-
do o SEBRAE, a objetos produzidos por pessoas geralmente de
origem urbana, resultante de um projeto deliberado de afirmacgéo
de um estilo de vida ou afinidade cultural. A inovagao seria o ele-
mento principal que distinguiria este artesanato das demais cate-
gorias. Por detras destes produtos existe sempre uma proposta,
uma afirmagéo sobre estilos de vida e de valores, muitas vezes
explicitos através dos sistemas de promogéo utilizados. No Sem-
pre Savassi esta caracteristica singular do artesanato conceitual
é dada pelo contato com o ambiente urbano, e mais, pelo fato da
Savassi ser o tema geral do projeto, o que nos leva a denominar
o produto desenvolvido pelo grupo de artesanato urbano.

Diferente do artesanato regional e tradicional, o artesanato urba-
no, mais conceitual e menos intuitivo, ndo se refere diretamente
a uma comunidade regional especifica, com afinidades em suas
origens culturais ou lagos familiares. Suas referéncias culturais
sd0 as mais diversas, conformando uma identidade mesetiga:
um emaranhado multiplo de influéncias, caracteristica evidente
da sociedade urbana e tecnoldgica contemporanea. Poderiamos
observar que “(...) nas novas geragoes, os cruzamentos culturais
incluem uma reestruturagdo radical dos vinculos entre o tradi-
cional e o moderno, o popular e o culto, o local e o estrangeiro”
(CANCLINI, 1998:241). Segundo Canclini, bastaria que prestas-
semos atengdo ao crescente lugar que imagens da arte contem-
poranea e da publicidade tém tomado em desenhos de produtos
artesanais para compreendermos parte deste fenébmeno de mes-
ticagem cultural presente no artesanato brasileiro.

A riqueza paradoxal deste artesanato urbano o insere no campo
apontado das culturas hibridas apontado por Canclini ao pensar
de forma mais genérica a producgéo artistica, artesanal ou popu-
lar nos paises da América Latina. Estes paises latinos seriam,
segundo o autor, patrias do pastiche e do bricolage, onde se en-
contram, ha séculos, muitas épocas e estéticas, pds-modernas.
“Nem o ‘paradigma’ da imitagdo, nem o da originalidade, nem a
‘teoria’ que atribui tudo a dependéncia, nem a que preguigosa-
mente nos quer explicar pelo ‘real maravilhoso’ ou pelo surrealis-
mo latino-americano, conseguem dar conta de nossas culturas
hibridas” (CANCLINI, 1998: 24). Mas, se no proprio universo am-
plo da produgéo artesanal brasileira tradicional ja encontramos
uma gama de produtos diferenciados formando um conjunto rico
de produtos caracteristicos de lugares e comunidades, em pro-
jetos que partem de grupos urbanos heterogéneos, como é o
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caso do Sempre Savassi, assite-se a uma profusao criativa de
estéticas onde o novo aparece exatamente onde n&o ha pureza
da tradigdo. Materiais, técnicas e novos temas potencializam a
produgédo de um artesanato rico e coerente com os costumes e
habitos da sociedade contemporanea.

O incremento do artesanato em paises industrializados
revela que o progresso econémico moderno ndo
implica eliminar as forgas produtivas que ndo servem
diretamente para a sua expansao se essas forgas
tornam coeso um setor numeroso e ainda satisfazem
necessidades setoriais ou as de reprodugéo equilibrada
do sistema. Ao contrario e de forma suplementar,

a reprodugdo das tradigbes ndo exige fechar-se a
modernizaggo. (CANCLINI, 1998: 238)

Isto nos ajudaria a pensar a producado do artesanato urbano
como presente no campo expandido do artesanato, produto cul-
tural das metropoles atuais: entre a arte contemporanea, o de-
sign de produtos, de moda, de interiores ou grafico; entre a arte
popular e a tradicional; entre técnicas diversificadas que agluti-
nam conhecimentos advindos de tradi¢gdes distintas. “Examina-
mos as culturas hibridas geradas ou promovidas pelas novas
tecnologias comunicacionais, pela reorganiza¢ao do publico e do
privado no espacgo urbano e pela desterritorializagao dos proces-
sos simbolicos.” (CANCLINI, 1998:29)

Tendo em vista este quadro, onde residiria entdo o valor estéti-
co desses produtos artesanais que ja ndo refletem mais nossas
tradicionais raizes? Falamos agora de grupos de artesaos que
se reunem em torno de uma atividade comum, aproximados nao
por lagos sanguineos ou comunitarios, mas por necessidade de
formalizagdo e ampliagdo da sua atividade produtiva, busca de
suporte técnico e infra-estrutura para o desenvolvimento de um
trabalho rentavel. Os grupos de artesidos participantes deste
projeto muitas vezes tém uma ligagdo especifica com alguma
regido da cidade ou com alguma questao social compartilhada,
mas nao ha no trabalho de nenhum deles a heranga da tradigao,
seja ela familiar ou comunitaria. O que forma e mantém unidos
esses grupos sao antes questbes econdmicas ou problemas de
exclusdo social. Alias, muitos desses artesdos surgiram a partir
de planos de Economia Solidaria da prefeitura de Belo Horizonte
ou da iniciativa de algumas instituicdes que desenvolvem proje-
tos de agédo social, formando grupos de trabalho, associagbes e
cooperativas que vivem do artesanato.

A transnacionalizag@o da cultura efetuada pelas
tecnologias comunicacionais, seu alcance e eficacia, sdo
mais bem apreciados como parte da recomposigao das
culturas urbanas, ao lado das migragées e do turismo

de massa que enfraquecem as fronteiras nacionais e
redefinem os conceitos de nagdo, povo e identidade.
(CANCLINI, 1998: 30)

Se no artesanato urbano a busca por formas tradicionais ndo
€ mais a forga motriz, nos deparamos com uma nova possibi-
lidade: a liberdade tematica e a autonomia de representacgéo.
N&o existem, neste caso, vinculos representacionais com temas
da histéria tradicional do grupo, com formas padronizadas, com
vivéncias familiares ou com alguma herancga cultural. A relagéo
tematica vem agora de uma demanda externa ao grupo de pes-
soas comuns e a propria cidade e suas questdes atuais consti-
tuindo a base para a concepc¢ao estética e funcional dos objetos
inventados, que no caso do projeto Sempre Savassi, acontece
de forma coletiva e colaborativa. Artesdos formam novos grupos
de criagdo além de acrescentarem novas técnicas e materiais
a partir da troca de experiéncias propiciada pelas oficinas ela-
boradas ao longo do projeto. Vemos surgir produtos inventivos
e complexos, resultado de um trabalho coletivo onde o artesédo
amplia seu repertorio pessoal e constréi sua subjetividade criati-
va a partir do contato com o outro.

A propria invengédo é um acontecimento jubiloso,

uma combinacé&o singular, encontro, hibridagdo, novo
agenciamento das relagbes entre forgas, rearranjo.

A invencédo é uma pequena diferenga introduzida no
mundo (...) inventar é uma grande alegria. A alegria da
invengcéo tem que ver com novas formas de cooperagao
que ela enseja. (...) A alegria tem que ver com agir
conjuntamente. (PELBART, 2003:113)

O ambiente urbano contemporaneo com sua diversidade de in-
formagdes, tipos humanos, habitos e referéncias visuais passa a
ser explorado como fonte de estruturas graficas, formatos, cores
e materiais. Assim como no processo criativo em arte e design,
conceitos sdo formulados a partir desse corpus vivo da cidade,
sendo estes conceitos os norteadores do processo de criagédo
do artesdo. Surgem conceitos que muitas vezes tentam resgatar
elementos de uma identidade que ja foi, um dia, reconhecida e
sélida, ao mesmo tempo em que constroem um novo codigo de
reconhecimento para essa fatia urbana culturalmente complexa.
Partes de edificios neoclassicos da Praga da Liberdade, pisos
em ladrilhos, grafites, stickers, vegetagao, postes, bueiros, gra-
des, tribos de jovens, tatuagens, e mais uma infinita profusédo
de informacgao cotidiana do ambiente urbano, se entrelagando a
experiéncia pessoal de cada artesdo, as trocas do grupo, junta-
mente as orientagdes das designers e ao repertério apresentado
por estas, acaba por construir um leque de produtos inusitados e
com caracteristicas muito singulares.

Produzir o novo é inventar novos desejos e novas
crengas, novas associagbes e novas formas de
cooperagédo. Todos e qualquer um inventam, na
densidade social da cidade, na conversa, nos costumes,
no lazer — novos desejos e novas crengas, hovas
associacées e novas formas de cooperagdo. A invengdo
néo ¢ prerrogativa dos grandes génios, nem monopolio
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da industria ou da ciéncia, ela é a poténcia do homem
comum. (PELBART, 2003:23)

A questdo social também deve ser destacada aqui como fator
de vital importancia pois reflete a natureza deste projeto. A re-
qualificagdo da Savassi, meta fundamental do Sempre Savassi,
depende: de planejamento urbano, recuperagéo arquiteténica, de
projetos culturais, mas também, de uma agéo social que recupe-
re espagos vitais de inclusdo econdmica, reforgando as oportu-
nidades de mercado a partir da valorizagdo do trabalho feito a
mao. O valor e resultado dessa agdo néo se limitam somente a
regido da Savassi pois abre-se um canal, espera-se definitivo,
de relacionamento entre estes lojistas e grupos de artesdos de
varias regionais de Belo Horizonte, além da formacédo de novos
grupos de trabalho. A Savassi, que ja foi vanguarda na moda e
entretenimento, tenta hoje explicitar uma relacdo com a cultura
local e com a valorizagdo das questdes humanas. As agdes de
insergéo econémica e promogao do ambiente urbano como espa-
¢o de convivéncia e encontro permitem que produtos artesanais
possam ativar processos de reconhecimento de um novo olhar
sobre a cidade. O projeto Sempre Savassi supde que, a partir
da construg¢do do produtos desenvolvidos por artesdos urbanos,
com suas referéncias estéticas situadas na regido da Savassi,
possa auxiliar na reconstrugdo de uma nova identidade local: me-
nos idealista, pura e saudosista e mais real, hibrida e mestica.

N&o se produz s6 na fabrica, ndo se cria s6 na arte, ndo
se resiste so na politica. Assistimos ao fim dos suportes
em varios dominios, mas também das esferas em que
eles ganhavam sentido. As artes plasticas extrapolam
seus suportes tradicionais tais como a pintura e a
escultura (mas também desbordaram o espago do
museu e o circuito da propria arte), a politica extrapolou
o suporte tradicional do partido, do sindicato, do préprio
parlamento (em suma, do espago da representagao),

a produgéo extrapolou os limites da fabrica, e mesmo
da empresa, migrando para uma esfera coextensiva

a vitalidade social, e a subjetividade extrapolou seu
suporte egoico e identitario. (PELBART, 2003:113)

Nao se faz artesanato sé pela tradigdo ou pelas determinagdes
materiais e culturais do lugar. E, também, no ambiente de cultu-
ras hibridas, na invengao propiciada pelo encontro de homens
comuns pertencentes a grupos heterogéneos, num projeto que
pretende ampliar o repertdrio de produtos artesanais para os li-
mites da arte e do design, a partir do desenvolvimento de novas
metodologias para incentivar a criacdo de um artesanato urbano
singular e tomando a cidade como laboratério vivo de pesquisa,
que se espera como resultado deste projeto um mix de produtos
inovadores, agregados de identidades provindas de um somatoé-
rio difuso de informagéo. Busca-se aqui, a criagdo de um arte-
sanato urbano coletivo, solidario, presente nas fronteiras da arte
e do design.
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UNIVERSIDADE A SERVICO DA
COMUNIDADE

A Universidade FUMEC tem um perfil diferente das Universida-
des Publicas ou Privadas, ndo foi criada e ndo é garantida pelo
poder estatal nem esta estritamente ligada aos interesses em-
presariais particulares. Desta forma, seu perfil se enquadra na
definicdo de Universidade Comunitaria proposto no Estatuto da
Associagéo Brasileira das Universidades Comunitarias (Abruc) e
no artigo 20 da LDB, que define as instituicbes privadas de ensi-
no, consideradas como comunitarias “as que séo instituidas por
grupos de pessoas fisicas ou por uma ou mais pessoas juridicas,
inclusive cooperativas de professores e alunos que incluam na
sua entidade mantenedora representantes da comunidade”. E o
Estatuto da Abruc, no artigo 7°, segue, a mesma linha da LDB. A
partir da analise desses documentos fica evidente a real identi-
dade da Universidade FUMEC.

Para uma Universidade ser definida como Comunitaria ela deve
atender a alguns pressupostos:

* que ela seja, verdadeiramente, Universidade, ou seja, deve
primar pelo padrao de competéncia;

* que em seus ordenamentos juridicos, especialmente no Esta-
tuto e no Regimento Geral figurem o ideal e o ideario comuni-
tario com toda a clareza e precisao possivel;

» que o enfoque dado as suas pesquisas e, conseqiientemente,
a sua produgéo técnica- cientifica, caracterizada pela tendén-
cia permanente de estudar, de interpretar e transformar a so-
ciedade local e regional.

Consideramos a Universidade FUMEC tem formado profissio-
nais com consciéncia de cidadania, que vem assumindo respon-
sabilidades perante a sociedade; direcionando suas atividades
de pesquisa e extensdo em beneficio da mesma, disseminando
conhecimento, cultura e tecnologia; porém, observamos que no
entorno do campus | (Bairro Cruzeiro) a Universidade ndo de-
senvolve nenhum tipo de pratica extensionista de forma atender
as demandas e necessidades da populagao local.

A Faculdade de Ciéncias Humanas, através do curso de Psico-
logia, elaborou um projeto de extens&o propondo investigar as
necessidades e demandas da populagédo que reside nas proxi-
midades do campus | (Bairro Cruzeiro). E estabelecer parcerias
com liderangas comunitarias, associagao de bairro e instituicoes
prestadoras de servigos a fim de atender as necessidades e as
demandas da populagéo na area de Psicologia de Comunitaria,
visando a melhoria da qualidade de vida. Dessa forma, a Univer-
sidade evidencia seu carater comunitario na comunidade onde
esta inserida.

Na etapa inicial do projeto foi realizado levantamento de dados
do Municipio de Belo Horizonte junto ao IBGE e a Regional Cen-
tro-Sul da Prefeitura de Belo Horizonte, com o objetivo de delimi-
tar a partir das informacdes a area de coleta dos dados.

Devido a extensdo da Regional Centro-Sul e o tempo para reali-
zacgao do levantamento, nove meses, foi delimitado o entorno do
Campos |, como sendo o limite com os seguintes bairros: Serra,
Mangabeiras, Anchieta, Carmo, Savassi, Funcionarios e Sion;
conforme pode ser observado na figura 1. No mapa a linha ama-
rela delimita a regido do levantamento dos dados.
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Figura 1: Mapa parcial da regional Centro-Sul.
Fonte: Catalogo Telemar 2005

Em seguida, foi elaborado o roteiro de entrevista semi-dirigida,
composto de 33 perguntas que foram registras pelo entrevista-
dor. O formulério teve como objetivo conhecer as diversas insti-
tuicdes publicas, privadas e comunitarias da regido, seu funcio-
namento, o tipo de servigco prestado a comunidade, programas
desenvolvidos, as principais queixas atendidas, os entraves ao
trabalho desenvolvido, os principais encaminhamentos reali-
zados, as contribuigdes que a Universidade poderia prestar a
instituicdo e a comunidade atendida através de seus diversos
Cursos.

Inicialmente o contato com as instituicdes foi por telefone para
se apresentar a proposta do projeto, caso fosse dado o consen-
timento para a entrevista, ocorria o0 agendamento do horéario de
entrevista a ser realizada com um representante legal da insti-
tuicao.

Foram realizadas 78 entrevistas, sendo 40 (51%) das institui-
¢bes atuando na area de ensino, dentre estas duas no ensino
superior, 32 no ensino fundamental e médio, cinco na educagéo
infantil e uma com curso de formacg&o. As escolas particulares
na regido representa 62% das entrevistadas, o que pode estar
relacionado com o alto poder aquisitivo da maioria dos morado-
res da regiéo.

Exitem trés parques mantidos pela Prefeitura de Belo Horizonte,
que se constituem em areas de lazer da regido. A regido conta
trés estabelecimentos militares, sendo uma unidade da policia
militar, uma do exército e outra do corpo de bombeiros.

Na area de saude foram entrevistados os responsaveis por
quatro clinicas e um centro de saude; ndo foram incluidos na
pesquisa os hospitais da regido devido as dificuldades e falta
de interesse dos diretores ou responsaveis pela instituicdo para

agendamento da entrevista.

A comunidade possui oito instituigdes religiosas, sendo seis ca-
télicas, uma espirita e uma presbiteriana, todas desenvolvem
trabalhos sociais junto a populagdo mais necessitada. Existem
19 instituicdes comunitarias, sendo dois centros comunitarios,
uma cooperativa e 16 associagdes diversas. Foram classifica-
das como associagdes diversas as associagbes de moradores,
associagao feminina, associagédo brasileira de esclerose multi-
pla, associagéo profissionalizante do menor, grupo de apoio ao
portador de HIV-Aids, casa de apoio, convivéncia e fundagdes.

Das instituigdes visitadas, 32 (41%) demonstraram ter grande
interesse em estabelecer parcerias com a Universidade nas se-
guintes areas: Psicologia, Pedagogia, Saude, Informatica, Direi-
to, Cuidador de ldosos, Administragéo, Turismo, Comunicagao
Social e Engenharia.

Na area de Psicologia, que consiste o foco do projeto, as prin-
cipais necessidades e que se constituiram como demandas fo-
ram: palestras e oficinas diversas (preparagdo para vida, dro-
gas, planejamento familiar, doencas sexualmente transmissiveis
qualidade de vida, organizagdo financeira pessoal e familiar,
higiene pessoal, limite, respeito, valores, sexualidade, auto-ima-
gem, auto-estima, violéncia e drogas); orientagdo profissional;
atendimento a grupos terapéuticos e psicoterapicos (a criangas,
adolescentes, adultos e idosos); agdes comunitarias preventivas
e educativas; orientagdes diversas a educadores e pais diante
das dificuldades enfrentadas; atividades Iludicas e emancipato-
rias que contribuam para o desenvolvimento integral (cognitivo,
motor e afetivo) das criangas e adolescentes, adultos e idosos
fazendo-os construir autonomia moral, intelectual e social.

A partir da analise das necessidades das instituicdes e da co-
munidade local, partimos para a segunda etapa do projeto, que
consistiu em atuagdes supervisionadas visando levar os alunos
do curso de Psicologia, a desenvolver atividades comprometidas
com a realidade local. Porém devido a aproximagéo do final de
ano de 2005, varias instituigcdes estavam realizando o fechamen-
to das atividades e néo se disponibilizaram naquele periodo para
iniciarem as atuag¢des propostas, mas solicitaram o inicio das
atuacdes para o ano de 2006.

Mesmo n&o tendo concluido conforme previsto, devido a questao
do limite do tempo e o fato de algumas instituicbes protelarem o
agendamento das entrevistas ou mesmo desmarcaram, dificul-
tando seguir o planejamento prévio que incluia a parte pratica;
a finalizagcao do projeto nos possibilitou vislumbrar praticas de
estagio para o entorno do campus | da Universidade, na area
de psicologia comunitaria com as seguintes propostas de atu-
acgodes:

* Promover oficinas com criangas e adolescentes,

» Promover oficinas com os pais ou responsaveis,
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» Promover oficinas que abordem os seguintes temas: prepa-
ragéo para vida, onde haja orientacédo sobre drogas, planeja-
mento familiar, doencas sexualmente transmissiveis, e outros
adaptados a comunidade,

« Visitas de Alunos das Escolas de Ensino Médio a Universidade
e Servico de Psicologia para assistirem a palestras de orienta-
¢ao para a escolha profissional,

 Divulgar para criangas, adolescentes adultos e idosos as ati-
vidades do Sabado com Arte que acontece na Universidade a
fim de que a comunidade tenha acesso a atividades de educa-
¢ao, cultura e lazer,

» Promover atividades ludicas e emancipatorias que contribuam
para o desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo das criangas
e adolescentes, possibilitando autonomia moral, intelectual e
social.

» Orientar pais e educadores sobre desenvolvimento da crian-
¢a,
» E intervengoes focais solicitadas pela comunidade

Os demais dados referentes as demandas dos outros cursos mi-
nistrados na Universidade serdao encaminhadas aos coordena-
dores de curso e estagio de cada unidade.

Apesar de todas as dificuldades enfrentadas os pontos rele-
vantes superam as dificuldades, sendo eles o diagndstico das
demandas e necessidades do entorno do campus | da Universi-
dade Fumec, que até o momento nao existia, a criagdo de uma
frente de estagio na comunidade local e outro projeto de exten-
s&o universitaria entre os cursos de psicologia e pedagogia, a fim
de trabalhar as dificuldades na escrita e letramento de alunos do
1°, 2° e 3° ciclos das escolas municipais que manifestaram inte-
resse e solicitaram parceria com a Universidade.

Acredita-se que com a implementagao desses trabalhos esta-
remos contribuindo para a solidificagdo de uma verdadeira uni-
versidade comunitaria, comprometida com a realidade social, in-
tegrando um espaco de trabalho teérico e pratico, organizado e
voltado para garantir a qualidade de vida e a dignidade humana
as pessoas atingidas.
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ESTATUTO DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DAS UNIVERSI-
DADES COMUNITARIAS (Abruc/1995).

Os textos aqui apresentados, sédo de inteira responsabili-
dade de seus autores.
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