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RESUMO

SILVA, Fabiola de Freitas Cardoso. Organizacao e recuperacdo da informacdo no dominio
da Estética: abordagem para a construcao de um glossario. 151f. 2025. Dissertagdo (Mestrado
em Sistemas de Informacdo e Gestdo do Conhecimento) — Universidade FUMEC, Programa de
Pds-Graduacgdo em Tecnologia da Informacéo e Comunicacéo e Gestdo do Conhecimento, Belo
Horizonte, 2025.

Com o avanco das pesquisas cientificas e a crescente inovacao dos procedimentos e tecnologias
no setor estético, observa-se um aumento significativo na producdo e circulagdo de
terminologias técnicas, o que demanda maior padronizacdo e sistematizacdo do vocabulario
profissional. Nesse contexto, este estudo trata da organizacéo e recuperagdo da informagéo na
area da Estética, diante da necessidade de estruturar linguisticamente um dominio em constante
expansdo. A pesquisa propde, como objetivo geral, desenvolver um Sistema de Organizacao do
Conhecimento na forma de glosséario especializado, com foco nas terminologias clinicas da area
citada. Para tal, estabeleceram-se como objetivos especificos: analisar e delinear as etapas
metodoldgicas para a construcdo de um glossario como Sistema de Organizacdo do
Conhecimento voltado a &rea da Estética, a partir de uma revisdo de escopo com énfase no
processo de levantamento de termos, categorizacdo, validacdo e organizacdo terminoldgica;
realizar o mapeamento dos principais conceitos terminoldgicos da referida é&rea,
fundamentando-se na andlise da matriz curricular e dos respectivos Planos de Ensino do curso
de Bacharelado em Estética da Universidade FUMEC, complementado por um levantamento
dos termos relacionados disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Saude; validar os termos
selecionados para o glossario com especialistas da area da Estética, ajustando ambiguidades e
garantindo precisdo terminoldgica. A pesquisa € de natureza aplicada, com abordagem
qualitativa, carater exploratorio, bibliografica, com aplicagdo de questionario e anéalise
documental. A metodologia fundamenta-se nos principios da anélise de assunto propostos por
Fujita, nos Principios de Indexacdo do UNISIST e na norma brasileira NBR 12.676/1992, que
destacam a identificacdo e selecdo de conceitos como etapas centrais da leitura documentaria.
O escopo metodoldgico para a construcao de glossarios foi investigado nas bases de dados
BRAPCI, SciELO e PubMed. O projeto de criacdo do glossario utilizou a matriz curricular, o
Plano de Ensino e o Projeto Pedagdgico do Curso de Estética da Universidade FUMEC como
principais fontes, além das referéncias bibliograficas contidas em ambos os documentos,
complementadas por buscas na base de dados Minha Biblioteca, da plataforma Saga. Como
resultado, foi elaborado um glossério especializado, contendo os principais termos clinicos
utilizados no contexto da Estética, classificados por categoria e dominio de aplicacdo, com
definicBes fundamentadas em fontes técnico-cientificas e validadas por especialistas da area. O
glossério resultante destina-se especialmente as alunas dos primeiros periodos do curso de
Estética da Universidade FUMEC, que possuem pouco ou nenhum conhecimento prévio no
segmento, além de servir como recurso de apoio didatico para professores em aulas teoricas e
praticas clinicas. Como contribuig&o, este trabalho oferece um modelo metodologico replicavel
para construcdo de glossarios especializados na &rea de Estética, com potencial de aplicacdo
em outros campos carentes de estruturacdo terminoldgica.

Palavras-chave: Organizacdo e recuperacdo da informacgdo; Sistemas de Organizacdo do
Conhecimento; Terminologias Clinicas; Glossario; Estética.



ABSTRACT

SILVA, Fabiola de Freitas Cardoso. Organization and retrieval of information in the field
of Aesthetics: an approach to the construction of a glossary.151p. 2025. Dissertation (Master
in Information Systems and Knowledge Management) — Universidade FUMEC, Graduate
Program in Information and Communication Technology and Knowledge Management, Belo
Horizonte, 2025.

With the advancement of scientific research and the growing innovation of procedures and
technologies in the aesthetic field, there has been a significant increase in the production and
circulation of technical terminologies, which demands greater standardization and
systematization of professional vocabulary. In this context, this study addresses the
organization and retrieval of information in the field of Aesthetics, given the need to
linguistically structure a constantly expanding domain. The research proposes, as a general
objective, the development of a Knowledge Organization System in the form of a specialized
glossary, focusing on the clinical terminologies of the aforementioned field. To this end, the
following specific objectives were established: to analyze and outline the methodological stages
for constructing a glossary as a Knowledge Organization System aimed at the field of
Aesthetics, based on a scoping review with emphasis on the processes of term collection,
categorization, validation, and terminological organization; to map the main terminological
concepts of the field, grounded in the analysis of the curriculum matrix and the respective
Teaching Plans of the Bachelor’s Degree in Aesthetics at Universidade FUMEC,
complemented by a survey of related terms available in the Health Sciences Descriptors; to
validate the selected terms for the glossary with specialists in the field of Aesthetics, adjusting
ambiguities and ensuring terminological precision. The research is applied in nature, with a
qualitative approach, exploratory and bibliographic, employing questionnaires and document
analysis. The methodology is based on the principles of subject analysis proposed by Fujita,
the UNISIST Indexing Principles, and the Brazilian standard NBR 12.676/1992, which
highlight the identification and selection of concepts as central stages of documentary reading.
The methodological scope for glossary construction was investigated in the BRAPCI, SciELO,
and PubMed databases. The glossary creation project employed the curriculum matrix,
Teaching Plans, and the Pedagogical Project of the Aesthetics Program at Universidade
FUMEC as the main sources, in addition to the bibliographic references contained in both
documents, complemented by searches in the Minha Biblioteca database of the Saga platform.
As a result, a specialized glossary was developed, containing the main clinical terms used in
the context of Aesthetics, classified by category and domain of application, with definitions
grounded in technical-scientific sources and validated by specialists in the field. The resulting
glossary is intended primarily for students in the early semesters of the Aesthetics program at
Universidade FUMEC, who have little or no prior knowledge of the field, as well as serving as
a didactic support resource for instructors in theoretical classes and clinical practice. As a
contribution, this work offers a replicable methodological model for the construction of
specialized glossaries in the field of Aesthetics, with potential for application in other areas
lacking terminological structuring.

Keywords: Information organization and retrieval; Knowledge Organization Systems; Clinical
Terminologies; Glossary; Aesthetics.
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1 INTRODUCAO

A informacdo e o conhecimento desempenham papel fundamental no avanco das
ciéncias, especialmente em areas que exigem precisao terminoldgica como a Saude e a Estética.
A utilizagdo de termos padronizados e bem definidos contribui significativamente para a
comunicacdo eficaz entre profissionais, pesquisadores e pacientes, garantindo maior
assertividade nos procedimentos e nas pesquisas cientificas. No entanto, a auséncia de sistemas
estruturados de organizacdo do conhecimento voltados especificamente para determinadas
areas pode comprometer a recuperacgdo, organizacdo e disseminacao de informacoes (Soergel,
2013; Dillon et al., 2002), além de prejudicar a padronizacdo conceitual necessaria a pratica
profissional.

Na area da Estética, essa demanda ¢é ainda mais evidente, considerando o acelerado
avanco das pesquisas cientificas e das tecnologias aplicadas, que continuamente introduzem
novas técnicas, tratamentos e produtos. Este cenario dindmico exige padronizagdo e
armazenamento estruturado de terminologias especificas, facilitando o acesso e o entendimento
das informac0es por profissionais, pesquisadores e estudantes do setor.

Tradicionalmente, a Estética é entendida como o ramo da filosofia que estuda o belo e
as bases da arte. O termo origina-se do grego Aisthesis, que significa sensacdo, percepgéo
(Bayer, 1993; Suenaga et al., 2012). Esse conceito filosofico serve de base para a prética
profissional do esteticista, cuja atuacdo envolve, entre outras atividades, "perceber e
compreender a queixa estética do seu cliente, devolvendo a ele harmonia e bem-estar" (Lopes
et al., 2017, p. 14), além de orienta-lo quanto aos procedimentos e indicar o tratamento mais
adequado.

Nesse contexto, torna-se pertinente considerar a definicdo de salde estabelecida pela
Organizacdo Mundial da Satude (OMS), que a entende como um "estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afecgdes e enfermidades™ (OMS, 2023). Como
destacam Lopes et al. (2017, p. 13), “diferentes ramos da area da satide buscam preencher esse
conceito, entre eles, a Estética”. Assim como outros campos da Saude, a Estética contribui de
maneira integrada para a promogdo do bem-estar, por meio de préaticas e procedimentos que
valorizam o cuidado com o corpo, a aparéncia e a autoestima. Os procedimentos estéticos, além
de atuarem na prevencdo e no tratamento de disfuncdes cutdneas e corporais, impactam
positivamente a autopercepg¢do e 0 bem-estar psiquico, contribuindo significativamente para a

qualidade de vida.
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Nesse cenario, os Sistemas de Organiza¢do do Conhecimento (SOC) emergem como
ferramentas essenciais para a gestdo, estruturagdo e representacdo da informacéo,
proporcionando maior clareza e acessibilidade aos termos técnicos. Os SOCs referem-se aos
instrumentos utilizados para organizar e representar o conhecimento por meio de sistemas
conceituais estruturados semanticamente, que incluem termos, defini¢fes, relacionamentos e
atributos (Carlan; Medeiros, 2011). Sua estrutura varia desde esquemas simples até
multidimensionais, enquanto suas funcdes abrangem a eliminacdo de ambiguidades, o controle
de sindnimos e o estabelecimento de relacGes semanticas entre conceitos.

No ambito da Ciéncia da Informacéo (ClI), os SOCs sdo instrumentos que traduzem os
contetdos de documentos originais para esquemas estruturados sistematicamente, com a
finalidade principal de organizar a informacéo e o conhecimento, facilitando a recuperacéo das
informacBes contidas nos documentos (Carlan; Medeiros, 2011). Entre os diversos tipos de
SOC, o glosséario se destaca como ferramenta relevante ao reunir, definir e contextualizar
termos de um determinado dominio. A construgdo de um glossario especializado para a area da
estética ndo apenas facilita a compreensdo dos termos por profissionais e estudantes, mas
também contribui para o fortalecimento da area como um campo de conhecimento estruturado.

O cenério atual da Estética revela um crescimento continuo na producéo de informagdes,
sem a devida organizacdo terminoldgica, o que impacta diretamente a recuperacdo e 0 Uso
eficiente desses dados. A falta de uma terminologia estruturada compromete a integragédo de
dados em sistemas digitais, como plataformas de prontuérios eletrénicos ou ferramentas de
inteligéncia artificial, limitando sua capacidade de oferecer recomendacdes precisas e baseadas
em evidéncias.

O presente estudo, portanto, propde o desenvolvimento de um SOC na forma de
glossério especializado, voltado para terminologias clinicas da Estética, de forma a contribuir
na recuperacdo e no uso da informacdo nesta area em expansdo. Ao abordar as lacunas
terminoldgicas existentes e propor solugdes para sua organizacao e recuperacao, este trabalho
busca contribuir para a consolidacao da Estética como campo do conhecimento cientificamente

estruturado, beneficiando profissionais, pesquisadores e educadores que atuam nesse dominio.

1.1 Problema de pesquisa

A area da Esteética clinica caracteriza-se por uma terminologia diversificada e em

constante evolucéo, abrangendo termos oriundos de disciplinas de &reas correlatas como
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Dermatologia, Fisioterapia e Biomedicina. Essa diversidade, embora rica, carece de
padronizacdo sistematica, resultando em possiveis inconsisténcias na comunicagdo entre
profissionais, dificuldades na recuperacao de informacgdes em bases cientificas e obstaculos a
interoperabilidade de dados em sistemas digitais.

O cenério atual da area da Estética revela um crescimento continuo na producao de
informagdes, sem a devida organizacao terminolégica, o que afeta diretamente a recuperacao e
0 uso eficiente desses dados. A falta de uma terminologia estruturada impacta a integracéo de
dados em sistemas digitais, como plataformas de prontuérios eletrénicos ou ferramentas de
inteligéncia artificial, limitando sua capacidade de oferecer recomendacdes precisas e baseadas
em evidéncias. Esses desafios destacam a necessidade de um glossario que tenha como
contribuicdo assegurar a padronizacdo e a acessibilidade terminologica, promovendo néo
apenas a eficiéncia na recuperacdo da informacdo, mas também o avanco cientifico na area.

A falta de um SOC especifico para a Estética compromete a préatica profissional,
dificultando a comunicacéo entre especialistas e a padronizagdo dos termos.

A pesquisa académica no segmento da Estética Clinica pode enfrentar dificuldades
significativas devido a auséncia de uma terminologia padronizada. A dispersdo de termos e a
varia¢do na nomenclatura dificultam a indexacao de artigos cientificos e a recuperacdo eficiente
de informagdes, comprometendo a realizacéo de revisdes sistematicas e meta-analises. Segundo
Souza (2021), a maioria dos registros clinicos € composta por dados ndo estruturados, escritos
em linguagem natural, o que gera dificuldades na padronizacdo terminologica e na
interoperabilidade entre sistemas de informacdo em salde.

No contexto dos Prontuérios Eletrdnicos do Paciente (PEP), Souza (2021) identificou
que a falta de padronizacdo terminoldgica impacta a recuperacdo de informacdes, pois 0s
profissionais utilizam jargdes, siglas e expressdes informais que ndo correspondem as
terminologias clinicas padronizadas. Esse problema néo se restringe ao ambiente clinico, mas
também afeta a pesquisa cientifica, uma vez que a inconsisténcia na nomenclatura compromete
a identificacdo de estudos relevantes, reduzindo a precisdo de buscas em bases de dados
especializadas. Além disso, a auséncia de um glossario estruturado limita o uso de técnicas
avangadas, como mineracdo de texto e inteligéncia artificial, que dependem de terminologias
organizadas para extrair e analisar dados com precisdo. Estudos como o de Souza (2021)
indicam que, sem um padréo terminologico, a extracdo automatizada de informac6es dos PEPs
torna-se imprecisa, dificultando 0 mapeamento de conceitos e a criacdo de novas evidéncias

cientificas.
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Diante desses desafios, a criacdo de um glossario especializado para a Estética Clinica

pode contribuir significativamente para a organizacdo e recuperagdo da informacao,

proporcionando maior precisdo na indexacgéo cientifica e facilitando a interoperabilidade entre

sistemas académicos e clinicos.

Diante disso, o problema de pesquisa que se coloca é: como um glossario especializado

pode ser desenvolvido para minimizar as lacunas e ambiguidades terminoldgicas na area

da Estética e aprimorar a organizacao e a recuperacao da informacao? Este problema de

pesquisa busca compreender e propor estratégias que possibilitem a construcdo de um Sistema

de Organizacdo na forma de glossério, capaz de padronizar terminologias clinicas na area

citada, promovendo maior preciséo, acessibilidade e eficiéncia na recuperagdo da informagéo.

1.2 Objetivos

Esta secdo apresenta os objetivos geral e especificos que norteiam a pesquisa.

1.2.1 Objetivo geral

A partir do problema de pesquisa proposto, busca-se como objetivo geral:

desenvolver um Sistema de Organizacdo do Conhecimento (SOC) na forma de

glossério especializado, com foco nas terminologias clinicas da area da Estética.

1.2.2 Objetivos especificos

Como objetivos especificos, colocam-se, a partir dos SOCs no ambito da ClI, os

seguintes:

a)

b)

Propor etapas metodoldgicas para a construgdo de um glossario como Sistema de
Organizacdo do Conhecimento (SOC) voltado a area da Estética, a partir de uma revisdo
de escopo com énfase no processo de levantamento de termos, categorizacéo, validacéo
e organizacao terminoldgica.

Realizar o mapeamento dos principais conceitos terminologicos da area da Esteética,
fundamentando-se na analise da matriz curricular e do Plano de Ensino do curso de
Bacharelado em Estética da Universidade FUMEC, complementado por um
levantamento dos termos relacionados disponiveis no Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS).
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c) Validar os termos selecionados para o glossario com especialistas da area da Estética,
ajustando ambiguidades e garantindo precisdo terminoldgica.

1.3 Justificativa e relevancia

A construcdo de glossarios especializados tem como objetivo sistematizar conceitos e
facilitar a comunicacdo em areas especificas do conhecimento. Um exemplo dessa abordagem
pode ser encontrado no estudo de Café (1995), que desenvolveu um glossario terminoldgico
para a fitopatologia. Nesse trabalho, a autora analisa e confecciona um glossario demonstrativo
na area, utilizando uma base metodoldgica desenvolvida durante o Mdadulo de
Socioterminologia do Curso de Especializacdo em Lexicografia e Terminologia da
Universidade de Brasilia. O intuito € eliminar ambiguidades conceituais e padronizar
defini¢des. Segundo a autora, a auséncia de defini¢cdes padronizadas pode gerar dificuldades na
transmissdo do conhecimento, tanto para estudantes quanto para profissionais da area. Da
mesma forma, Davies et al. (2023) ressaltam a importancia dos glossarios especializados na
educacdo profissional, destacando que a padronizacdo terminoldgica ndo apenas melhora a
comunicagdo entre especialistas, mas também promove a clareza conceitual e o alinhamento
curricular em diferentes instituicdes de ensino. O estudo desenvolvido pelos autores apresenta
um glossario europeu voltado para a educacao em saude bucal, evidenciando a necessidade de
instrumentos terminoldgicos que auxiliem a estruturacdo e a disseminacdo do conhecimento em
dominios especificos. Soergel (2013) destaca que a organizacdo do conhecimento desempenha
um papel essencial na aprendizagem, pois facilita a assimilagéo e a interconexao dos conceitos,
promovendo um entendimento mais estruturado e eficaz do contetdo. Logo, glossarios bem
elaborados ndo apenas padronizam a terminologia, mas também contribuem diretamente para a
construcdo do conhecimento e a otimizagdo dos processos educacionais.

Nesse sentido, este estudo justifica-se pela caréncia de SOCs especificos para o &mbito
da Estética, tanto para fins de organizagdo do conhecimento quanto para fins de recuperagédo da
informacdo. A crescente complexidade e a diversidade de informacdes nessa area demandam a
criagédo de instrumentos que possam estruturar e representar o conhecimento de maneira eficaz.
A relevancia deste trabalho reside na necessidade de desenvolver sistemas terminologicos que
apoiem a semantica em tecnologias da informacdo e comunicacdo, além de facilitar a
implementacdo de solucbGes de inteligéncia artificial que atendam as necessidades dos

individuos.
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1.4 Aderéncia ao programa

Este estudo trata-se de pesquisa no ambito do Programa de POés-Graduacdo em
Tecnologia da Informacdo e Comunicagéo e Gestdo do Conhecimento (PPGTICGC) na linha
de pesquisa de Uso e Gestdo da Informacdo e do Conhecimento e trilha da Organizacgdo e
Representacdo da Informacao.

A aderéncia da pesquisa ao Programa se alinha com a pesquisa de Uso e Gestdo da
Informagéo e do Conhecimento, relacionando conceitos relevantes sobre a organizacgdo e
representacdo da informacéo, voltado ao mapeamento terminoldgica na area da Estética. Essa
conexdo é fundamental, pois a pesquisa busca ndo apenas identificar lacunas na organizacao
das terminologias, mas também desenvolver um glossario que ofereca solugdes préaticas para
profissionais da &rea, promovendo uma comunicacdo mais eficaz. Conforme Fujita (2013), €
essencial que qualquer pesquisa em diferentes campos do conhecimento possua relevancia tanto
cientifica quanto social para que seu desenvolvimento seja justificado. Neste sentido, a
abordagem interdisciplinar, que integra area de Estética e a Representacdo e Organizacao da
informacao, reforca a aderéncia da pesquisa dentro do programa, que valoriza a troca de saberes
entre diferentes disciplinas. A pesquisa também contribui para o desenvolvimento de
competéncias em organizacdo do conhecimento, ao apresentar um modelo sistematico de
mapeamento e categorizacdo de termos. Por fim, ao investigar as dinamicas sociais e as
necessidades terminoldgicas, o estudo enriquece a base de conhecimento do PPGTICGC,
oferecendo novos insights sobre a utilizacdo e representacdo da informagdo em contextos
especificos, um dos objetivos centrais do programa.

1.5 Estrutura da dissertacao

Esta dissertacdo esta organizada em cinco capitulos complementados com as referéncias
bibliogréaficas, apéndices e anexo. O primeiro capitulo compreende introducdo, problema de
pesquisa, objetivos, justificativa e aderéncia ao programa. O restante da pesquisa esta dividida
da seguinte forma: no capitulo 2, apresenta-se a fundamentacéo teérica, que trata sobre os
Sistemas de Organizacao do Conhecimento, glossario e Estética e Cosmética. O capitulo 3 traz
a metodologia utilizada para a realizacdo da pesquisa; o capitulo 4 descreve os resultados
obtidos e as discussdes dos resultados e, finalmente, o capitulo 5 apresenta as consideracdes
finais e perspectivas de trabalhos futuros. Na sequéncia apresentam-se as referéncias, 0s

apéndices e 0 anexo, com a producéo cientifica do mestrado.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Este capitulo apresenta os fundamentos de alguns Sistemas de Organizacdo do
Conhecimento (SOC), abordando suas definicdes, funcdes e aplicacbes e, em especial, 0
glosséario. Foram exploradas suas principais modalidades como taxonomias, sistemas de
classificacdo, tesauros e lista de termos, destacando suas caracteristicas, sua importancia para a
organizacao e recuperacdo da informacao.

Em seguida, foram apresentadas as principais abordagens teodricas da Terminologia,
considerando sua evolucdo historica, epistemoldgica e metodoldgica, com énfase nas
contribuicGes de Wuster, Cabré, Krieger e Finatto, entre outros autores que dialogam com a
construcdo de glossarios em dominios especializados.

Por fim, foi apresentada uma secdo dedicada ao campo da Estética, destacando sua
evolugdo histérica, profissionalizacdo e crescimento no cenario contemporaneo. Diante da
diversidade de procedimentos, produtos e regulamentacdes envolvidos, evidenciou-se a
necessidade de padronizacdo terminoldgica e de estruturacdo conceitual como estratégias
fundamentais para qualificar a comunicacdo técnica e facilitar a recuperacéo da informacao nos

contextos clinico, académico e regulatorio.

2.1 Sistemas de Organizacdo do Conhecimento (SOC)

Os Sistemas de Organizacdo do Conhecimento (SOC), também chamados de
Knowledge Organization Systems (KOS), sdo ferramentas fundamentais para quem lida com
informacdo — seja para representa-la, organizd-la ou recuperd-la. Estdo presentes em
bibliotecas, bases de dados, repositorios digitais e até na Web Semantica, sempre com 0
objetivo de tornar 0s conceitos mais claros, estruturados e acessiveis (Souza; Tudhope;
Almeida, 2010; Dillon et al., 2002). De acordo com Dillon et al. (2002), os SOCs podem
assumir diferentes formatos, que vao desde classificacbes mais tradicionais e listas de termos
até sistemas mais sofisticados, como ontologias. Seu papel é essencial: eles ajudam a padronizar
a linguagem, facilitam a busca por informagdes e organizam o conhecimento de forma ldgica,

pensada para atender a diferentes contextos e necessidades.

Os SOC sdo ferramentas essenciais para gerenciar a complexidade e a diversidade da
informagdo de maneira estruturada e recuperavel, garantindo assim consisténcia e
acessibilidade em diferentes plataformas e dominios (Dillon et al., 2002, p. 12).
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Organizar o conhecimento € uma etapa fundamental para que a informacao possa ser
facilmente encontrada e compreendida, algo essencial em todas as areas, inclusive na Estética.
Isso se torna ainda mais importante quando pensamos na comunicacao entre profissionais,
professores e estudantes, além da troca de experiéncias e aprendizados no dia a dia. Dominguez
Santana et al. (2024) explicam que os SOCs funcionam como estruturas conceituais que
conectam termos, conceitos e defini¢des dentro de um campo especifico, usando simbolos ou
expressdes linguisticas para representar ideias-chave. Esses sistemas tornam mais simples a
tarefa de organizar, armazenar e recuperar informacdes. Vignoli, Souto e Cervantes (2013)
também destacam a importancia dos SOCs como instrumentos essenciais para estruturar o
conhecimento humano e facilitar o acesso a producéo intelectual de forma l6gica e eficiente.

A principal funcdo dos SOCs é tornar a informagdo mais acessivel e Gtil para quem
precisa dela, facilitando a busca e o uso de dados relevantes nos mais diversos contextos
(Carlan; Medeiros, 2011), além de atuarem como verdadeiras pontes entre 0 que 0 usuario
procura e o conteudo disponivel, assumindo um papel fundamental na mediacéo e recuperagdo
da informacdo (CBRI, 2023). Indo além dessa funcédo pratica, Soergel (2013) amplia o olhar
sobre os SOCs ao argumentar que sua importancia ndo se limita a organizacao técnica dos
dados. Para ele, esses sistemas também influenciam diretamente na forma como as pessoas
compreendem e absorvem o conhecimento, sendo ferramentas essenciais ndo apenas para
classificar ou indexar contetidos, mas também para promover um aprendizado mais profundo e
significativo.

Entre os diferentes tipos de SOCs, alguns sdo amplamente utilizados em contextos
informacionais diversos, como o tesauro, a taxonomia, a classificacao e as listas de termos, que
incluem o glossério. A seguir, um breve conceito de cada um deles.

A taxonomia pode ser entendida de diferentes maneiras, mas todas elas se conectam
guando pensamos na sua importancia dentro da Ciéncia da Informacéo. A palavra vem do grego
— taxis significa “ordem” e onoma, “nome” ou “regra” — e tem raizes também na Biologia,
na qual era usada para classificar os seres vivos de forma légica e cientifica (Vignoli, Souto e
Cervantes, 2013; Vital e Café, 2011). Hoje, o conceito vai muito além disso. Para autores como
Curras (2010), Gilchrist (2000), Martinez et al. (2004) e Mendes e Pinto (2019), taxonomia é
uma linguagem organizada, com listas de termos e sistemas de notagdo que ajudam a indexar e
recuperar informacdes. Essa estrutura normalmente segue uma hierarquia — como uma arvore
de termos, com relacdes do tipo pai e filho — que facilita a localizag&o e o acesso a informacao
(Sousa e Araujo Junior, 2013; ANSI/NISO Z39.19, 2005; Pontes Junior, Carvalho e Azevedo,

2013). Com a chegada da era digital, seu papel se tornou ainda mais relevante: taxonomias
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passaram a apoiar sistemas automatizados de organizacdo da informacdo, usados em
tecnologias como inteligéncia artificial e ontologias (Campos e Gomes, 2008; Adams, 2000;
Edols, 2000; Plosker, 2005; Vital e Café, 2011). Além disso, sdo vistas como pecas estratégicas
na gestdo do conhecimento dentro das organizacgdes, ajudando a estruturar e tornar acessivel
tudo aquilo que se sabe (Vital, 2011; Brascher; Carlan, 2010; Terra et al., 2005). E apesar de
todas essas aplicagcdes modernas, a esséncia da taxonomia continua sendo a mesma: uma ciéncia
que busca classificar o mundo a nossa volta, dividindo objetos e ideias em categorias, de forma
clara e organizada (Reitz, 2004).

O tesauro, cujo termo tem origem no latim thesaurus, significando “tesouro”, comegou
a ser utilizado no contexto da organizagdo da informac¢do com a publicacdo do “Thesaurus of
English Words and Phrases” de Peter Roget, em 1852, em Londres (Torres; Almeida, 2015).
Ao longo do tempo, tornou-se uma ferramenta essencial na representacdo e recuperacdo do
conhecimento. De forma geral, trata-se de um vocabulério controlado e dindmico que organiza
os termos de um determinado dominio do saber por meio de relagdes semanticas e hierarquicas,
facilitando tanto o processo de indexacdo quanto o de busca da informacdo (Unesco, 1973;
Tristdo, Fachin; Alarcon, 2004). Autores como Motta (1987) e Curras (1995 apud Moreira,
Alvarenga; Oliveira, 2004) reforcam essa perspectiva ao definirem o tesauro como uma
linguagem documentéria estruturada, composta por termos normalizados e inter-relacionados
sintatica e semanticamente. Além disso, destaca-se seu papel como instrumento de controle
terminoldgico, essencial para a representacao clara e precisa do contetdo informacional (Pontes
Junior, Carvalho, Azevedo, 2013; Moreira, Alvarenga, Oliveira, 2004). No campo da
documentacdo, Carlan e Medeiros (2011) apontam o tesauro como uma ferramenta estratégica
que atua como ponte entre 0s usuarios e os sistemas de informacéo, promovendo a recuperacao
eficaz e especifica dos dados. Essa visdo é compartilhada por Ferreira e Maculan (2020), que
ressaltam sua importancia histérica na padronizacdo da linguagem e na mediacdo da
comunicacdo entre bibliotecarios, sistemas e usuérios, contribuindo significativamente para a
organizacédo e o compartilhamento do conhecimento.

A palavra classificacdo originou-se do latim classis e facere usado para representar uma
divisdo de apelacdes do Direito civil romano. Somente no final do século XVIII passou a ser
usada para ordenar as ciéncias (Silva, 2013). Segundo Piedade (1983, p. 16 apud Silva, 2013),
classificar significa “dividir elementos em grupos, reunir coisas, assuntos e seres de acordo com
cada caracteristica em comum ou incomum, analisando as diferencas e semelhangas entre 0s

grupos”, definicdo esta citada também por Pontes Janior, Carvalho e Azevedo (2013).
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A lista de termos ¢ um “conjunto limitado de termos organizados como uma lista
alfabética simples ou de algum outro modo logicamente evidente.” (Zeng, 2005; National
information standards organization, 2010). “Os tipos de vocabularios controlados em listas de
termos sdo: glossarios, dicionarios, listas de sele¢ao, anéis de sinonimos” (Fujita; Tolare, 2019,
p. 102). Entre os diversos tipos de SOCs como tesauros, taxonomias, sistemas de classificacdo
e glossérios, este ultimo foi escolhido nesta pesquisa por sua adequagdo a proposta de
organizacédo terminoldgica da area da Estética.

A aplicacdo dos SOCs nesse segmento é essencial para lidar com a complexidade
terminoldgica inerente a esse campo, que abrange termos técnicos, procedimentos clinicos,
tecnologias e produtos cosméticos. A organizacdo de um glossario especializado, por exemplo,
pode ser considerado um SOC, no qual os termos sdo definidos, categorizados e inter-
relacionados, proporcionando uma compreensdo clara e compartilhada entre profissionais e
pesquisadores. Conforme discutido por Dillon et al. (2002), os SOCs variam de classificacfes
simples a ontologias complexas, sendo utilizados para gerenciar a complexidade da informagéo
de forma estruturada e recuperavel. Na Estética, na qual a constante inovacédo leva a introducéo
de novos termos e conceitos, a utilizacdo de ontologias ou esquemas multidimensionais €
essencial para representar ndo apenas as definicdes dos termos, mas também suas relaces
hierarquicas e associacdes com diferentes subareas, como tratamentos faciais, corporais e
terapias ndo invasivas. Isso assegura que o conhecimento seja acessivel e atualizado,
acompanhando as mudancgas e 0s avangos na area.

Assim, os SOCs no dominio da Estética constituem ferramentas estratégicas para
organizar o conhecimento de maneira a facilitar a comunicacédo entre profissionais e 0 acesso a
informacdo por parte dos usuarios. A construcao de um glossario ou ontologia especifica para
a Estética ndo apenas padroniza a terminologia, mas também estabelece um referencial comum
para a educacdo e a pratica profissional. Ao organizar termos como "microagulhamento”,
"peeling quimico" e "radiofrequéncia”, um SOC pode identificar sinbnimos, variagdes regionais
e relagcBes hierarquicas (como procedimentos invasivos e ndo invasivos), facilitando a
compreensdo e a utilizacdo correta desses termos em contextos clinicos e académicos.

O Quadro 1 apresenta um comparativo simplificado dos tipos de SOC apresentados.
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Quadro 1 - Comparativo simplificado dos tipos de SOC

Critério Tesauro Taxonomia Classificacao Listas de Termos
- . Processo de
Vocabulario Linguagem N
. categorizacdo de

controlado e organizada em ; ~

. P informacdes,
dindmico, composto formato hierarquico, . . -

! conceitos ou Conjunto limitado

por termos composta por listas .

. . objetos em classes de termos
normalizados, de termos e sistemas ou catedorias. com | oraanizados como
organizados segundo | de notacdo. Deriva g ' gan "

L oI . - base em uma lista alfabética
Definicdo relagdes hierarquicas, | da Biologia, onde L .
L caracteristicas simples ou de algum
associativas e era usada para
. gt semelhantes, outro modo

equivalentes, com o classificar seres .

o . geralmente logicamente
objetivo de vivos, sendo ?

representadas por evidente.
representar e adaptada para :
- simbolos como

recuperar categorizar ,

. : x nameros, letras ou

conhecimento. informagéo. NS
sinais gréficos.
Padronizar a
Facilitar a terminologia,
Facilitar a indexagdo | indexacdo e a . eliminar
< Facilitar a L
e a busca da recuperagéo da recUDEracio ambiguidades e
informacdo, informacéo ao peragao, facilitar a
organizacéo e x
promovendo a estruturar o - compreensdo
o - entendimento do .
s padronizacdo conhecimento de . conceitual,
Objetivo P Y conhecimento, .
terminologica e maneira logica e . especialmente de
. tornando-o mais o
melhorando a acessivel, . textos técnicos ou

S acessivel, e

comunicagdo entre promovendo a : . cientificos,
. L . padronizado e util
sistemas, usudrios e organizagdo e a o promovendo
o . para o usuario. )
bibliotecérios. gestdo eficaz da também a
informacdo. recuperacgdo da
informacé&o.
Atua como
Atuar como Agrupar elementos | .
PR Instrumento
Atuar como ponte estrutura hierdrquica | com base em R
- ~ terminologico e
entre usuarios e de termos (relagbes | semelhancas e R
. S X recurso de apoio a
sistemas de pai-filho) que diferencas, leitura e a0
informacdo, organiza conceitos distribui-los em aprendizado
promovendo uma por niveis de classes especificas : N
~ X o . sistematizando
Funcéo recuperacdo eficaz e generalidade. Serve | e estabelecer conceitos e
especifica por meio como base para relacbes o
x . Lo, auxiliando na
da representagdo sistemas hierarquicas, «
. - L L . representacao e
clara e precisa do informacionais, permitindo maior R
; L organizacao do
conteido inteligéncia controle e .
. . o x . o conhecimento em
informacional. artificial e gestdo do | sistematizacdo da dominios
conhecimento. informagéo. e
especificos.
Baseia-se em relacOes P
A s Hierarquica — os AL
semanticas . Grau semantico
L termos se Baseia-se em -
(sindnimos, : ~ ... | simples, com foco
. . relacionam por relacBes conceituais L
hierarquia, o 4 na defini¢do dos
A niveis de e atributos comuns
associacao) entre 0s . termos, geralmente
Natureza . generalidade e entre os elementos
o termos; sua estrutura g ) sem estruturas
Semantica especificidade, agrupados; reflete

favorece o
entendimento do
vocabulario técnico e
conceitual de um
dominio.

permitindo
navegacao vertical
(do geral ao
especifico).

significados
compartilhados ou
contrastantes.

complexas de
relagdes semanticas
como hierarquias ou
associacoes.




Diferencia-se de
outros SOCs por ser

navegacdo conceitual
entre termos
relacionados — mais
rico que listas de
termos ou glossarios.

Mais estruturada e
hierarquica que um
glossario; menos

Difere-se da
classificagdo por ter
um foco
terminoldgico e
aplicac0es digitais
modernas.

Diferencia-se da
taxonomia por
poder abranger

estruturado complexa que um sistemas mais exaustividade; do
linguisticamente tesauro (que tem amplos e tesauro, por ndo
(sintatica e relacbes estruturados, como | conter relagdes
~ semanticamente) e hierarquicas e a CDU/CDD; do hierarquicas e
Comparacdes - -, x TR
por permitir associativas). tesauro, por ndo associativas; da

focar em relagdes
semanticas
detalhadas; e do
glossério, por
organizar e ndo
definir termos.

29

Difere do dicionario
por ndo buscar

taxonomia, por ndo
seguir uma estrutura
hierarquica formal;
e da classificagéo,
por ser descritivo.

Fonte: Dados da pesquisa com base nos autores citados no quadro (2025).

O Quadro 1 apresenta uma analise comparativa entre os principais Sistemas de
Organizacdo do Conhecimento (SOC) — tesauro, taxonomia, classificagéo e lista de termos —
destacando suas particularidades quanto a estrutura, finalidade e complexidade semantica. De
forma objetiva, evidencia-se que esses sistemas variam em sofisticacdo e aplicabilidade:
enquanto o tesauro oferece uma rede relacional mais robusta entre os termos, promovendo
maior precisdo na representacao e recuperacao da informacéo, a lista de termos apresenta um
controle vocabular mais simples e restrito. A comparacdo permite compreender o nivel de
estrutura e formalizacdo exigido em diferentes contextos informacionais, sendo um recurso
valioso para orientar a escolha do SOC mais adequado conforme os objetivos de organizacéo e

uso do conhecimento em dominios especificos.

2.2 Defini¢bes e Terminologia

Segundo Souza (2015, p.68), “diversos sdo o0s estudos sobre a importancia das
terminologias relacionadas a necessidade cada vez maior de padronizar e representar a entrada
de dados, vocabulérios e terminologias na area médica”. O objetivo destes estudos é promover
a comunicacao entre sistemas. Esta afirmacdo esta relacionada a literatura sobre informatica
médica, e que se encaixa perfeitamente na area da Estética por ser também um campo da salde
e em constante evolucao.

A Terminologia é definida como "uma disciplina tedrica e aplicada que se serve da
Linguistica, das Ciéncias da Comunicacao, das Ciéncias Cognitivas, da Ciéncia da Informagéo
e das especialidades particulares™ (1ISO 704-2000). Constitui um "campo inter e transdisciplinar
que envolve a descricdo e o ordenamento do conhecimento (nivel cognitivo) e sua transferéncia

(nivel comunicacional), e tem como elementos centrais os conceitos e termos™ (ISO 704-2000).
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A Terminologia, enquanto campo de estudo, emergiu da necessidade de sistematizar e
compreender os termos técnicos e cientificos utilizados nas diversas areas do conhecimento
(Cabré, 1993; Krieger; Finatto, 2004). Embora a pratica de nomear e organizar conceitos seja
antiga, foi no inicio dos anos 30 do século XX que a Terminologia se consolidou como uma
disciplina autbnoma, com fundamentos teéricos e metodoldgicos proprios (Temmerman, 2007).

Segundo Krieger e Finatto (2004), a Terminologia possui uma dupla face: tedrica e
pratica. Do ponto de vista tedrico, ela se dedica ao estudo dos termos como unidades lexicais
que representam conceitos especificos em contextos especializados. Na pratica, envolve a
aplicacdo desses estudos na elaboracdo de glossarios, dicionarios técnicos, bancos de dados
terminoldgicos e outros produtos que visam a padronizagdo e a clareza na comunicagéo
cientifica e técnica.

A génese da Terminologia como disciplina esta intimamente ligada a crescente
especializacdo dos saberes e a necessidade de uma comunicacdo precisa entre especialistas.
Com o avango das ciéncias e tecnologias, tornou-se imperativo desenvolver sistemas que
garantissem a uniformidade e a univocidade dos termos utilizados, evitando ambiguidades e
promovendo a eficiéncia na troca de informacdes.

A consolidacdo da Terminologia ocorreu com a formalizagdo de suas bases tedricas e
metodoldgicas, destacando-se a contribuicdo de estudiosos como Eugen Wister, que prop0s a
Teoria Geral da Terminologia, enfatizando a importancia da padronizagdo dos termos.
Posteriormente, outras abordagens, como a comunicativa e a sociocognitiva, ampliaram a
compreensdo da Terminologia, incorporando aspectos contextuais, culturais e cognitivos na
analise dos termos.

A partir de 1950, a Terminologia deixou, entdo, de ser vista apenas como um
instrumento de normalizacdo de termos, para tornar-se mais um instrumento de comunicacao
(Cabré, 1993), ou seja, a Terminologia evoluiu de uma atividade pratica voltada a normalizacéo
para uma disciplina cientifica que integra conhecimentos da linguistica, da ciéncia da
informacdo, da traducdo e de outras areas, desempenhando um papel crucial na organizacédo e

na disseminacgdo do conhecimento especializado

2.2.1 Teoria Geral da Terminologia (TGT)

Criada por Eugen Wister (1898-1977), a Teoria Geral da Terminologia (TGT) esta
intrinsecamente ligada a padronizacéo de termos, notadamente nas ciéncias exatas e técnicas.

Waster, engenheiro austriaco, dedicou sua trajetdria a normalizacéo terminologica, objetivando
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tornar a comunicacao técnica internacional mais precisa e isenta de ambiguidades. Ele prop6s
uma abordagem metodoldgica propria, inicialmente chamada de “Lehre”, mas que outros mais
tarde batizaram de Teoria Geral da Terminologia (Cabré, 2019). Conforme destacam Krieger e
Finatto (2004), trata-se de uma proposta com base prescritiva e normatizadora, voltada a
eliminag&o da polissemia e da sinonimia, com foco na preciséo e no rigor conceitual.

No contexto do século XX, a busca por clareza e padroniza¢do na comunicagdo técnica
tornou-se crucial, levando Eugen Wister a desenvolver a Teoria Geral da Terminologia. Sua
experiéncia pratica como engenheiro e o trabalho seminal no dicionario multilingue The
Machine Tool na década de 1960, “um diciondrio sistematizado de termos padronizados em
oito idiomas, para uso internacional, que trata de conceitos que foram considerados
padronizados antes de serem referidos por um termo” (Temmerman, 2007, p. 28), projeto que
foi patrocinado pela Organizacéo para Cooperacédo e Desenvolvimento Econémico (OECD) das
Nacdes Unidas e publicado em 1968, destacam-se como esforgos pioneiros para criar estruturas
claras e normativas em linguagens especializadas, buscando resolver os desafios de
comunicacdo internacional (Krieger, Finatto, 2004; Cabré, 2019).

Woaster propds a eliminacdo de ambiguidades na comunicacdo técnica através da
normalizacdo terminoldgica. Este enfoque instrumentalista visava criar um conjunto de
diretrizes praticas que garantissem a “univocidade e clareza conceitual” académico (Krieger,
Finatto, 2004). Um marco importante dessa visdo foi a criagdo do Infoterm, que ajudou a
institucionalizar a terminologia como um campo técnico-cientifico, promovendo normas
internacionais e padronizagdes essenciais para o intercambio profissional e académico (Krieger,
Finatto, 2004; Cabré, 2019).

Cabré (2003, p. 165) destaca que Wuster “dedicou toda a sua vida a terminologia”. Sua
missao era clara: tornar a comunicacdo técnica mais eficaz por meio da padronizacdo da
linguagem. Para isso, ele buscava eliminar a ambiguidade das linguagens técnicas por meio da
padronizacdo da terminologia, a fim de torna-las ferramentas eficientes de comunicacao,
convencer todos os usuarios de linguagens técnicas dos beneficios da terminologia padronizada
e estabelecer a terminologia como uma disciplina para todos os fins praticos e dar a ela o status
de ciéncia.

Nesse caminho, Wuster assumiu trés grandes desafios. O primeiro foi desenvolver
principios internacionais que orientassem a descricdo e o registro terminoldgico de forma
uniforme. O segundo consistiu na formulagdo da Teoria Geral da Terminologia, inicialmente
concebida como uma vertente da linguistica aplicada, mas que, com o tempo, ganhou contornos

proprios, sendo reconhecida como um campo de estudo independente. A relevancia dessa
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contribuicéo foi confirmada quando, ja aos 74 anos, ele foi nomeado professor de Teoria Geral
da Terminologia pela Universidade de Viena (1972-1974) (Temmerman, 2007).

Por fim, seu terceiro grande feito foi a criacdo de uma instituicdo dedicada
exclusivamente a gestdo do conhecimento terminolégico em escala internacional: o Infoterm.
Fundado sob o patrocinio da Unesco, esse centro tornou-se um espaco estratégico para reunir,
divulgar e coordenar informagdes terminoldgicas, sendo dirigido por Wster de 1971 até seu
falecimento em 1977 (Temmerman, 2007; Cabré (2003).

Apesar dos significativos avancos proporcionados pela abordagem de Wister, surgiram
criticas quanto ao seu carater prescritivo e limitado. Criticos apontam que a teoria originalmente
desconsiderava elementos semanticos, culturais e pragmaticos da linguagem, fundamentais
para uma comunicacao eficaz. Pesquisadores como Rita Temmerman e Antoine Rey destacam
a importancia de incorporar variagdes contextuais e culturais, reconhecendo a linguagem como

um fendbmeno vivo e dindmico (Temmerman, 2000; Rey, 1995).

De modo geral, as novas proposigdes criticam os limites de alcance da TGT que, por
seu carater prescritivo, conduzem ao apagamento dos aspectos comunicativos e
pragmaticos que também envolvem o léxico temético. Esse reducionismo torna-se um
dos focos principais das criticas a teoria cldssica, as quais se sistematizam a partir dos
anos 1990 com novas concepgdes sobre os termos e seu funcionamento, bem como
sobre a tarefa que compete a uma teoria da Terminologia. (Krieger, Finatto, 2004,
p.36).

Em resposta as criticas e as demandas crescentes por maior flexibilidade, a teoria da
terminologia evoluiu para incluir aspectos como a sinonimia controlada, a fraseologia e a
importancia da oralidade. Estudos contemporaneos enfatizam a necessidade de modelos que
contemplem estruturas conceituais ndo hierarquicas, adequando-se aos desafios atuais da
linguistica aplicada e da traducdo especializada (Cabré, 2019).

A teoria de Wister ainda permanece como um framework basal importante, mas sua
adaptabilidade as novas tendéncias mostra a necessidade de integrar abordagens
sociocognitivas que reflitam melhor as nuances do uso da linguagem em contextos
multidisciplinares. Como afirmam Krieger e Finatto (2004), a evolugéo da terminologia
caminha para uma abordagem mais descritiva e comunicativa, capaz de abranger a
complexidade dos discursos especializados. Este movimento continuo de evolucao tedrica é
essencial para manter a relevancia e a eficacia da Terminologia enquanto disciplina

fundamental para a comunicacao especializada global.

2.2.2 Teoria Comunicativa da Terminologia (TCT)
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A histdria da Terminologia como campo tedrico é marcada por movimentos de expansao
e revisdo. Um desses momentos importantes foi protagonizado por Maria Teresa Cabré, que
propds, a partir dos anos 1990, a chamada Teoria Comunicativa da Terminologia (TCT). Sua
proposta surge como uma resposta critica a tradicdo prescritiva da Teoria Geral da
Terminologia (TGT), formulada por Eugen Wister, e busca adequar os estudos terminoldgicos
a realidade da linguagem em uso (Cabre, 1999; 2003).

A TCT se diferencia principalmente por seu enfoque descritivo e linguistico,
reconhecendo que o valor terminoldgico de um termo depende, antes de tudo, do contexto
comunicativo no qual ele aparece (Krieger; Finatto, 2004). Em outras palavras, a TCT entende
os termos como unidades de uso, e ndo apenas como rétulos fixos atribuidos a conceitos
abstratos e universais (Almeida, 2006).

Esse deslocamento do foco, do conceito para o uso, é acompanhado por uma série de
implicacdes tedricas e metodoldgicas. A terminologia deixa de ser tratada como um conjunto
fechado de nomes normativos e passa a ser observada como um fenémeno linguistico inserido
em contextos reais de comunicacdo especializada. Assim, a TCT incorpora a andlise
terminologica aspectos como a variagcdo denominativa, a polissemia, a homonimia e até mesmo
a influéncia do género textual em que o termo aparece.

Como explica Finatto (1996, p. 67), a busca por uma comunicacgdo especializada de
qualidade exige o reconhecimento da variacdo terminolégica como uma manifestacdo legitima
da variacdo linguistica. Nesse sentido, a TCT rompe com a rigidez da TGT e oferece uma base
mais flexivel para descrever o funcionamento dos termos no discurso técnico e cientifico.

Essa mudanca de paradigma exige também coeréncia metodoldgica por parte dos
pesquisadores. Para Almeida (2006), aplicar a TCT ndo significa apenas menciona-la como
referéncia teorica; € preciso incorpora-la em todas as fases da producdo terminografica, da
organizacdo do corpus a redacao das defini¢cdes, passando pela analise dos termos em contexto
e pela estruturagdo conceitual do dominio.

A TCT adota uma abordagem semasioldgica, ou seja, parte do termo para explorar 0s
sentidos que ele assume em diferentes contextos. Isso contrasta com a abordagem
onomasioldgica, mais tradicional, que parte do conceito para chegar aos termos
correspondentes (Almeida, 2006, p. 87). Na prética, essa escolha permite ao pesquisador
observar a riqueza de significados, 0s usos e as variaces que ocorrem na linguagem
especializada, sem reduzi-la a um modelo idealizado.

Essa perspectiva é reforgada por Krieger e Finatto (2004), que defendem uma viséo

ampla da terminologia, considerando diferentes niveis de analise linguistica, desde o léxico até
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a pragmatica. Para as autoras, o estudo dos termos deve levar em conta a lingua em uso, nos
textos reais, em que se revelam as estratégias comunicativas dos especialistas.

Entre as contribuicBes praticas da TCT, destaca-se 0 uso de mapas conceituais, que
organizam os termos com base em suas rela¢fes dentro de um determinado dominio do saber.
Cabré (2003) observa que “as unidades terminoldgicas ocupam um lugar preciso num mapa
conceitual; e o seu significado especifico ¢ determinado pelo lugar que ocupam nesse mapa”
(Cabré, 2003, p. 189). Essa estruturacdo permite compreender os termos ndo de forma isolada,
mas como parte de um sistema conceitual interligado.

Por fim, ao adotar os principios da TCT, a elaboracdo de glossarios, vocabularios ou
dicionarios especializados se torna uma atividade mais integrada ao discurso e mais proxima
das necessidades reais dos usuarios. O tratamento dos termos respeita o uso efetivo da
linguagem técnica, reconhece a pluralidade de formas e significados e favorece a disseminacgéo
qualificada do conhecimento.

Em sintese, a Teoria Comunicativa da Terminologia representa um avanco significativo
na forma como entendemos e praticamos a terminologia, promovendo uma abordagem mais

realista, comunicativa e sensivel as dindmicas da linguagem especializada.

2.2.3 Abordagens Terminoldgicas Contemporaneas

A partir das criticas a rigidez da Teoria Geral da Terminologia (TGT), surgiram outras
abordagens mais integradas a realidade do discurso especializado além da TCT de Cabré, entre
elas, a abordagem sociocognitiva, a abordagem linguistica e a terminologia dindmica.

A Terminologia Sociocognitiva, proposta por Rita Temmerman (2000), defende que os
termos sdo construcbes cognitivas moldadas por contextos culturais, sociais e experienciados.
Essa visdo rompe com a ideia de conceitos universais e estaticos, valorizando a variacdo e a
subjetividade do conhecimento especializado. Para Temmerman, os termos ndo sdo apenas
rotulos fixos, mas ‘“categorias prototipicas” que refletem experiéncias vividas. Conforme
Krieger e Finatto (2004), a teoria de Temmerman esta baseada em paradigmas hermenéuticos,
ou seja, parte do principio de que o conhecimento e a linguagem sdo interpretativos, nao
neutros.

Ela incorpora também uma abordagem cognitivista da ciéncia, o que significa que
considera o papel da mente humana e da cultura na construgéo do conhecimento e na criagdo

dos termos.
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Ja a abordagem linguistica, defendida por autores como L’Homme (2004), focaliza a
andlise do termo em uso, considerando as propriedades morfossintaticas, seméanticas e
pragmaticas dos termos em géneros textuais reais. Essa perspectiva contribui para a elaboracédo
de glossarios que respeitam as praticas discursivas de cada comunidade especializada.

Por sua vez, a Terminologia Dinamica, como discutida por Costa (2010), considera que
o0s sistemas terminolégicos devem ser adaptaveis as mudangas constantes dos dominios do
saber. Essa abordagem é particularmente Gtil em areas como a Estética, na qual a evolugédo
tecnoldgica, o marketing de produtos e a globalizacdo impactam diretamente a emergéncia e a
transformacéo de termos.

Assim, essas abordagens contemporaneas complementam a Teoria Comunicativa da
Terminologia ao reconhecerem a natureza viva, contextual e mutavel da linguagem
especializada. Sua incorporacdo contribui para um glossario mais sensivel a realidade de uso

dos termos, as praticas profissionais e as multiplas vozes que compdem o campo da estética.

2.2.4 Terminologias Clinicas

Terminologias clinicas sdo conjuntos organizados de termos e cédigos utilizados na area
da salde para representar de forma padronizada sintomas, diagnosticos, procedimentos clinicos,
tratamentos, exames e achados clinicos, medicamentos, materiais e equipamentos medicos
(Krieger; Finatto, 2004). O objetivo principal é garantir a comunicacéo clara e precisa entre 0s
profissionais da saude e facilitar a organizacdo, o registro e a troca de informaces clinicas.
Além disso, elas sdo essenciais para prontuarios eletrnicos, codificagdo padronizada,
faturamento hospitalar, pesquisa clinica e epidemiol6gica, seguranga do paciente,
interoperabilidade entre sistemas de informacdo em salde.

Sonneveld et al. (1993) define a terminologia como uma disciplina multidisciplinar que
integra conhecimentos de diversas areas, como a linguistica, a informética e as ciéncias da
documentacdo. Para ele, a terminologia é essencial para a sistematiza¢do e organizacdo de
informacBes em bases de dados especializadas, contribuindo para a eficiéncia na comunicacgéo
e na recuperacdo da informacdo, sendo essencial para superar barreiras linguisticas e
conceituais em dominios especializados. Assim como Sonneveld et al. (1993), Cabré (1995)
considera a terminologia uma disciplina interdisciplinar. Segundo Cabré (1995), ela se constitui
por elementos oriundos de outras disciplinas, mas com bases tedricas e objeto de estudo
préprios. Ela argumenta que, ao combinar fundamentos de diferentes areas, como linguistica,

filosofia e ciéncias da informacdo, a terminologia constroi um espaco original e diferenciado
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para estudar e sistematizar termos. Sager (1998) apresenta uma visdo mais pratica da
terminologia. Para ele, a terminologia ndo constitui uma disciplina autbnoma, mas, sim, um
conjunto de praticas voltadas para a coleta, descricdo e organizacdo de termos. Ele se posiciona
contra a ideia de uma disciplina independente, argumentando que a terminologia € mais um
meio para alcancar objetivos, como a construcdo de glossarios e bases de dados terminoldgicos.

Nesse sentido, as terminologias clinicas sdo ferramentas essenciais para padronizar e
organizar o vocabulario utilizado em areas especificas da saude, facilitando a comunicacao
entre profissionais e promovendo a interoperabilidade entre diferentes sistemas de informacéo.
Ao aplicar os conceitos de Sonneveld et al. (1993) e Cabré (1995) na érea clinica, observa-se
que a construgéo de terminologias nesse contexto deve integrar conhecimentos de disciplinas
como a medicina, a linguistica e a informatica, visando desenvolver um sistema que ndo apenas
sistematize os termos, mas também reflita a complexidade e as necessidades comunicacionais
do campo.

Assim, a terminologia clinica ndo se limita a listar termos, mas também a representar de
forma estruturada as relagfes entre esses termos, como proposto por Cabré (1995). Esse
processo envolve a criacdo de sistemas de codificacdo e classificacdo que garantam a precisao
e a consisténcia na comunicagdo de informacdes clinicas, contribuindo para a eficiéncia no
diagndstico, tratamento e pesquisa.

Enguanto Sonneveld et al. (1993) e Cabré (1995) destacam a interdisciplinaridade e a
natureza sistematica da terminologia, Sager (1998) reforca a importancia das praticas
metodoldgicas para a implementacdo efetiva desses sistemas. No caso das terminologias
clinicas, isso se traduz na necessidade de metodologias robustas para a coleta e validacdo de
termos, bem como para a manutencdo e atualiza¢do continua dessas bases de dados, a fim de
acompanhar as evolucdes tecnoldgicas e cientificas.

Portanto, a construcdo de terminologias clinicas deve levar em conta tanto 0s
fundamentos tedricos de uma disciplina multidisciplinar e estruturada quanto as praticas
metodolGgicas para garantir que os termos utilizados sejam consistentes, atualizados e
amplamente aceitos pela comunidade cientifica e profissional (Krieger; Finatto, 2004; Almeida,
2006). Ao padronizar a terminologia utilizada na pratica médica, essas ferramentas facilitam a
comunicacdo entre profissionais de salde e asseguram a integridade dos registros clinicos,
promovendo um intercambio eficiente de informacg6es. Exemplos notaveis de terminologias
clinicas incluem a Classificagdo Internacional de Doengas (CID), a Terminologia de
Representacdo de Problemas de Saude (SNOMED CT) e a Taxonomia da NANDA (North

American Nursing Diagnosis Association).
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2.3 Glossério

Conforme a Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2011), o glossario é um
elemento pés-textual opcional, organizado em ordem alfabética, que contém os termos técnicos
utilizados no texto e suas respectivas definicdes, ou seja, glossario € uma se¢do de um
documento, livro ou artigo que lista e define termos técnicos, especificos ou pouco conhecidos
usados no texto. Ele serve como uma ferramenta de referéncia rapida para ajudar os leitores a
entenderem melhor o conteddo, especialmente quando envolve terminologia especializada.
Segundo Maculan, Mesquita e Falcdo (2023), um glossario é uma colecéo de defini¢des sobre
um assunto especifico, que explica palavras e expressées em um idioma, um campo especifico
de conhecimento ou uma atividade humana especifica, entre outros.

Krieger e Finatto (2004, p. 53) definem o glossario como um repertorio de unidades
lexicais de uma especialidade, acompanhado de suas respectivas definicbes ou outras
especificacbes de sentido. As autoras destacam que os glossarios séo elaborados sem pretensao
de exaustividade, ou seja, ndo visam incluir todos os termos de um campo do saber, como ocorre
nos dicionarios. Em vez disso, reinem um conjunto selecionado de termos considerados mais
relevantes ou recorrentes em determinado contexto, com o objetivo de facilitar a compreenséo
do leitor.

Segundo Prytherch (1995, p. 956, apud Norte, 2004), glossario ¢ “uma lista de termos
inusuais, obscuros, técnicos de uma area especifica, juntamente com definicdes, sendo assim,
uma colecao de sinbnimos equivalentes em mais de uma lingua”. Os glossarios costumam ser
organizados em ordem alfabética e apresentam definicGes claras e concisas dos termos
selecionados. Sao especialmente Uteis em trabalhos académicos, cientificos e técnicos, nos
quais a precisdo e a clareza terminoldgica sdo essenciais.

Embora tradicionalmente considerados ferramentas simples de listagem terminoldgica,
os glosséarios tém se consolidado como instrumentos relevantes de formalizagdo e estruturacao
do conhecimento em diferentes dominios especializados. Na perspectiva da Terminologia e da
Ciéncia da Informacdo, esses instrumentos vao além da fungdo descritiva dos termos, atuando
efetivamente como Sistemas de Organiza¢do do Conhecimento (Hodge, 2000; Zeng, 2008;
Vaz; Oliveira; Pierrozzi Junior, 2017; Maculan, Mesquita; Falcdo, 2023),

Conforme destacam Maculan, Mesquita e Falcao (2023, p.24), com base em Krieger e
Finatto (2004), um glossario pode ser compreendido como um “repertorio de unidades lexicais
especializadas, acompanhadas de suas defini¢cdes ou outras especificagdes sobre seus sentidos”.
Os autores evidenciam que os glossarios, além de apresentarem listas alfabéticas com

defini¢bes, cumprem papel epistemologico ao padronizar o uso da linguagem em campos
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especificos, reduzindo ambiguidades e promovendo a interoperabilidade entre sistemas e entre
pessoas.

O glossério, frequentemente visto apenas como um apéndice para esclarecer termos,
revela-se, na verdade, um instrumento multifacetado. Estudos no campo da biblioteconomia e
da Ciéncia da Informagdo mostram que ele vai muito além do simples catédlogo de definicdes.
Segundo o mapeamento realizado por Lopes-Nascimento, Attalla e Lima (2024), que
analisaram 44 documentos no dominio da Biblioteconomia e Ciéncia da Informacéo, o glossario

assume oito perspectivas principais, assim classificadas:

Sob a perspectiva da construcao, o glossario pode ser: 1) um Sistema de Organizacéo
do Conhecimento (SOC); 2) um elemento pds-textual de documentos; 3) um objeto
de aprendizagem, 4) um dos elementos no levantamento de requisitos para o
desenvolvimento de sistemas de informacdo. J& do ponto de vista da utilizacdo, o
glossario é: 5) um tipo de postagens em redes sociais; 6) uma ferramenta para auxiliar
a recuperacdo da informagéo; 7) uma fonte de informac&o e; 8) uma obra de referéncia

(Lopes-Nascimento, Attalla, Lima, 2024, p.5).

Essas multiplas funcdes evidenciam que o glossario deve ser concebido para além de
uma estrutura meramente descritiva, assumindo um papel ampliado na organizacdo e na
mediagdo do conhecimento. Ao atuar como fonte estruturada de dados, instrumento de apoio a
aprendizagem e recurso para a recuperacdo da informagao, consolida-se como uma ferramenta
essencial. Sua importancia se destaca tanto no plano documental ao sistematizar conceitos e
promover a padronizacdo terminoldgica, quanto no pedagdgico, ao facilitar o ensino, o
aprendizado e a pesquisa em diferentes contextos educacionais e cientificos.

A construcdo de glossarios pode assumir diferentes formatos e finalidades, dependendo
do contexto de uso e do publico a que se destina. Segundo Krieger e Finatto (2004), ndo ha um
unico modelo de glossario aplicavel a todas as situacBes; ao contrério, eles se adaptam a
diferentes necessidades comunicativas, pedagogicas ou profissionais.

No Quadro 2 sdo apresentadas algumas formas recorrentes de glossarios identificadas
pelas autoras.

Quadro 2 — Tipos de glossarios segundo Krieger e Finatto (2004)

Tipos de Glosséario Descricao

Utilizado para esclarecer neologismos ou palavras inventadas pelo autor,
Glossario em obras literarias cuja explicacéo direta no corpo do texto comprometeria o ritmo da
narrativa. Atua como recurso de apoio a interpretacdo da obra.
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Auxilia o leitor na compreenséo de termos técnicos ou conceituais,
especialmente em areas especializadas, permitindo identificar rapidamente
os significados empregados pelo autor

Glossario em trabalhos
académicos ou cientificos

Funciona como uma ferramenta de equivaléncia terminoldgica entre
linguas, garantindo precisdo semantica e coeréncia textual, especialmente
em areas técnicas ou cientificas.

Glossario em trabalhos de
traducdo

Organiza e define termos técnicos usados em areas profissionais
especificas, como informatica, meio ambiente e medicina, buscando reduzir
ambiguidades e garantir uniformidade de vocabulario.

Glossario em dominios de
especialidade

Fonte: Elaborado pela autora segundo Krieger e Finatto (2004).

O Quadro 2 apresenta quatro tipos principais de glossarios, diferenciando-os conforme
seus objetivos, contextos de uso e publicos-alvo. Segundo a tipologia apresentada por Krieger
e Finatto (2004), os glossarios podem ser classificados em quatro categorias: em obras literarias,
em trabalhos académicos ou cientificos, em trabalhos de traducdo e em dominios de
especialidade. No contexto desta pesquisa, 0 glossario desenvolvido se enquadra
principalmente como um glossario em dominios de especialidade, pois tem como objetivo
organizar, definir e padronizar terminologias clinicas utilizadas na area da Estética,
promovendo a uniformidade vocabular e a reducdo de ambiguidades conceituais. No entanto,
também assume caracteristicas do glossario académico ou cientifico, ao apoiar-se em base
tedrica e metodoldgica para auxiliar leitores na compreensao de termos técnicos oriundos de
diferentes areas do conhecimento. Um glossario em Estética Clinica (foco deste estudo) retne
conceitos relacionados a procedimentos, ativos cosméticos, equipamentos, protocolos e
linguagens proprios do campo da estética aplicada a salde, beleza e bem-estar.

Importante destacar também que glossarios especializados obedecem a procedimentos
terminogréaficos. Krieger e Finatto (2004) classificam trés tipos complementares de definicéo:
a lexicogréafica (género e diferenca especifica), a enciclopédica (ampla e detalhista) e a
terminoldgica (voltada a comunicacdo especializada). Para glossarios técnicos e cientificos,
como o proposto neste estudo, prevalece a defini¢do terminoldgica, que, segundo Finatto (2002)
e Dahlberg (1983), delimita conceitos de maneira sistematica, evitando ambiguidades
semanticas e pragmaticas.

A teoria comunicativa da terminologia (Cabré, 1999), também adotada por Maculan et
al. (2023), enfatiza que o glossario deve considerar o contexto sociocomunicativo em que 0
termo sera utilizado e ndo apenas seus atributos linguisticos. Esta abordagem esté alinhada ao

proposito deste projeto, que visa a construcdo de um glossario aplicado a Estética Clinica, com
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potencial de uso em diferentes contextos (educacional, clinico e tecnoldgico), contribuindo para
a padronizacdo da terminologia usada na area.

Assim, um glossario especializado em Estética Clinica pode ser compreendido como
um artefato que transita pelos campos conceitual, terminolégico, educacional e informacional,
especialmente quando se apoia em referenciais técnico-cientificos internacionais, a exemplo da
ISO 1087 (voltada a Terminologia) e da ISO 25964 (dedicada a tesauros e vocabularios
controlados, potencialmente inspiradora para glossarios com relages semanticas complexas).
Dessa forma, o glossario contribui para a mediacdo do conhecimento e para a representacdo

sistematizada do dominio estético-clinico.

2.3.1 Normas e estruturas para glossarios

A construcdo do glossario, no contexto brasileiro, encontra-se respaldada sobretudo pela
ABNT NBR 14724 (2011), que legitima o glossario como elemento pos-textual, porém ndo
estabelece orientacdes especificas para sua elaboracdo detalhada. Nesse sentido, Lopes-
Nascimento, Attalla e Lima (2024, p. 11) ressaltam essa lacuna normativa ao afirmar que "é
notavel a auséncia de orientacdes especificas para a construcdo do glossario”, o que demonstra
a caréncia de normatizacdo sistematizada voltada a construcdo desse elemento e reforca a
importancia de padronizacdes mais detalhadas para seu emprego em producgdes académicas e
profissionais.

No ambito internacional, recomenda-se a consulta a 1ISO 1087 para balizar definicoes,
delimitacdo de conceitos e estruturacdo terminografica. Ja a ISO 25964-1 (2011), ainda que
voltada para tesauros e vocabularios controlados, pode servir de inspiracdo quando o glossario
exigir organizacdo semantica avancada (tais como sinonimia, hierarquia e associacdo entre
termos), ndo configurando, porém, exigéncia formal para glossarios. Além disso, a aplicacédo
de referéncias cruzadas entre termos, conforme propde Cabré (1999), potencializa o glossario
como verdadeiro sistema semantico.

Em glosséarios especializados, como reforcam Maculan et al. (2023), é recomendada a
distin¢do entre macroestrutura e microestrutura. Para cada termo, € possivel apresentar campos
como: categoria gramatical, area tematica, definicéo, relacbes semanticas (sinébnimos, termos
geneéricos e especificos, equivaléncias) e ainda a indicagdo da fonte de dados primaria e

secundaria, entre outros elementos relevantes para o dominio em questao.

2.4 A Estética e Cosmética
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Desde os tempos antigos, muitas culturas buscaram a beleza de varias maneiras, usando
adornos, maquiagens, 6leos e perfumes. Em muitas dessas culturas, a beleza era admirada néo
apenas pela aparéncia, mas também porque representava uma forma de homenagear os deuses
e simbolizava poder, riqueza e fertilidade. Com o tempo, essa busca acompanhou as mudancas
sociais, religiosas e tecnoldgicas de cada época (Lopes et al., 2017). Segundo Silva, Santos e
Oliveira (2014, p. 12), “o conceito de belo foi se modificando, se moldando diante dos
acontecimentos marcantes da vida e de cada fato relevante da histéria como as grandes guerras
mundiais”.

Na Grécia Antiga, a beleza era parte da filosofia, ligada ao que era considerado bom e
belo. No Egito, preocupacOes estéticas estavam conectadas a ideia de imortalidade, com
Cledpatra simbolizando o uso de argilas, éleos e banhos como rituais de beleza (Lopes et al.,
2017; Silva; Santos; Oliveira, 2014).

Durante a Idade Média, o interesse por estética diminuiu devido a repressdo religiosa,
na qual a vaidade era vista como uma ameaca espiritual, desestimulando préticas de
embelezamento. Isso mudou no Renascimento, quando a beleza voltou a ser valorizada na arte
e no cotidiano. Nos séculos seguintes, diferentes modas estéticas se destacaram: perucas, pos e
brilhos no século XV1II; a aparéncia palida e corpetes no século XIX; e o inicio da maquiagem
moderna com produtos como o creme Simon, de 1860 (Lopes et al., 2017; Silva; Santos;
Oliveira, 2014).

O século XX trouxe grandes mudancas estéticas, influenciadas por eventos historicos,
como a Segunda Guerra Mundial, e movimentos culturais, como o Ballet Russo. Mesmo com
a falta de cosméticos durante a guerra, as mulheres criavam alternativas caseiras para manter a
aparéncia, mostrando a importancia da estética para a autoestima feminina. Nos anos 50, 0s
cosméticos evoluiram, destacando-se a maquiagem para os olhos e delineadores, € a juventude
comecou a influenciar fortemente as tendéncias (Lopes et al., 2017; Silva; Santos; Oliveira,
2014).

A partir dos anos 80 e especialmente nos anos 90 e 2000, a Estética incorporou
tecnologias avancadas, priorizando beneficios visiveis como protecdo da pele,
antienvelhecimento e praticidade. A industria de cosméticos comecou a focar em produtos
multifuncionais, com ingredientes testados clinicamente, organicos ou naturais, atendendo a
publicos cada vez mais especificos. Dessa forma, o cuidado estético tornou-se parte do dia a
dia, contribuindo ndo s6 para a beleza, mas também para o bem-estar e a satde (Lopes et al.,
2017; Silva; Santos; Oliveira, 2014).
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2.4.1 A Estética Contemporéanea: Procedimentos, Regulamentaces e Inddstria

A trajetoria historica da Estética demonstrou como a busca pela beleza esteve, ao longo
dos séculos, associada a valores culturais, religiosos e filoso6ficos. No entanto, nas Gltimas
décadas, o campo passou por profundas transformacbes, impulsionadas pelos avangos
cientificos e tecnoldgicos e pela crescente profissionalizacdo da area. Esse movimento
reposicionou a Estética para além da aparéncia, integrando-a ao cuidado com a saude, bem-
estar, autoestima e qualidade de vida.

O desenvolvimento de procedimentos estéticos minimamente invasivos, 0 surgimento
de novos principios ativos cosméticos e a incorporacdo de tecnologias avancadas tornaram a
area um setor altamente especializado. Atualmente, técnicas como microagulhamento, jato de
plasma, peelings quimicos, aplicacdo de bioestimuladores, eletroterapias e protocolos
personalizados sdo amplamente utilizados em clinicas e centros estéticos. Com todo esse
avanco, fez-se necessaria a criacdo de regulamentacdes pela Anvisa (Aguiar, 2018). Esses
procedimentos sdo fundamentados em bases cientificas e exigem conhecimento técnico,
dominio de protocolos e responsabilidade profissional.

A atuacdo do profissional esteticista foi formalmente reconhecida no Brasil com a
promulgacdo da Lei n° 13.643, em 3 de abril de 2018, que regulamenta as profissdes de
esteticista e cosmetologo, bem como a de técnico em Estética. Segundo Aguiar (2018, p. 40),
essa conquista representou um marco para a valorizacao da carreira, que ja era tradicionalmente
reconhecida em ambito nacional. A partir dessa regulamentacdo, os profissionais da area
passaram a ter seus direitos e deveres definidos, devendo observar critérios técnicos e éticos,
além das diretrizes estabelecidas por 6rgdos como a Anvisa, responsavel por normatizar o uso
de cosméticos, equipamentos e procedimentos estéticos.

E importante ressaltar que a Lei n° 13.643/2018 n&o abrange as atividades em Estética
Meédica, conforme disposto no art. 4° da Lei n® 12.842/2013, que trata do exercicio da medicina
(Aguiar, 2018, p. 40). Essa delimitacdo é fundamental para assegurar a atuacdo segura e
responsavel dos esteticistas, dentro de suas competéncias legais.

Nesse contexto, a formalizacdo da profisséo reforca a necessidade de sistematizar o
conhecimento técnico e conceitual da area, o que justifica a elaboracdo de instrumentos de
padronizacdo terminoldgica, como glossarios especializados. Esses recursos contribuem para a
clareza na comunicacdo entre profissionais, instituicGes formadoras e 6rgdos reguladores,

fortalecendo a identidade cientifica e profissional da area.
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Paralelamente, o Brasil figura entre os maiores mercados de estética e cosméticos do
mundo, ocupando posicdo de destaque em nimero de procedimentos estéticos e cirurgias
plasticas, de acordo com dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) e da

International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS).

O Brasil € o terceiro pais no ranking de consumo de cosméticos, perdendo apenas para
os Estados Unidos e o0 Japdo, no setor de cirurgias plasticas, e é o segundo a fazer esse
tipo de procedimento, atras somente dos Estados Unidos (Aguiar, 2018, p. 38).

De acordo com Aguiar (2018), o setor da Estética demonstrou grande resiliéncia diante
das crises econdmicas que impactaram diversos paises, incluindo o Brasil. Além disso, esse
mercado tem sido impulsionado ndo apenas pelo publico feminino, mas também pelo crescente
interesse dos homens por cuidados estéticos. O crescimento do segmento é influenciado por
fatores como a valorizacdo da aparéncia, o envelhecimento populacional, a digitalizacdo da
imagem e 0 aumento do acesso aos servicos afins por diferentes faixas etarias e camadas sociais.

Diante desse cenario, a organizacdo terminoldgica da area torna-se ainda mais relevante.
A diversidade de procedimentos, produtos e técnicas exige um vocabulario técnico preciso e
acessivel, capaz de representar adequadamente os conceitos utilizados na prética clinica e na
literatura especializada. Assim, a elaboragdo de um glossério especializado em terminologias
clinicas da Estética contribui ndo apenas para a padronizacdo conceitual, mas também para o

fortalecimento cientifico, pedagogico e profissional do campo.

2.4.2 Terminologias no dominio da Estética

Terminologias no dominio da Estética referem-se a conjuntos especificos de termos e
definicbes usados para descrever, classificar e comunicar conceitos, técnicas, produtos e
praticas relacionadas a saude, aos cuidados estéticos e a beleza. A aplicacdo dos conceitos de
terminologia no dominio da &rea segue os mesmos principios fundamentais discutidos por
Sonneveld et al. (1993), Cabré (1995), Sager (1998) e Krieger e Finatto (2004), adaptando-0s
para a especificidade desse campo. Conforme destacam Krieger e Finatto (2004), a terminologia
€ uma pratica que articula aspectos linguisticos, conceituais e comunicacionais, sendo essencial
para a sistematizacdo e clareza na comunicagédo técnica. Assim como nas areas clinicas, as
terminologias na Estética devem ser desenvolvidas de forma a garantir a padronizacdo e a
clareza dos termos utilizados, facilitando a comunicacdo entre profissionais e melhorando a

organizacéo e recuperacdo da informacao.
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Sonneveld et al. (1993) destacam a importancia da terminologia como uma disciplina
multidisciplinar, integrando conhecimentos de diferentes areas. No contexto da Estética, isso
implica incorporar conceitos de cosmetologia, dermatologia, fisioterapia, aparatologia e até
mesmo aspectos de marketing e comunicacdo visual. A criacdo de uma terminologia
especializada para a &rea requer a colaboracdo de profissionais de varias disciplinas, garantindo
que os termos utilizados sejam precisos e compreensiveis para todos os envolvidos.

Cabré (1995) enfatiza que a terminologia, embora se alimente de diversas disciplinas,
possui bases tedricas proprias. No dominio da Estética, isso significa desenvolver uma
terminologia que va além da simples catalogac&o de termos técnicos. E necessario construir um
sistema que organize esses termos de maneira que reflitam a prética clinica e comercial da
Estética, considerando suas aplicacbes em tratamentos, procedimentos, produtos e
equipamentos. Neste sentido, o glossario especializado de terminologias clinicas na area, como
proposto nesta pesquisa, deve ndo apenas descrever cada termo, mas também relacioné-los de
acordo com suas fungdes e contextos especificos.

Sager (1998) traz uma perspectiva préatica, focando na coleta e organizacdo de termos
como atividades metodoldgicas centrais da terminologia. Para aplicar essa abordagem na
Estética, é fundamental adotar métodos rigorosos para identificar e validar os termos, como
entrevistas com especialistas, analise de documentos técnicos e comerciais, além da observacéo
das atividades profissionais. A préatica terminoldgica aqui envolve ndo apenas a coleta, mas
também a curadoria e atualizacdo continua dos termos, acompanhando as inovacdes constantes
na &rea da Estética.

Almeida (2006) contribui para esse debate ao destacar que a construcdo de um produto
terminografico deve refletir os fundamentos tedricos da terminologia comunicativa, e néo
apenas adotar uma lista de termos. Para a autora, é essencial que a elaboracdo de glossarios
especializados considere o uso real da linguagem nos discursos técnico-profissionais. No caso
da Estética, isso significa observar como os termos circulam em textos regulatdrios, manuais
de equipamentos, catalogos de produtos e protocolos clinicos. O uso do corpus como base
empirica, aliado a analise semasioldgica, permite garantir que o glossario represente de maneira
fiel e funcional os conceitos praticados na area.

Krieger e Finatto (2004) reforcam a ideia de que a terminologia articula teoria e prética,
sendo simultaneamente um campo de estudo e uma ferramenta de comunicagéo especializada.
Elas argumentam que a terminologia deve levar em conta a naturalidade do uso linguistico, a
variagdo e os aspectos pragmaticos da linguagem especializada. No contexto da Estética, essa

abordagem contribui para uma visdo mais ampla e inclusiva do glossario, que néo apenas
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normatiza os termos, mas também respeita a diversidade terminoldgica resultante das préaticas
clinicas, do marketing profissional e da evolu¢do constante dos procedimentos. Assim, 0
trabalho terminoldgico se torna essencial ndo apenas para a padronizacao, mas também para o
fortalecimento da identidade profissional e da gestdo do conhecimento na area.

No dominio da Estética, a terminologia serve para padronizar termos que podem variar
significativamente entre diferentes subareas, como tratamentos faciais, procedimentos
invasivos, cosméticos, e aparelhos estéticos. Um sistema terminoldgico bem estruturado,
conforme defendido por Cabre (1995) e Sonneveld et al. (1993), facilita a interoperabilidade
entre sistemas de informacdo e a comunicacdo entre profissionais, clientes e pesquisadores,
além de servir como referéncia para a formagdo e educacdo continuada dos profissionais da
Estética. A terminologia se alicerca em um tripé: termos, conceitos e objetos, e tem como
prioridade, descrever 0s objetos de maneira precisa.

Neste sentido, 0s conceitos tedricos e praticos dos autores citados convergem para a
necessidade de um sistema de organizacdo do conhecimento que atenda a especificidade da
area, contribuindo para a minimizagédo de lacunas terminoldgicas e aprimorando a clareza e a

eficiéncia na comunicacéo e na recuperacéo de informacédo nesse campo em constante evolucéo.

2.5 Inovacdo na Estética: o Glossario como Instrumento de Transferéncia de
Conhecimento em Treinamentos e na Prética Clinica

Os glossarios especializados, ao sistematizarem e padronizarem a terminologia de um
campo especifico, tornam-se ferramentas essenciais para a transferéncia de conhecimento em

diversos contextos, incluindo treinamentos, pratica clinica e inovacdo na area da Estética.

2.5.1 Transferéncia de Conhecimento

Em treinamentos, especialmente aqueles voltados para a formacdo de novos
profissionais na area da estética, o glossario atua como um recurso didatico fundamental. Ele
fornece uma base terminoldgica padronizada que facilita a compreenséo e a internalizacdo dos
conceitos especificos do dominio. Isso é particularmente importante em um campo no qual a
precisdo terminoldgica impacta diretamente na qualidade dos servigos prestados. Miranda e
Dias (2018) mostram que a utilizacdo de glossarios como Objetos de Aprendizagem (OA) em
disciplinas técnicas promove a aprendizagem ativa e colaborativa, essencial para a formacéo de
profissionais capacitados. As autoras desenvolveram um glossario na disciplina “Linguagens

de Indexacdo”, considerando o instrumento tanto como exercicio de construgdo terminologica
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quanto como Objeto de Aprendizagem (OA), conforme Gama (2007) e Gonzalez (2005). Tal
uso visa promover a aprendizagem ativa, a colaboracéo e a organizacdo semantica de conceitos
centrais em disciplinas técnicas. Ressaltamos também os estudos de Café (1995), que
desenvolveu um glossario terminologico para a fitopatologia e Davies et al. (2023) que
desenvolveu um glossério europeu voltado para a educagcdo em salde bucal, ja citados nesta
pesquisa, e que exemplificam a importancia do glossario para o processo de transferéncia de
conhecimento.

Entre os exemplos de glossarios especializados voltados a Ciéncia da Informacéo,
destaca-se a obra de Mariangela Braga Norte (2010), que retne 1.132 termos técnicos em inglés
e portugués. Destinado a estudantes, docentes, pesquisadores e profissionais da area, o glossario
tem como finalidade promover a compreensdo precisa de vocabulos técnicos utilizados no
contexto de bibliotecas e arquivos, especialmente diante da crescente internacionalizacdo do
campo. O desenvolvimento da obra foi resultado de um estagio de pos-doutorado realizado na
University of Leeds, Inglaterra, sob orientag&o do professor John Holmes, e fundamentou-se na
constatacdo das dificuldades enfrentadas por discentes quanto a compreensdo de textos técnicos
em lingua inglesa.

Conforme exposto por Norte (2004), a elaboragdo do glossario também foi motivada
pela intencdo de contribuir para a formagdo académica e profissional, oferecer suporte a
tradutores especializados, facilitar a comunicacdo entre pesquisadores de diferentes
nacionalidades e colaborar com a consolidacdo de uma terminologia padronizada no dominio
da Ciéncia da Informacdo. Na perspectiva de Norte (2010), com a globalizacdo, surgiu a

necessidade de maior competéncia linguistica, incluindo o entendimento de termos técnicos.

2.5.2 Prética Clinica

Na prética clinica, em Estética, ndo é diferente. A padronizacdo terminoldgica
promovida pelo glosséario visa contribuir para uma comunicacdo mais eficaz entre os
profissionais, reduzindo ambiguidades e melhorando a precisdo dos procedimentos. Isso €
crucial para garantir a seguranca e a eficicia dos tratamentos. Além disso, a utilizacdo de um
glossario atualizado e validado facilita a integracdo de novas técnicas e tecnologias, mantendo

os profissionais informados e alinhados com as melhores praticas do setor.

2.5.3 Inovagéo na Estética
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A inovacdo na &rea da Estética esta intrinsecamente ligada & capacidade dos
profissionais de se manterem atualizados quanto as pesquisas e tecnologias emergentes. Nesse
contexto, um glossario especializado cumpre papel relevante ao facilitar o acesso ao
conhecimento de ponta, bem como fomentar a disseminacdo de novas ideias e praticas no setor.

De acordo com Barney (1991), o conhecimento é um dos recursos estratégicos que pode
proporcionar vantagem competitiva sustentavel quando se mostra valioso, raro, dificil de imitar
e insubstituivel.

Como destaca o autor:

Os recursos de uma empresa incluem todos os ativos, capacidades, processos
organizacionais, atributos da empresa, informac@es, conhecimentos, etc. controlados
por uma empresa que permitem que a empresa conceba e implemente estratégias que
melhorem sua eficiéncia e eficacia.” (Barney, 1991, p. 101, traducdo nossa).

No universo da Estética, o acesso a um glossario especializado potencializa a gestao e
a aplicacdo eficaz desse conhecimento, tornando-se um diferencial competitivo significativo.
Profissionais e clinicas que utilizam recursos informacionais atualizados conseguem inovar em
procedimentos e servigos, melhoram a eficiéncia dos processos e promovem um ambiente de
trabalho mais seguro e esclarecido, todos elementos fundamentais na obtencdo da vantagem
competitiva preconizada por Barney.

Assim, ao desenvolver e implementar um glossario especializado nesse campo, nao
apenas se promove a padronizacdo terminoldgica, mas também se fortalece a capacidade de
inovacao e a transferéncia eficaz do conhecimento, fatores essenciais para a sustentabilidade e

o destaque de clinicas e profissionais no mercado.

2.5.4 Tecnologias Digitais para a constru¢do e manutencéo de glossarios

A crescente complexidade e especializacdo dos termos utilizados na area da Estética,
conforme discutido anteriormente, evidencia a necessidade da adocdo de tecnologias digitais
para a construcao e manutencdo de glossarios especializados. O uso de ferramentas digitais ndo
s0 facilita a organizacdo e a atualizacéo continua dos termos técnicos e conceitos, mas também
potencializa a disseminacgédo do conhecimento e a inovagao no setor (Alavi; Leidner, 2001).

Diversas solucdes de software, desde plataformas de gestdo terminologica até
ferramentas de colaboracgéo e inteligéncia artificial, podem ser aplicadas nesse contexto. A
seguir, apresentam-se algumas das principais tecnologias que contribuem significativamente

para esse processo:

a) Softwares de Gestdo Terminoldgica



SDL MultiTerm: Permite criar, gerenciar e compartilhar bancos de dados

terminologicos, promovendo padronizacdo e consisténcia.
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Termium Plus: Oferece uma ampla base de dados terminoldgicos multilingues, util

para traducdo e uniformizacao de vocabulérios.
MemoQ: Disponibiliza funcionalidades completas de gerenciamento
terminoldgico, incluindo importacao, exportagdo e integracdo com outras

ferramentas.

b) Mineragédo de Texto

RapidMiner: Plataforma de analise de texto para extracdo de termos relevantes em

grandes volumes de documentos.

NLTK (Natural Language Toolkit): Biblioteca em Python para analise textual e
extragdo de informagdes.

Apache OpenNLP: Ferramenta de processamento de linguagem natural para
reconhecimento de entidades e identificagdo de termos em grandes corporagoes.

c) Plataformas de Vocabulérios Controlados

TOPBraid: Solugdo para criacao e gerenciamento de ontologias e vocabularios
controlados, com estruturacdo avangada de termos.

SKOS (Simple Knowledge Organization System): Modelo padronizado
recomendado pelo W3C para representacdo interoperavel de vocabularios como
thesauri e taxonomias.

BioPortal: Acesso a abrangentes ontologias biomédicas, facilitando a integracéo

terminologica em areas como a da Salde.

d) Ferramentas de Colaboracédo Online

Google Workspace: Colaboracdo em tempo real na construcao e revisdo de
documentos, por meio de documentos e planilhas compartilhadas.
Notion e Confluence: Plataformas que favorecem a construcao colaborativa e a

manutenc¢do dindmica de documentos, com bases interativas e estrutura flexivel.

e) Automatizacgdo e Inteligéncia Artificial
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e IBM Watson Discovery: Utiliza IA para identificar termos e relacdes semanticas
em documentos nao estruturados, assegurando atualizacdo automatica e assertiva
do glossério.

e Microsoft Azure Text Analytics: Servigos de analise de texto para extracéo

automatizada de termos, entidades e insights semanticos.

A integracdo dessas tecnologias permite criar sistemas robustos que ndo apenas
facilitam a construcéo inicial de glossarios, mas também asseguram sua atualizagdo e relevancia
continua diante das mudancas do setor. Na &rea da Estética, tal abordagem tecnoldgica garante
que profissionais e clinicas possam acessar, aplicar e compartilhar conhecimento atualizado,

fortalecendo sua capacidade inovadora e competitiva.

2.5.5 Integracdo com Sistemas Digitais

A integracdo de glossarios especializados a sistemas digitais pode favorecer préaticas de
organizacdo, armazenamento e disseminacdo de terminologia em ambientes institucionais. Ao
integrar um glossério a sistemas digitais, o objetivo principal é melhorar a acessibilidade e a
interoperabilidade dos dados. Segundo Alavi e Leidner (2001), tecnologias de informacao,
como intranets e bancos de dados, podem ser usadas para meio de transmisséo e aplicacdo de
conhecimentos.

Considerando que os glossarios sdo instrumentos de padronizacdo e mediacao
conceitual, sua incorporacdo a sistemas de informacdo encontra respaldo nos principios da
Gestdo do Conhecimento. Alavi e Leidner (2001), ao discutirem o papel dos sistemas de gestao
do conhecimento (Knowledge Management Systems — KMS), destacam que tecnologias da
informacdo sdo recursos que apoiam diretamente 0s processos organizacionais de criacéo,
armazenamento/recuperacéo, transferéncia e aplicagdo do conhecimento. Com base nesses
fundamentos, algumas formas de integracdo de glossarios digitais podem ser consideradas no
contexto organizacional.

A interoperabilidade por meio de Interfaces de Programacdo de Aplicacbes (APIs)
permite que diferentes sistemas compartilhem um mesmo glossario em tempo real, promovendo
a uniformizacdo terminoldgica entre setores. Embora Alavi e Leidner (2001) ndo abordem
diretamente essa tecnologia, seu uso esta alinhado aos principios apresentados pelas autoras,
que atribuem as tecnologias da informacao a funcdo de ampliar o acesso e facilitar a circulagéo

do conhecimento.
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A vinculagdo de glossarios a sistemas de gestdo de documentos também se mostra
relevante, na medida em que contribui para a aplicacdo consistente da terminologia institucional
durante a producdo e revisdo de conteudo. Tal pratica estd relacionada a funcdo de
armazenamento e recuperacdo do conhecimento, conforme descrita pelas autoras, e pode
favorecer a consolidacdo da memoria organizacional.

Outro aspecto importante € a integracao de glossarios a plataformas colaborativas, como
intranets e foruns internos, que sdo destacadas no artigo como ferramentas eficazes na
transferéncia de conhecimento entre individuos e grupos. Nesses ambientes, o glossario pode
ser consultado, ampliado e atualizado de modo continuo, contribuindo para a circulagdo e
validag&o coletiva da terminologia.

Por fim, o acesso multiplataforma, por meio de dispositivos moveis e computadores,
amplia o alcance do glosséario e proporciona maior flexibilidade aos usuarios. Ainda que esse
aspecto ndo esteja presente no artigo de Alavi e Leidner (2001), ele se insere na logica das
autoras sobre a importancia da acessibilidade, aplicacdo e mobilizagdo do conhecimento em
diferentes contextos de uso.

Dessa forma, a integracdo de glossarios a sistemas digitais favorece ndo apenas a
organizacao e recuperacdo da informacéo, mas também a sua aplicag&o pratica, em consonancia

com os objetivos da gestdo do conhecimento nas organizagdes.
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3 METODOLOGIA

Metodologia é o estudo da organizacdo, dos caminhos a serem percorridos, para se
realizar uma pesquisa ou um estudo, ou para se fazer ciéncia. Etimologicamente, significa o
estudo dos caminhos, dos instrumentos utilizados para fazer uma pesquisa cientifica (Silveira;
Cordova, 2009, p. 12). E a aplicacio de métodos e técnicas para realizar uma pesquisa, ou seja,
para descrever todas as etapas pelas quais ela passou. Segundo Lakatos e Marconi (2003),
método € o conjunto das atividades sistematicas e racionais que, com maior seguranga e
economia, permite alcancar o objetivo - conhecimentos validos e verdadeiros -, tragando 0

caminho a ser seguido, detectando erros e auxiliando as decisdes do cientista.

3.1 Classificagdo da Pesquisa

A metodologia desta pesquisa foi composta pela classificagdo segundo Gil (1994), como
qualitativa, exploratoria, bibliografica e documental, contendo o protocolo de revisdo de
escopo. Este protocolo segue as diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) e as diretrizes
metodoldgicas do Joanna Briggs Institute (JBI) para revisGes de escopo (Peters et al. 2024) e 0
estudo de Souza et al. (2022). O processo foi desenvolvido em cinco etapas (Souza; Reis; Alves,
2022): 1) identificacdo da questdo de pesquisa; 2) identificacdo dos estudos relevantes; 3)
selecdo dos estudos; 4) analise dos dados; 5) Apresentacdo dos dados. E este protocolo foi
registrado na plataforma Open Science Framework (OSF) sob o ndmero
osf.i0/92kpt para garantia de transparéncia e replicabilidade.

A pesquisa pode assim ser classificada seguindo as considerac6es de Gil (1994). Quanto
a natureza, trata-se de uma pesquisa aplicada, pois objetiva gerar conhecimentos para aplicacdo
pratica, dirigidos a solucdo de problemas especificos. Envolve verdades e interesses locais
(Silveira; Cordova, 2009, p. 35), sendo caracterizada por sua finalidade pratica e pela busca por
resultados que possam ser utilizados diretamente em um contexto especifico.

Em relagdo a abordagem do problema, trata-se de uma pesquisa qualitativa, pois busca
mapear e analisar as terminologias e suas defini¢des, além de compreender as dindmicas sociais
e as necessidades terminoldgicas na area da Estética. A pesquisa qualitativa ndo se preocupa
com representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensdo de um

grupo social, de uma organizacao, entre outros (Silveira; Cordova, 2009, p. 31).


https://osf.io/92kpt/
https://osf.io/92kpt/
https://osf.io/92kpt/
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Quanto aos objetivos, caracteriza-se como pesquisa exploratdria, pois visa proporcionar

maior familiaridade com o problema, com

vistas a tornd-lo mais explicito. Envolve

levantamento terminoldgico, permitindo a construcéo de um glossario especializado que servira

como ferramenta para aprimorar a organizacao e recuperacdo da informacéo na area.

No que tange aos procedimentos técnicos, trata-se de uma pesquisa bibliogréafica e

documental, pois se baseia na consulta de material j& publicado, como livros, artigos cientificos

e documentos institucionais. (Gil, 1994).

O Quadro 3 mostra a metodologia aplicada para se alcancar cada objetivo especifico

desta pesquisa.

Quadro 3 - Relacédo dos objetivos da pesquisa e a metodologia aplicada

Propor etapas metodolégicas para a constru¢cdo de um
glossario como  Sistema de Organizacdo do
Conhecimento (SOC) voltado a &rea da Estética, a partir,
de uma revisdo de escopo com énfase no processo de
levantamento de termos, categorizacdo, validacdo e
organizacéo terminoldgica.

Realizar uma revisdo escopo de literatura conforme
Souza et al. (2022); seguindo as diretrizes PRISMA-
ScR e as diretrizes metodoldgicas do Joanna Briggs
Institute (JBI) para revisGes de escopo (Peters et al.
2024).

Realizar o mapeamento dos principais conceitos
terminoldgicos da &rea da Estética, fundamentando-se na
analise do Plano de Ensino e do Projeto Pedagdgico do
curso de Bacharelado em Estética da Universidade
FUMEC, complementado por um levantamento dos
termos relacionados disponiveis no Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS).

Realizar uma revisdo escopo de literatura conforme
Souza et al. (2022); seguindo as diretrizes PRISMA-
ScR e as diretrizes metodoldgicas do Joanna Briggs
Institute (JBI) para revisdes de escopo (Peters et al.
2024).

Mapear termos utilizando as referéncias bibliograficas
do PPC e PE e de artigos cientificos da area, conforme
0s principios da analise de assunto propostos por Fujitaj
(2003)

\Validar os termos selecionados para o glossario com
especialistas da area da Estética, ajustando ambiguidades
e garantindo precisdo terminolégica.

Realizar validagdo com professores da Estética.

Fonte: Elaborada pela autora (2025)

O Quadro 3 apresenta a relacdo entre 0s objetivos especificos da pesquisa e as

metodologias aplicadas para alcangé-los. Ele evidencia, de forma estruturada, como cada
objetivo, desde a andlise e delineamento das etapas metodoldgicas para a construcdo do
glossario, passando pelo mapeamento e categorizacdo dos conceitos terminoldgicos, até a
validagdo com especialistas da &rea de Estética, foi associado a procedimentos metodologicos

especificos, tais como a revisao de escopo, a analise de planos e projetos pedagdgicos, o uso de
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descritores em Ciéncias da Salude e a validacdo com professores da area. Assim, o quadro
sintetiza a coeréncia entre 0s objetivos e os caminhos metodoldgicos adotados na pesquisa.

3.2 Desenho de Pesquisa

O projeto de criacdo do glossario especializado utilizou, como fonte de busca por
referéncias bibliogréaficas, o Plano de Ensino (PE) e o Projeto Pedagodgico do Curso (PPC) do
curso de Estética da Universidade FUMEC. A partir dessas referéncias, pudemos mapear as
terminologias relevantes associadas aos procedimentos estéticos, bem como os conceitos e
teorias aplicados na pratica clinica. Além disso, foi realizado um levantamento bibliografico
sobre a organizacdo do conhecimento na area, com foco nas terminologias clinicas e
educacionais, consultando livros, artigos cientificos, normas técnicas e documentos
institucionais para embasar a sele¢éo e estruturagdo dos termos. Os livros e artigos escolhidos
foram organizados em uma planilha do Excel contendo titulo, autores e a area de estudo na
Estética.

A partir da analise documental, as terminologias mais importantes e recorrentes foram
identificadas e categorizadas em areas tematicas, com cada termo sendo conceituado e
contextualizado de acordo com seu uso especifico na Esteética, sendo organizadas na planilha
do Excel. O glossario foi organizado de forma sistemaética, contendo definicGes claras,
sindnimos, termos relacionados e referéncias bibliogréaficas, além de uma coluna de Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) para inserir 0s termos e conceitos encontrados neste vocabulario
controlado. Apo6s a elaboracdo preliminar, o glossario foi submetido a validacdo das
especialistas docentes e profissionais da area, e, com base no feedback, ajustes foram feitos
para garantir a precisdo e relevancia das informacGes. Posteriormente, o glossario sera
disponibilizado digitalmente, facilitando o acesso as terminologias padronizadas, e também
sera sugerido uma proposta de inclusdo dos termos ndao encontrados no DeCS, ampliando o

vocabulario da area.

3.3 Reviséo de Escopo

Nesta se¢do apresenta-se o protocolo de revisdo de escopo.

3.3.1 Identificacdo da questéo de pesquisa

A definicdo da questdo de pesquisa é uma etapa essencial em revisdes de escopo, pois

orienta todo o processo de busca, selecdo e analise dos estudos. Para isso, utilizou-se a estratégia
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metodoldgica Populacédo, Conceito e Contexto (PCC), recomendada pelo Joanna Briggs
Institute (JBI) (Peters et al. 2024), por sua capacidade de estruturar perguntas amplas de forma
clara e direcionada, especialmente em campos ainda em consolidacéo.

Nesse contexto, a pergunta se refere ao mapeamento de metodologias de construcdo de
glossérios. Sendo a pergunta de pesquisa: Quais as metodologias para construcdo de
glossario com vistas a melhorar a recuperacao de informacgdo no &mbito da representacdo
do conhecimento?

P: Glossario

C: Metodologias, construcdo

C: Organizacéao da Informacédo e Representacdo do Conhecimento

Objetivo Geral é identificar metodologia de construcdo de glossarios especializados,
visando sua integracdo em Sistemas de Organizacao do Conhecimento (SOC) em saude.

Para orientar a formulagdo da estratégia de busca, foi elaborado um levantamento
preliminar de descritores e palavras-chave relacionados a pergunta de pesquisa.

Quadro 4 - Identificacdo de descritores e palavras-chave
Termos do Mneménico/PPC Sindnimos em Portugués Sinénimos em Inglés

P (populagio) Glossério Glossary

Metodologia; processo de elaboragéo; [Methodology; elaboration process;
C (conceito) estratégia de construgdo construction strategy

Ciéncia da informagdo; organizagdo |(Information science; knowledge
do conhecimento; sistemas de organization; knowledge organization

C (contexto . .
( ) organizacdo do conhecimento Ssystems

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

O Quadro 4 apresenta os termos correspondentes a cada elemento do mneménico PCC,
bem como seus sinbnimos em portugués e inglés. Essa identificacdo garantiu amplitude e
precisdo nas buscas, considerando a varia¢do terminoldgica existente entre autores e bases de

dados nacionais e internacionais.

3.3.2 Identificacdo dos estudos relevantes

Com o objetivo de identificar os estudos mais relevantes da area, realizou-se uma busca
preliminar nas bases MEDLINE via PubMed e Epistemonikos. Essa pesquisa inicial teve como

finalidade compreender o estado atual do conhecimento sobre o tema, constatando-se que ndo
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foram localizadas revisOes de escopo recentes ou em andamento que abordem especificamente
a tematica desta investigac&o.

As fontes consultadas englobaram bases de dados cientificas e multidisciplinares como
PubMed/MEDLINE, SciELO e a Base de Dados em Ciéncia da Informacdo (BRAPCI), além
de tesauros controlados como o DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde) e o MeSH (Medical
Subject Headings). Também foi incluida a literatura cinzenta, por meio da Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD ) e da base de teses e dissertacdes da CAPES, visando
garantir uma busca abrangente.

Para a construcdo das estratégias de busca, utilizaram-se tanto os descritores controlados
(DeCS/MeSH) quanto termos em linguagem natural, combinados por meio de operadores
booleanos AND e OR, de forma a tornar a estratégia mais sensivel e eficaz na recuperacdo da

literatura pertinente.

Quadro 5 - Estratégia de busca para pesquisa em base de dados
Base de dados Estratégia de busca
(((glossary[Title/Abstract]) OR (glossaries[Title/Abstract])) OR ((glossary[Text
word]) OR (glossaries[Text word])) AND ((methodology[Title/Abstract]) OR
("development process"[Title/Abstract]) OR (*"construction
method"[Title/Abstract]) OR (methodology[Text word]) OR ("development
process"[Text word]) OR (“construction method"[Text word])) AND (("'knowledge
representation™) OR (information organization)))
(glossério) OR (glossarios ) OR (glossary) AND (metodologia ) OR (metodologia )
OR (methodology ) OR (processo de elaboracao)
(glossério OR glossarios) AND (metodologia OR procedimento metodoldgico OR
BRAPCI estratégia de construgdo) AND (organizacdo do conhecimento OR sistemas de
organizagdo do conhecimento)
Fonte: Dados da pesquisa (2025).

PubMed/MEDLINE

SCiELO

O Quadro 5 apresenta de forma sistematizada as bases de dados consultadas e as
respectivas estratégias de busca aplicadas em cada uma delas, que foram validadas conforme o
Peer Review of Electronic Search Strategies (PRESS) (Mcgowan et al., 2015). Essa
documentacdo visa assegurar a reprodutibilidade da pesquisa e a transparéncia dos
procedimentos adotados.

Para a representacdo da triagem dos estudos foi utilizado o fluxograma do prisma

conforme Page et al. (2021).

3.3.3 Selecédo dos estudos

Para garantir a consisténcia metodologica da pesquisa, foram estabelecidos critérios de
elegibilidade referentes ao idioma, ao periodo de publicacdo, ao tipo de estudo e ao foco

tematico. Esses parametros estdo sintetizados no Quadro 6.
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Apos a aplicacdo desses critérios, procedeu-se a triagem dos estudos por meio da leitura
dos titulos, resumos e, posteriormente, dos textos completos, quando necessario. Essa etapa
visou garantir que apenas os estudos que atendessem integralmente aos objetivos da pesquisa

fossem incluidos na analise final.

Quadro 6 - Critérios de elegibilidade

Critério Incluséo Excluséo
Idioma Portugués, Inglés, Espanhol Outros idiomas
Periodo | Ultimos 10 anos (2014-2024) Artigos anteriores a 2014
Tioo  de Revisbes sistematicas, artigos
EsFt)u do metodologicos, estudos de validagdo | Opinides, editoriais, estudos nédo revisados por pares
terminoldgica
Estudos que abordem SOCs de forma geral;
Estudos sobre metodologias de construcio Estudos que rllao detalhem metodologias de construgdo
Foco de glossarios;

de glossarios . -
Estudos que apenas mencionam glossarios de forma

secundaria.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

O Quadro 6 explicita os critérios de elegibilidade adotados na pesquisa. Quanto ao
idioma, foram considerados estudos publicados em Portugués, Inglés e Espanhol, sendo
descartados os demais. Em relacdo ao tipo de estudo, foram incluidas revisdes sistematicas,
artigos metodoldgicos e pesquisas de validagdo terminolégica, excluindo-se opinides, editoriais
e trabalhos néo revisados por pares. O foco recaiu sobre estudos que abordam metodologias de
construcdo de glossarios, sendo desconsiderados aqueles que tratam de Sistemas de
Organizacdo do Conhecimento de forma geral, que ndo detalham metodologias especificas ou

que apenas mencionam glossarios de maneira secundaria.

3.3.4 Avaliacéo dos estudos e redacéao da revisao

A andlise dos dados nesta revisdo foi realizada de forma descritiva e narrativa, com
énfase na caracterizacdo dos estudos selecionados e nas metodologias de construcdo de
glossarios identificadas. Para sistematizar as informacgdes extraidas dos estudos incluidos,
elaborou-se uma ferramenta de extracdo de dados, organizada em formato de planilha, que
contempla variaveis bibliométricas e metodoldgicas relevantes.

O Quadro 7 apresenta a ferramenta de extragdo, estruturada com o objetivo de
uniformizar a coleta das informac6es, facilitando a analise comparativa entre os estudos

revisados.
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Quadro 7 - Ferramenta de extracdo de dados bibliométricos dos estudos

Variaveis Padronizacgdo

Revista/Periddico Revista na qual foi publicado

Autores IAutores do estudo, sobrenome

Ano/Més Ano em que o estudo foi publicado

Pais Pais onde o estudo foi conduzido

Idioma da publicacdo Citar o idioma de publicacdo

Obijetivo Objetivo do estudo

Metodologia de construcao de Citar em qual estudo a metodologia foi baseada
glossario

Fonte: Elaborado com base em Souza; Reis; Alves, (2022)

O Quadro 7 apresenta a ferramenta utilizada para a extracdo de dados bibliométricos
dos estudos incluidos na pesquisa. Ele detalha quais variaveis foram analisadas e como cada
uma foi padronizada ou registrada. Ele permite uma coleta sistematica e organizada dos dados
essenciais de cada estudo, especialmente para analisar padrdes bibliométricos, metodologias

aplicadas e caracteristicas dos trabalhos relacionados a construcéo de glossarios.

3.4 Metodologia para mapeamento e para construcéo do SOC

Nesta secdo apresentam-se as etapas metodoldgicas da construgdo do glossario.

3.4.1 Delimitacéo do escopo e levantamento de termos

A construcdo deste glossario especializado em terminologias clinicas foi orientada pelos
fundamentos da anélise de assunto conforme propostos por Fujita (2003), os quais enfatizam a
identificacdo e a selecdo de conceitos como etapas essenciais no processo de leitura
documentéria. Para delimitar o escopo do glossario, realizou-se uma revisdo da literatura
pertinente, contemplando normas técnicas, producdes cientificas e documentos institucionais,
bem como conteudos indexados nas bases de dados BRAPCI, SCIELO e PUBMED. O intuito
foi reunir um conjunto representativo de termos que reflitam o universo conceitual da rea da
Estética. A elaboracdo do glossario teve como principais referéncias o Plano de Ensino (PE) e
0 Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de Estética da Universidade FUMEC, além das obras
indicadas nesses documentos, com o propdsito de identificar e mapear as terminologias

relevantes empregadas na formacédo académica ofertada pela instituicao.

3.4.2. Andlise das Disciplinas e Contetdos Programaticos

Inspirada nos Principios de Indexacdo do UNISIST (1981) e na norma brasileira NBR
12.676/1992, a metodologia adota a leitura seletiva e estratégica dos documentos, com foco na

compreensdo do conteldo, na identificacdo de conceitos e na sele¢do dos conceitos relevantes
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a area da Estética. A primeira etapa constituiu em uma leitura detalhada do Plano de Ensino,
com o objetivo de identificar as disciplinas e 0s conteudos programéticos que sdo mais
relevantes para a area clinica e técnica da Estética. Foram priorizadas as disciplinas especificas
do curso que tratam de temas como terapias, procedimentos estéticos, equipamentos e
patologias, garantindo uma visdo abrangente das &reas centrais para 0 mapeamento
terminoldgico. As disciplinas escolhidas foram: Aparatologia, Cosmetologia Corporal,
Cosmetologia Facial, Drenagem Linfatica Corporal e Facial, Estética Corporal, Estética Facial,
Estética Pré e Pos-operatdria, Fundamentos da Dermatologia, Spa e Terapias Alternativas,

Técnicas de Massagens e Massoterapia, Tricologia e Terapias Capilares e Visagismo.

3.4.3 Inserc¢éo de dados no glossario utilizando Google Planilhas e Google Documentos

Durante a elaboracdo do glossario especializado em estética, foram utilizadas
ferramentas do Google Workspace, especificamente o Google Planilhas (Sheets) e o Google
Documentos (Docs). Essa escolha se deu pela praticidade, acessibilidade e facilidade de
colaboragéo proporcionadas pela plataforma, que permite o trabalho simultaneo de diferentes
colaboradores e 0 acesso remoto aos arquivos. O uso do Google Planilhas foi fundamental para
organizar e estruturar os termos e seus respectivos significados, enquanto o Google
Documentos possibilitou a formatagdo do glossario final, facilitando tanto a revisdo quanto a
apresentacdo dos conteidos de maneira clara e padronizada.

a) Estruturacéo da Planilha:

e Criar uma nova planilha no Google Sheets e definir as colunas principais, como:
Termo, Definicdo, Categoria, Sinénimos, Fonte/Bibliografia, Observacoes,
entre outras conforme a necessidade do projeto.

b) Coleta de Termos:

e Levantar os termos relevantes a partir de pesquisas bibliogréficas, artigos
cientificos, materiais de cursos e outras fontes especializadas em Estética.

e Inseri cada termo na segunda coluna da planilha.

¢) Insercéo de Definicdes:

e Para cada termo registrado, inserir a respectiva definicdo na coluna ao lado,

garantindo clareza e objetividade.
d) Complementacéo com Outras Informacdes:
e Preencher as demais colunas, com informagdes adicionais como sinénimos,

contexto de uso, referéncias e comentarios relevantes.
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e) Revisdo Colaborativa:

e Compartilhar a planilha com outros colaboradores pelo proprio Google
Workspace, permitindo revisdes, sugestdes e comentarios em tempo real.

f) Transferéncia para Google Documentos:

e Apos a consolidacdo dos termos e definicdes na planilha, copiei os dados para
um Google Documentos, em que foi possivel formatar o glossario, ajustar o
layout, conferir a ordem alfabética e preparar o material para apresentacao ou
publicacdo.

g) Ajustes Finais:

e Realizar uma ultima revisdo no Google Documentos, adequando o padr&o visual,
corrigindo eventuais inconsisténcias e demais detalhes pertinentes a versdo final
do glossario.

O uso dessas ferramentas digitais facilitou ndo apenas a organizacdo e o registro dos
termos, mas também a preparacdo do glossario para a avaliacdo dos especialistas. Ap0ds a
impressao e envio para validacdo, as sugestdes dos avaliadores foram incorporadas a versdo
final, que sera posteriormente disponibilizada por meio de um link digital, garantindo amplo

acesso e facilidade de consulta aos profissionais da area.

3.4.4. Extracdo de Termos e identificagdo dos conceitos centrais

Na segunda etapa uma questdo foi levantada: quais sdo 0s conceitos essenciais e
recorrentes que representam com clareza e precisdo 0s procedimentos, praticas,
substancias, equipamentos e condic@es clinicas mais relevantes na atuacéo profissional em
Estética, de modo a facilitar sua compreensao, padronizacdo e uso ha comunicacao técnica
e cientifica da area? A partir da analise das disciplinas selecionadas e das fontes bibliogréficas,
as terminologias mais importantes foram identificadas e categorizadas em areas tematicas, com
cada termo sendo conceituado e contextualizado de acordo com seu uso especifico na Estética.
O glossario desenvolvido foi organizado de forma sistematica, contendo defini¢Bes claras,
sindnimos e referéncias bibliograficas. As defini¢cbes dos termos foram elaboradas a partir de
literatura de referéncia, considerando principios da terminologia, lexicografia,
socioterminologia e documentos normativos. Foram analisadas diferentes defini¢Oes
disponiveis, optando-se por aquelas que apresentaram maior clareza, precisao e adequagao a
realidade préatica da Estética. Foram identificados sinbnimos, variantes e exemplos de uso,

conforme os principios de Faulstich (1992) e Maculan (2011).
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3.4.5 Classificacao Inicial dos Termos

ApoOs a extracdo, os termos identificados foram classificados preliminarmente em
categorias, como procedimentos, areas de atuacdo e equipamentos. Essa categorizacéo inicial
permitiu uma organizacao estruturada dos termos, facilitando as etapas posteriores do processo
de desenvolvimento do glossério.

O Quadro 8 apresenta um modelo de mapeamento terminoldgico.

Quadro 8 — Modelo do mapeamento terminol6gico da &rea da Estética

Termo Conceito / Fonteda |Categoria/| . A . Termos
Sindnimos

Principal | Definicéo Definicdo Dominio Relacionados DeCS

QDWW |IN|F-

Fonte: Elaborado pela autora com base nos principios de anélise de assunto e identificacdo de conceitos propostos
por Fujita (2003).

O Quadro 8 apresenta um modelo de mapeamento terminolégico voltado para a area da
Estética, com o objetivo de organizar e sistematizar os principais termos utilizados nesse campo
do conhecimento. A estrutura do quadro permite a identificacdo detalhada de cada termo por
meio de oito categorias: ID, termo principal, conceito/definicdo, fonte da definicéo,
categoria/dominio, sindnimos, termos relacionados e Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Essa organizacdo facilita a padronizagdo terminoldgica, contribuindo para a clareza

conceitual e a consisténcia na comunicacéo cientifica.

3.5 Validagdo com especialistas da Estética

Para a etapa de validacdo dos termos do glossario, foi elaborado um quadro através da
ferramenta Google Sheets, contendo os verbetes preliminarmente selecionados, apresentado no
Apéndice C. A selecdo dos termos a serem validados seguiu critérios de inclusdo que
consideraram a relevancia técnico-cientifica, a frequéncia de uso na préatica clinica e a presenca
nos principais referenciais bibliograficos da area. Foram excluidos termos ambiguos,
desatualizados ou com pouca recorréncia nos contextos clinico e académico. Apos a
classificacdo, a lista de termos foi submetida a avaliagdo de especialistas da area, incluindo

professores e profissionais, por meio de um roteiro estruturado de perguntas com uso da escala
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Likert conforme mostra o Apéndice A. Essa escala é amplamente utilizada para medir o grau
de concordéncia ou discordancia dos respondentes em relacdo a determinadas afirmagdes.

Foram convidadas cinco especialistas da area, docentes das disciplinas Biosseguranca e
Bioética, Spa e Terapias Alternativas, Microbiologia/Bioquimica, Fundamentos de
Dermatologia, Técnicas de Massagem e Massoterapia, Clinica Estética, Saude Coletiva,
Drenagem Linfatica e Estética Corporal do curso de Estética da Universidade FUMEC. Quatro
dessas profissionais também atuam em consultérios e clinicas proprias, somando a experiéncia
académica uma vivéncia préatica consolidada no mercado estético, que avaliaram os termos e
definicBes do glossario proposto por meio de um questionario com base na escala de Likert. O
roteiro foi elaborado especificamente para essa finalidade e apresentado as especialistas
consultadas.

Os especialistas foram convidados a realizar uma analise criteriosa dos termos,
considerando aspectos como clareza, relevancia, precisdo e aplicabilidade. Além disso,
puderam sugerir ajustes e fornecer definicdes mais adequadas, com o objetivo de eliminar
ambiguidades e garantir que os termos reflitam o uso técnico e cientifico atual. O instrumento
avaliativo considerou os seguintes aspectos: clareza e compreensdo dos termos, verificando
se as definicbes eram formuladas de maneira objetiva, precisa e isenta de ambiguidades;
relevancia e precisdo, observando se 0s termos representavam as praticas clinicas mais
comuns, contemplavam inovagdes técnicas e estavam alinhados a terminologia atualmente
utilizada; padronizacao e unificacéo, visando a reducdo de variac@es regionais ou semanticas
e a promocdo de um vocabulario técnico mais coeso e uniforme; usabilidade e organizacéo,
com foco na facilidade de consulta, categorizacdo e estrutura logica do glossario; e, por fim,
impacto e aplicacdo pratica, analisando de que forma o glossario poderia contribuir para a
rotina dos profissionais da Estética, auxiliando na comunicacdo, na padronizacdo de
procedimentos e no aprimoramento técnico. Esses critérios permitiram uma avaliacdo criteriosa
e fundamentada por parte das especialistas, promovendo a qualificacdo do glossario como uma
ferramenta de referéncia na area. As respostas foram analisadas em termos percentuais e
organizadas graficamente por pergunta.

A proposta inicial do roteiro de validagdo com base na escala Likert de concordancia de
cinco pontos desta pesquisa esta anexa no Apéndice A.

Apos a validacéo, realizou-se a anélise semantica dos termos, assegurando que suas
definicdes e inter-relacfes fossem consistentes com o0 uso no campo da Estética. A revisao final
garantiu a padronizacdo conceitual, tornando todos os termos aptos a integracdo no glossario
do SOC.
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3.6 Sugestdo de inclusdo de novos termos da area da estética para o Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS)

Ap0s o processo de mapeamento e validacdo dos termos, foi realizada uma avaliagao
destinada a identificar lacunas terminolédgicas no DeCS. O objetivo €é sugerir a inclusdo de
novos termos especificos da area da Estética que ainda ndo estdo contemplados no vocabulério
controlado. Ressalta-se que esta etapa se configura como uma sugestdo, sendo de
responsabilidade do DeCS a decisdo sobre a incorporacdo dos termos. O intuito é contribuir
para uma representacao consistente e padronizada dos conceitos clinicos e técnicos da Estética
em bases de dados bibliogréaficas voltadas a salde.

Inicialmente, a etapa de identificacdo de termos ndo contemplados sera conduzida
durante 0 mapeamento. Os termos que ndo forem encontrados no DeCS serdo analisados e
revisados, levando em consideracdo sua relevancia e aplicabilidade para o campo da Estética.
A auséncia desses termos sera registrada, e a sugestao de inclusdo sera justificada com base em
sua importancia prética e cientifica.

Para cada novo termo sugerido, foi elaborado uma justificativa detalhada, que incluiu a
definicdo do termo, seu uso corrente na area e exemplos de sua aplicacdo em documentos
académicos ou clinicos. Essa justificativa foi apoiada por referéncias a fontes de literatura
especializada, demonstrando a necessidade da inclusdo do termo no DeCS.

O Quadro 9 mostra 0 modelo de mapeamento de termos ndo encontrados no DeCS

contendo termos da estética, defini¢Bes, sinbnimos e termos em inglés:

Quadro 9 — Mapeamento no DeCS

Termo da estética Definigédo Sinénimos Termo inglés

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

No Quadro 9 observa-se como os termos foram estruturados na planilha: na primeira
coluna, encontram-se os termos da Estética pesquisados; em seguida, apresentam-se as
defini¢bes correspondentes; na terceira coluna, registram-se os sinénimos relacionados; e, por

fim, consta o termo equivalente em inglés. Essa organizag&o possibilita uma visdo comparativa
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e integrada dos elementos terminoldgicos, contribuindo para a construcao de um glossario mais
consistente e alinhado as bases bibliograficas da satde.

A Figura 1 apresenta um exemplo da estrutura de registro terminolégico disponivel no
DeCS, no qual os descritores sdo exibidos juntamente as suas correspondéncias em outros
idiomas, sinbnimos, termos alternativos e informagGes hierarquicas. Esse modelo evidencia

como 0s conceitos sdo organizados nessa base de dados.

Figura 1 — DeCS

Detalhes Estrutura hierdrquica Conceitos

Terapias Complementares

ComplentayThrais

Terapias Complementarias
Thérapies complémentaires

Medicina Ahernativa

Medicina Complementar

Medicina Complementar e Integrativa

Medicina Integrativa e Complementar

Praticas Complementares e Integrativas
Termof(s) altemativo(s): Praticas Integrativas e Complementares

Praticas de Saide Complementares e Integrativas

Praticas de Salde Integrativas e Complementares
Terapias Altemativas

Terapias Complementares e Integrativas
Tratamentos Complementares

E02.190

Cédigo(s) hierérauico(s): |0 "o

dentificador Unico RDF: | https://id.nlm.nih.gov/mesh/DD00S29

Todas as terapias podem ser consideradas complementares e/ou alternativas. Tanto a terapia tradicional quanto as demais podem prescindir de outras
Nota de escopo: | terapias atuando individualmente; neste caso a eleita seré a terapia alternativa de tratamento. Quando todas elas, ac necessitaremn do auxilio de outras, sdo
consideradas terapias complementares.

Geral ou njo especificado; prefira especificos; néo para “sistema akiemativo de prestacio de cuidados de salde’ (= PRESTAGAD DE CUIDADOS DE SAUDE)

Mota de indexagdo: N y
ou servigo de salide especifico

Fonte: DeCS (2025).

Na Figura 1 observa-se o descritor “Terapias Complementares”, acompanhado de sua
traducdo para o inglés, espanhol e francés. Além disso, sdo listados os termos alternativos
relacionados, que incluem variagcbes como “Medicina Alternativa”, “Praticas Integrativas e
Complementares” e “Terapias Integrativas”. A figura também apresenta o codigo hierarquico
do descritor, o identificador Gnico e as notas de escopo e indexacdo, que detalham o uso
adequado do termo na recuperacdo da informacéo. Dessa forma, a figura exemplifica como o
DeCS estrutura e disponibiliza os descritores, favorecendo a padronizacdo terminoldgica e a
precisao na indexacao de documentos cientificos.

Por fim, a submissdo da sugestdo ao DeCS sera feita formalmente, com o envio da
proposta de inclusdo ao comité responsavel pela atualiza¢do do vocabulario. Esse processo, se
aceito pela equipe do DeCS, contribuird para a padronizacdo da terminologia da area de Estética
nas ciéncias da salde, ampliando a cobertura terminoldgica e facilitando a recuperacdo de

informagdes em bases de dados cientificas.



64

A Figura 2 apresenta a interface da pagina oficial do DeCS/MeSH, destacando a
funcionalidade destinada a sugestdo de novos termos. Esse recurso possibilita que
pesquisadores e profissionais da sadde contribuam para a atualizacdo e ampliacdo da base

terminologica, fortalecendo a representatividade de diferentes areas do conhecimento.

Figura 2 — Sugerir inclusdo no DeCS

Contetido principal [l Menu Bl Pesquisa [Ell Rodapé [E1 +A| A| -A| O Aho contraste | &

BIREME

Centra Latino-Americano e do Caribe
de Infarmacgao em Ciéncias da Sadde

< DeCS/MeSH

Descritores em Ciéncias da Saude

biblioteca
virtual em saiide

Pesquisa Sobre o DeCS/MeSH Atualizagbes ~ Visdo Hierdrquica ~ Desenvolvedores DeCS Finder Sugerir novo termo  Contato

& Use * ou § para pesquisa truncada
Sobre o DeCS/MeSH

Fonte: DeCS (2025).
Nota: O link para sugestdo de novos termos é disponibilizado na pagina do DeCS*

Na Figura 2 observa-se o menu principal do DeCS, no qual consta a opgdo “Sugerir
novo termo”. Esse espaco ¢ destinado ao envio de propostas de inclusdo de termos que ainda
ndo estdo contemplados na base. Dessa forma, a ferramenta amplia sua flexibilidade e
participacdo colaborativa, permitindo que termos emergentes ou especificos de determinados
campos, como a Estética, possam ser incorporados apds avaliagdo técnica. Assim, a figura
exemplifica o canal oficial pelo qual se da a interacdo entre usuérios e a equipe responsavel

pela manutencgdo do DeCS.

3.7 Aspectos éticos

Conforme a Resolugéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, toda pesquisa envolvendo
seres humanos necessita da apreciacdo ética. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité
de ética em pesquisa da Universidade FUMEC sob o parecer n® 7.299.588 e CAAE n°
85282224.0.0000.5155 (APENDICE A e ANEXO A). Para apreciacio ética da etapa
metodoldgica de entrevista de validagdo com os especialistas da Estética. Foram convidadas a
participar desta pesquisa as professoras que lecionam as disciplinas especificas relacionadas a
procedimentos estéticos do Bacharelado em Estética da Universidade FUMEC. Esse percurso

1 Disponivel em: https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScOuqlL-kVjaJKXddss_UxzTiFoU9yytPY CMWNdV8EdbLuZg/viewform
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metodologico visa garantir rigor técnico-cientifico, relevancia préatica e conformidade ética na

elaboracédo do glossario especializado.
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4 RESULTADOS

Esta pesquisa € fundamentada em uma metodologia estruturada, classificada como
qualitativa, exploratdria, bibliografica e documental, integrando um protocolo de revisao de
escopo, seguindo as diretrizes PRISMA-ScR e as orientacdes metodoldgicas do JBI para
revisoes de escopo, conforme descrito por Peters et al. (2024) e o estudo de Souza et al. (2022).

O processo de pesquisa da Revisdo de Escopo foi implementado em cinco fases
distintas, conforme detalhado por Souza, Reis e Alves (2022), iniciando-se pela formulacéo da
questdo de pesquisa; identificacdo dos estudos relevantes; selecdo dos estudos; anélise dos
dados; e por fim, apresentacao dos dados. A Reviséo de Escopo foi conduzida utilizando-se as
bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e BRAPCI, além de tesauros controlados como o
DeCS e o MeSH. Adicionalmente, foi incluida a literatura cinzenta, por meio da Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) e da base de teses e dissertagdes da Capes,
visando garantir uma busca abrangente. Este protocolo foi devidamente registrado na
plataforma Open Science Framework (OSF) sob o numero osf.io/92kpt, assegurando

transparéncia e possibilidade de replicacéo.

4.1 Resultados Quantitativos

Com o intuito de apresentar de maneira clara e organizada o processo de triagem dos
estudos incluidos na revisdo de escopo de metodologias para construcdo de glossarios,
apresenta-se inicialmente uma tabela que sintetiza os resultados quantitativos obtidos em cada
base de dados consultada.

A apresentacdo dos resultados quantitativos da pesquisa em base de dados foi descrita

na Tabela 1.

Tabela 1- Resultados quantitativos das pesquisas em base de dados

Artigos
selecionados

Base de dados Estratégia Resultados

(((glossary[Title/Abstract]) OR
(glossaries[Title/Abstract])) OR ((glossary[Text word])
OR (glossaries[Text word])) AND
((methodology[Title/Abstract]) OR ("development
process”[Title/Abstract]) OR (“construction
method"[Title/Abstract]) OR (methodology[Text
word]) OR ("development process"[Text word]) OR
("construction method"[Text word])) AND
(("knowledge representation) OR (information
organization)))

PubMed/MEDLINE 13 1
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(glossario) OR (glossarios) OR (glossary) AND
SCIELO (metodologia ) OR (metodologia ) OR (methodology ) 53 2
OR (processo de elaboragéo)

(glosséario OR glossarios) AND (metodologia OR
procedimento metodoldgico OR estratégia de
construcdo) AND (organizagdo do conhecimento OR
sistemas de organizacgdo do conhecimento)

Total 145 8

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

BRAPCI 79 5

A Tabela 1 apresenta os resultados quantitativos obtidos a partir das buscas realizadas
em diferentes bases de dados cientificas, a saber: PubMed/MEDLINE, Scielo e BRAPCI. Para
cada base, foram registradas as estratégias de busca utilizadas, o nimero total de resultados
recuperados e a quantidade de artigos efetivamente selecionados apds a aplicacéo dos critérios
de incluséo. Observa-se que, no total, 145 registros foram identificados, dos quais apenas 8
atenderam aos critérios estabelecidos para compor o corpus da revisdo de escopo.

A adocdo de descritores distintos em cada base deve-se as particularidades de indexagédo
e ao vocabulario controlado utilizado por cada repositério. Enquanto a PubMed/MEDLINE
opera principalmente com o vocabuldrio estruturado MeSH (Medical Subject Headings), bases
como Scielo e BRAPCI ndo possuem padronizacao equivalente, exigindo maior flexibilidade e
a utilizagao de termos livres, sindnimos e variagoes linguisticas (como “glossario”, “glossarios”
e “glossary”). Essa adequacdo buscou garantir a abrangéncia da busca e minimizar o risco de
perda de documentos relevantes, assegurando maior precisdo e sensibilidade no processo de
recuperacdo da informacao.

Na sequéncia, é empregado o fluxograma PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), que descreve, passo a passo, 0 percurso metodoldgico
adotado — desde a identificacdo inicial dos registros nas bases de dados até a sele¢do final dos
estudos analisados, incluindo as etapas de exclusdo fundamentadas em critérios previamente
definidos.

A Figura 3 apresenta a identificacdo dos estudos via bases de dados e registros no
Fluxograma PRISMA.
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Figura 3 — Fluxograma PRISMA

)
/ Registros identificados de Base de\ / Registros removidos antes da \
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x§ Registros duplicados removidos
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g PubMed/MEDLINE (13). titulos (30) i
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\ Total de Registros (145) J metodologia para construcéo de
— o] .
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[ Registros Triados (64)
5
g ]
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Registros excluidos apés analise
de Titulos e Resumos (56)
)
\4
g
S Estudos incluidos na revisdo (08)
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Fonte: Elaborado pela autora com base em Page et.al (2021).

Conforme mostrado na Figura 3, 0 processo de selecdo de estudos iniciou-se com a
identificacdo de 145 registros em trés bases de dados (BRAPCI: 79; SCIELO: 53;
PubMed/MEDLINE: 13). Apds a remocdo de registros duplicados (6), inadequacdes por titulo
(30) e registros que ndo abordavam glossarios ou metodologias para construcdo de glossarios
(28), 64 registos foram submetidos a triagem de titulos e resumos, resultando na excluséo de
56 estudos. Ao final, 8 estudos cumpriram todos os critérios de incluséo e foram incorporados
a revisdo, representando o percurso completo desde a identificagdo até a selecgdo final.

Em relacdo ao glossario, foram selecionados 74 termos para compor sua construgao.
Esses termos foram organizados em categorias/dominios. Para a selecdo dos termos, foram

utilizadas as fontes bibliograficas de obras técnico-cientificas como Dal Gobbo (2010), Lopes
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etal. (2017), Matiello et al. (2019), Mauad (2012), Silva, Santos e Oliveira (2014) e Yamaguchi
(2010). As definicGes dos termos foram extraidas diretamente dessas fontes e complementadas
com os termos e as defini¢des encontrados nas descri¢cdes dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), conforme mostra o Apéndice C.

Em relagdo a selecdo de estudos sobre metodologia de construcao de glossarios, foram
analisadas oito publicagdes em portugués e inglés, que abordam experiéncias préaticas e
abordagens teorico-metodologicas distintas para a elaboracdo de glossarios especializados.
Esses estudos, apresentados no Quadro 11, incluem dissertacdes académicas, artigos cientificos
e relatos de pesquisa aplicados em diferentes areas do conhecimento, como corroséo, saude
oral, fitopatologia, terminologia bilingue, sistemas de organizacdo do conhecimento e ciéncia
da informacédo. A andlise permitiu identificar procedimentos recorrentes, como a definicdo do
dominio tematico, a formacdo de corpus textual, a extracdo e selecdo de termos, a elaboracao
de definicGes com base em normas terminolégicas (como ISO 704, ISO 1087 e ISO 25964), a
validagdo com especialistas e a organizacgdo digital ou sistematizada dos dados.

4.2 Resultados Qualitativos

Nesta secdo, sdo apresentados os principais dados qualitativos obtidos a partir da analise
dos estudos selecionados, conforme os critérios de inclusdo e excluséo. Para a revisdo de
escopo, foram incluidos estudos publicados entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Selecionaram-se revisdes sistematicas, artigos metodologicos e estudos com
validacdo terminoldgica, que abordassem especificamente metodologias de construcdo de
glossarios. Foram excluidos artigos anteriores a 2014, textos de opinido, editoriais, estudos ndo
revisados por pares, além de trabalhos que tratassem de forma geral sobre Sistemas de
Organizacdo do Conhecimento (SOCs) ou que apenas mencionassem glossarios sem
detalhamento metodoldgico. O processo de triagem, realizado de forma sistematica, permitiu a
identificacdo dos trabalhos mais relevantes para a tematica da construcdo de glossarios
especializados. O Quadro 10 sintetiza os resultados finais dessa selecdo, evidenciando as
publicacdes que mais contribuiram metodologicamente para a compreensao e fundamentagéo

da elaboracdo de glossarios no contexto informacional.

Quadro 10 — Resultados dos estudos em portugués e inglés

Autor e ano de Rew_sta (ile Objetivo do estudo Resposta ao pr_oblema~de pesquisa da
publicacdo publicagéo dissertacgéo




COUTO, Sandra

Faculdade de
Letras da
Universidade do

Desenvolver um glossario
especializado no dominio
da corroséo, com foco na
elaboracdo de definicdes
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A dissertacéo descreve uma metodologia
sistematica de construgdo de glossario que
inclui: definicdo do dominio, elaboracdo de
corpus textual especializado, extracdo de
termos, definicdo com base em normas
terminoldgicas (como 1SO 704 e 1SO 1087),

Loureiro do Lo L validacdo com especialistas e organizacdo
Porto terminoldgicas originais, o .
(2003) - x s digital dos dados. Esses procedimentos
(Dissertacdo de | baseadas em critérios x :
e : favorecem a representacdo conceitual clara
Mestrado) tedricos e validadas com o -
. L e estruturada, contribuindo diretamente para
apoio de especialistas. ~ - x i
a recuperacdo da informagdo por meio da
padronizacédo terminologica e da clareza
definicional.
O estudo descreve uma metodologia
colaborativa, iterativa e baseada em consulta
Desenvolver um glossario | com especialistas para construcéo de
europeu de termos usados | glossério, com foco na clareza e adequacéo
European na formacéo dos dos termos ao contexto educacional. O
DAVIES, Julia | Journal of Profissionais de Saude ARTICULATE fornece uma estratégia
R. etal. (2023) | Dental Oral (OHP), promovendo | prética de organizacao e definicéo
Education uma linguagem comum terminoldgica, contribuindo
entre instituicdes significativamente para a recuperacéo da
educacionais da Europa. | informacdo e representacdo do
conhecimento, especialmente em contextos
multilingues e multiculturais.
A autora implementa uma metodologia que
integra principios da sociolinguistica e
etnografia ao processo de construgéo de
Testar e aplicar uma base | glossario: identifica variantes
Ciéncia da metodoldgica para terminoldgicas, define termos
Informagéo, pesquisa em sistematicamente e elabora um repertério
CAFE,L.M. A. |v.24,n.3 socioterminologia, com definicdes e remissivas, voltado a
(1995) (Comunicacéo visando a elaboragéo de melhoria da compreensdo de conceitos por

da Universidade
de Brasilia)

um glossario
demonstrativo na area de
fitopatologia.

alunos e professores. Essa
socioterminologia aplicada favorece a
representacdo do conhecimento e a
recuperagdo da informacao, pois sistematiza
variacdes e padrbes de uso, oferecendo
suporte mais preciso no ensino.

ALBRES, Neiva

Projeto FENEIS
/ Secretaria

Relatar a metodologia de
construgdo de um
glossario Libras-

O estudo apresenta uma metodologia prética
de construcédo de glossario baseada em
Linguistica de Corpus, analise de livros
didaticos, coleta colaborativa de termos com
professores surdos e registro visual dos
sinais. Apesar da auséncia de mapa

de Aquino; Municipal de Portuauds com &nfase no conceitual formal, o projeto evidencia o uso
NEVES, Sylvia |Educacéo de Sdo g . de categorias curriculares, validacéo
: . contexto educacional, N S N
Lia Grespan Paulo (livro e s x comunitaria e organizagao terminoldgica
. voltado a formacdo de :
(2008) pesquisa [ por campos do conhecimento. Essa
. professores bilingues para <
aplicada) surdos abordagem favorece a representagéo do
' conhecimento e a recuperacdo da
informacdo na educacao bilingue, ao
organizar sinais com clareza e
aplicabilidade para uso docente.
MACULAN, B. Criar um glossério O estudo aplica uma metodologia rigorosa
C.M.dos S, terminoldgico voltado a baseada na linguistica de corpus, seguindo
MESQUITA, M. | Organizagdo do | compreensao dos etapas sistematizadas como: planejamento,
S.L.; FALCAOQ, | Conhecimento, | diferentes tipos de compilagdo e analise de corpus, selecéo e
L.C.delJ. A Sistemas de Organizacdo | defini¢do de termos com apoio de normas
(2023) do Conhecimento (KQOS), | (ISO 25964, NISO 239.19), uso de




com base em textos
especializados e hormas
internacionais.
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ferramentas computacionais (AntConc,
TemaTres) e elaboragdo de fichas
terminoldgicas completas. A abordagem
promove a representacdo conceitual clara e
melhora a recuperacdo da informacéo, ao
organizar semanticamente os conceitos e
seus relacionamentos em um KOS
estruturado e acessivel.

Investigar o

O estudo prop&e uma metodologia
escalonada, demonstrando que a construcdo
de glossarios — com etapas como leitura de

ARAUJO, . textos, extracdo de termos e definicdo com
A desenvolvimento de - ]
Webert Junio; : . base em fontes especializadas — é
- XIX Encontro diferentes tipos de .
LIMA, Gercina Nacional de Sistemas de Organizacio fundamental para o desenvolvimento
Angela; . € org & progressivo de outros SOCs (taxonomia,
Pesquisa em do Conhecimento (SOCs), | . e
GOMES, o I sistema de classificacdo, tesauro e
. ... | Ciéncia da iniciando por .
Rainner Finelli; x . . ontologia). O processo mostra que a
Informagédo — instrumentos simples A o -
FERNANDES, s ; elaboragdo inicial de um glossario contribui
ENANCIB (como glossarios) até . 2 .
Lucas Gomes - diretamente para a organizagdo conceitual,
estruturas mais complexas x
(2018) . favorecendo a representagéo do
(como ontologias). . N
conhecimento e a recuperacdo da
informagdo por meio da estruturacéo
hierdrquica e semantica de conceitos.
O estudo apresenta uma metodologia
educacional prética para a construgdo de
glossario, com base na leitura de textos
especializados, extracdo e definicdo
colaborativa de termos e organizagéo
Relatar a experiéncia de hipertextual em ambiente digital. A
MIRANDA, construgdo do site iniciativa integra aspectos pedagdgicos e
. ENANCIB - GT DS - - o
Leticia dos 4 Gestio e Glossario-Lindex, um tecnoldgicos, promovendo a sistematizacéo
Santos; DIAS, o glossério terminoldgico do vocabulério técnico da area de
1 organizagéo da . : o x
Céliada ; A desenvolvido como objeto | Organizagdo e Tratamento da Informacgéo
x informagéo e do - I
Consolacéo conhecimento de aprendizagem na (OTI). Essa abordagem contribui para a
(2018) disciplina Linguagens de | representacdo do conhecimento e para a
Indexacgdo da UFMG. recuperacgdo da informacéo, ao
disponibilizar os termos em um formato
navegavel e acessivel, reforcando o uso de
glossarios como instrumento de apoio a
aprendizagem e & padronizagdo
terminoldgica.
O estudo apresenta uma metodologia
hibrida (manual e automatizada) de
. construgdo terminolégica, que inclui: coleta
Propor um sistema de . L x
! e analise de corpus especializado, extracdo e
Revista Digital registro de termos, validagdo de termos, uso de fichas
MARDEGAN, baseado em banco de N ' .
) . de - terminoldgicas e desenvolvimento de um
José Carlos; - .| dados relacional (Access), | _; . -
Biblioteconomia . sistema de registro com interface de entrada,
CERVANTES, A para automatizar etapas da . -
- - e Ciéncia da . S consulta e emisséo de relatorios. A proposta
Brigida Maria x pesquisa terminoldgica : S
- Informacéo " e visa tornar o processo mais eficiente e
Nogueira (2015) . temética no dominio da » ~
(Unicamp) confidvel, promovendo a representacéo

Organizacéo do
Conhecimento.

estruturada do conhecimento e facilitando a
recuperacdo da informagéo por meio de
vocabularios controlados organizados
tecnologicamente.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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O processo de triagem, realizado de forma sistematica, permitiu a identificacdo de
estudos com metodologias aplicadas a construcdo de glossarios especializados. Os trabalhos
selecionados apresentam diferentes enfoques, incluindo métodos sistematicos (Couto, 2003),
colaborativos (Davies et al., 2023; Albrés e Neves, 2008), linguistica de corpus (Maculan et al.,
2023), e abordagens hibridas (Mardegan; Cervantes, 2015). Destaca-se, ainda, a proposta
metodoldgica de Araujo et al. (2018), que apresenta uma abordagem escalonada para o
desenvolvimento de Sistemas de Organizacdo do Conhecimento, na qual o glossario é
concebido como uma estrutura inicial, fundamental para a progressiva construcdo de
instrumentos mais complexos, como taxonomias, tesauros e ontologias. Estudos como o de
Couto (2003), Davies et al. (2023) destacam a participacdo de especialistas e usuarios na
definicdo dos termos, enquanto estudos de Maculan et al. (2023), Miranda e Dias (2018) e Café
(1995) utilizam normas terminologicas e ferramentas tecnoldgicas para a organizacdo das
informacgdes. Também foram encontrados exemplos de aplicagdo em contextos especificos,
como saude, fitopatologia, educacdo bilingue e organizacao do conhecimento.

A analise dos estudos contribui para a fundamentacdo da metodologia da pesquisa,
especialmente no que se refere a definicdo do dominio, extracdo e validacdo de termos,
elaboragéo de definigOes e uso de recursos digitais. Esses elementos serdo considerados na
proposta metodoldgica para a construcdo do glossario especializado.

Em relacdo a extracdo de termos para compor o glossario, observaram-se a
predominancia e a relevancia dos termos de modo que refletissem as principais areas de atuacdo
e interesse técnico-cientifico no campo. As principais tematicas se concentraram em
fundamentos da dermatologia, técnicas e procedimentos estéticos, equipamentos/aparatologia,
estética facial e corporal, drenagem linfatica e massoterapia. Essa delimitacdo tematica permitiu
a selecdo de termos que abrangem desde condi¢des cutaneas comuns, como acne, melasma,
estrias e lipodistrofia ginoide, até procedimentos amplamente utilizados na pratica estética,
como microagulhamento, peeling, microdermoabrasdo e limpeza de pele. Também foram
incluidos termos relacionados a recursos tecnoldgicos e eletroterapias, como corrente russa,
microcorrentes e luz intensa pulsada, além de conceitos ligados a avaliacdo clinica,
biosseguranca e uso de ativos cosméticos, garantindo uma cobertura terminolégica abrangente

e alinhada a realidade profissional e académica da area da Estética (Apéndice C).

4.3 Resultados da validagéo com especialistas da Esteética

Para andlise e representacdo dos resultados da validacdo, as perguntas foram

apresentadas em graficos. As perguntas de 1 a 3 buscaram avaliar a clareza e compreensdo dos
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termos, ou seja, a capacidade das definicbes propostas de serem facilmente entendidas por
profissionais da &rea. O objetivo foi verificar se os termos estdo formulados de maneira clara,
objetiva e coerente com a pratica cotidiana, sem ambiguidades ou margens para interpretacdes
equivocadas. Esperava-se, ainda, identificar se as definicdes sdo suficientemente precisas e
compreensiveis para auxiliar tanto na comunicagdo técnica quanto na aplicacdo pratica dos
conceitos descritos.

O Gréfico 1 mostra o resultado dos seguintes questionamentos: os termos e as definigdes
propostos sdo claros e compreensiveis para profissionais da area? Se ndo, quais ajustes vocé

sugere?

Gréafico 1 — Avaliacdo da Clareza e Compreensdo dos Termos

1) Os termos e defini¢des propostos sao claros e
compreensiveis para profissionais da area? Se ndo, quais
ajustes vocé sugere?

Concordo
parcialmente
50%

Concordo
totalmente
50%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Como mostra o Gréfico 1, os resultados indicam aprovacdo quanto a clareza dos termos,
com todos os especialistas demonstrando algum grau de concordéncia. A presenca de 50% em
"Concordo parcialmente™ mostrou que, embora 0s termos estejam bem formulados, alguns
ajustes pontuais serdo necessarios para alcancar maior objetividade e alinhamento com a
linguagem prética utilizada no campo.

No Grafico 2 observa-se o resultado do questionamento apresentado: ha alguma
preocupacdo ética associada as definicbes apresentadas, especialmente no que tange a

privacidade e ao respeito a experiéncia dos pacientes?
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Gréfico 2 — Percepcao sobre Questdes Eticas

2) Ha alguma preocupacdo ética associada as definigdes
apresentadas, especialmente no que tange a privacidade e ao
respeito a experiéncia dos pacientes?

Nao concordo
nem discordo;

25% _\

Concordo
——__ totalmente; 50%

Discordo /
totalmente; 25%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Como mostra o Grafico 2, a segunda pergunta buscou identificar se os termos do
glossario apresentam implicacdes éticas relevantes. Metade das especialistas (50%) concordou
totalmente que os termos estdo eticamente adequados, enquanto 25% demonstraram
neutralidade e 25% discordaram totalmente. A divergéncia sugere que a pergunta pode ter sido
interpretada de maneiras distintas, ou que determinados termos necessitam de revisdo sob a
Otica ética.

O Grafico 3 exibe os achados referente a pergunta 3: os termos apresentados refletem a

terminologia atualmente utilizada na pratica estética?

Gréfico 3 — Representatividade da Terminologia Clinica

3) Os termos apresentados refletem a terminologia
atualmente utilizada na pratica estética?

Discordo Concordo
parcialmente parcialmente
50% 50%

Fonte: dados da pesquisa (2025).
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As respostas ao Gréfico 3 indicam que as definicbes apresentaram pontos de
ambiguidade e falta de objetividade, o que dificultou a plena compreensdo por parte dos
especialistas. As sugestdes incluiram reformulacdes para tornar os conceitos mais claros e
alinhados a pratica profissional, além da exclusdo de termos considerados obsoletos diante dos
avancos tecnoldgicos.

As perguntas de 4 a 7 tiveram como objetivo avaliar a relevancia e precisao dos termos
e definicdes do glossario, considerando sua adequacao as praticas clinicas da area de Estética.
Avaliou-se se 0s termos representam os procedimentos mais utilizados, incluem inovacoes e
praticas emergentes e se estdo alinhados a terminologia consensual entre os profissionais. O
intuito foi garantir que o glossario seja abrangente, atualizado e util, evitando ambiguidades ou
lacunas que comprometam sua aplicagdo prética.

O Grafico 4 sintetiza os resultados correspondentes ao questionamento: 0s termos
selecionados abrangem os procedimentos mais comuns e representativos na pratica clinica de

Estética?

Grafico 4 — Abrangéncia dos Procedimentos Estéticos

4) Os termos selecionados abrangem os procedimentos mais
comuns e representativos na pratica clinica de estética?

Concordo
parcialmente;
25%

Concordo
totalmente;
75%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

O Grafico 4 revela que 75% dos especialistas concordaram totalmente que os termos
selecionados abrangem os procedimentos mais comuns na pratica clinica de Estética, indicando

boa aderéncia do glossario a realidade profissional. No entanto, uma resposta indicou
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concordancia parcial, ressaltando a necessidade de ampliar a selecdo de termos para incluir
procedimentos da estética avangada, como aplicagdo de enzimas e fios de sustentacéo.

O Grafico 5 representa os achados obtidos a partir dos questionamentos listados:
existem praticas emergentes ou inovacdes técnicas que deveriam ser incluidas no glossario? Se
sim, quais?

Gréfico 5 — Inclusdo de Praticas Emergentes

5) Existem praticas emergentes ou inovacgdes técnicas que
deveriam ser incluidas no glossario? Se sim, quais?

Discordo
totalmente
25%

Concordo
totalmente
75%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

O Gréfico 5 demonstra que 75% dos especialistas consideram necesséria a incluséo de
praticas emergentes e inovagdes técnicas no glossario, destacando a importancia de manté-lo
atualizado e condizente com a evolucdo da area. Entre as sugestdes, foram mencionados
procedimentos da estética avancada, como intradermoterapia, ultrassom microfocado,
bioestimuladores de colageno, preenchedores, estética intima e tratamento de disfuncdes
capilares, além de equipamentos como Lavieen, Pisom e Ultraformer.

O Gréfico 6 mostra o resultado do questionamento apresentado: ha termos que, na sua

opinido, ndo sdo consensuais ou que geram ambiguidade entre profissionais da area?
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Gréfico 6 — Atualizacdo Terminologica

6) Ha termos que, na sua opinido, ndo sdo consensuais ou que
geram ambiguidade entre profissionais da area?

Concordo

parcialmente; \
25%

Concordo
totalmente; 75%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

O Gréfico 6 evidencia que a maioria dos especialistas (75%) concorda totalmente com
a existéncia de termos no glossario que ndo sdo consensuais ou geram ambiguidade. Entre os
termos mencionados como ambiguos ou problematicos, destacam-se aqueles que se referem ao
mesmo procedimento com nomes diferentes, como microdermoabrasdo e peeling de diamante.
O Grafico 7 apresenta o resultado do seguinte questionamento: existem praticas ou

termos amplamente aceitos que ndo foram incluidos e que deveriam constar no glossario?

Gréafico 7 — Inclusdo de Préticas ou Termos

7) Existem praticas ou termos amplamente aceitos que nao
foram incluidos e que deveriam constar no glossario?

Discordo
totalmente |
25%
Concordo
totalmente
50%
Concordo
parcialmente
25%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Conforme mostra o Grafico 7, as respostas reforcam observagdes ja apontadas na

Pergunta 5, indicando que ainda ha préticas amplamente utilizadas que ndo foram contempladas
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no glossario. Além dos procedimentos e tecnologias j& mencionados, os especialistas
destacaram a necessidade de incluir areas como tricologia e visagismo.

As perguntas 8 e 9 tiveram como objetivo avaliar a padronizacdo e unificacdo do
glossario, ou seja, sua capacidade de estabelecer uma terminologia consistente e amplamente
aceita. Avaliou-se como o glossario contribui para reduzir variacdes regionais, semanticas e
técnicas, promovendo clareza, alinhamento entre os profissionais e aplicacdo uniforme dos
termos na pratica clinica e académica.

O Grafico 8 apresenta os resultados relativos ao questionamento: como o glossario pode
ajudar a unificar terminologias que apresentam variages regionais ou semanticas na area da
estetica?

Gréafico 8 — Padronizacdo de Terminologias

8) Como o glossario pode ajudar a unificar terminologias que
apresentam variacdes regionais ou semanticas na area da
estética?

Concordo
totalmente
100%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Apesar de ser uma pergunta, os especialistas responderam o questionamento 8 como
uma afirmativa, e o Grafico 8 revela consenso absoluto entre esses especialistas de que o
glossario pode ajudar a unificar terminologias que apresentam variagdes regionais ou
semanticas na area da estética. Esse alinhamento demonstra que os profissionais reconhecem o
potencial do glossario como uma ferramenta estratégica para reduzir divergéncias
terminoldgicas, promover padronizagdo linguistica e fortalecer a comunicagdo entre
esteticistas, especialmente diante das variagfes regionais e semanticas comuns na area.

O Gréfico 9 apresenta os resultados relativos ao questionamento: vocé identificou algum

termo que requer ajustes para alinhar-se a praticas inovadoras ou técnicas em desenvolvimento?
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Grafico 9 — Ajustes e Alinhamento com Inovagdes

9) Vocé identificou algum termo que requer ajustes para alinhar-
se a praticas inovadoras ou técnicas em desenvolvimento?

Nao concordo
nem discordo
25%

Concordo
totalmente
50%

Concordo
parcialmente
25%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

O Gréfico 9 indica que a maioria dos especialistas identificou termos que necessitam de
ajustes para acompanhar préaticas inovadoras e técnicas em desenvolvimento. Foram citados
especificamente os termos 33, 35, 38 e 41 como passiveis de revisao. Além disso, os termos 76
e 77 foram apontados como duplicados, representando o mesmo procedimento, 0 que sugere a
necessidade de unificacéo terminoldgica.

As perguntas de 10 a 13 tiveram como objetivo avaliar a usabilidade e organizacdo do
glossério, ou seja, a facilidade de consulta e a clareza na disposi¢do dos termos e categorias.
Buscou-se verificar se a estrutura permite uma busca &gil e eficiente e se as informagdes estéo
organizadas de forma intuitiva, facilitando a compreensao das relagdes entre os termos e sua
aplicacdo pratica na rotina profissional da Estética.

O Gréfico 10 ilustra os resultados dos questionamentos: o glossario é facil de consultar

durante o trabalho diario? Em quais situacdes vocé acredita que ele seria mais util?
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Gréfico 10 — Usabilidade no Cotidiano Profissional

10) O glossario € facil de consultar durante o trabalho diario?
Em quais situagdes vocé acredita que ele seria mais ttil?

Concordo
totalmente
100%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

O Gréfico 10 indica que ha consenso entre os especialistas quanto a facilidade de
consulta do glossario durante o trabalho diario. Os dados também evidenciam que a ferramenta
cumpre adequadamente sua funcdo de apoio a pratica profissional, proporcionando acesso
rpido e pratico as informacfes. Além disso, o glossario é considerado util em diversas
situacOes, como na elaboracéo de artigos cientificos, no estudo de procedimentos, na preparacéo
de aulas e no processo de aprendizagem de alunos e profissionais em inicio de carreira.

O Gréfico 11 demonstra os resultados dos questionamentos: a categorizacdo e a
organizacdo dos termos facilitam a busca por informac6es e a compreensao das relagdes entre
eles?

Gréfico 11 — Organizagao e Categorizagdo dos Termos

11) A categorizagdo e a organizacao dos termos facilitam a
busca por informagdes e a compreensao das relagoes entre
eles?

Concordo
totalmente
100%

Fonte: dados da pesquisa (2025).
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O Gréfico 11 demonstra unanimidade entre os especialistas quanto a eficicia da
organizacdo do glossario. Todos concordaram totalmente que a categorizacdo e a disposicao
dos termos facilitam a busca por informacdes e contribuem para a compreensao das relacdes
entre os conceitos apresentados.

O Gréfico 12 demonstra os resultados dos questionamentos: vocé tem sugestdes para

melhorar a navegacao no glossario ou a forma como os termos estdo dispostos?

Gréfico 12 — Navegacdo e Disposicdo dos Termos

12) Vocé tem sugestdes para melhorar a navegacao no glossario
ou a forma como os termos estio dispostos?

Concordo
totalmente
25%

Discordo
totalmente
75%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Os dados apresentados no Grafico 12 indicam que a maioria dos especialistas (75%)
discorda totalmente da necessidade de alteracdes na navegacéo ou na disposicao dos termos no
glossério, sugerindo uma percepcdo amplamente favoravel a estrutura atual. Apenas um dos
respondentes manifestou concordancia quanto a possibilidade de aprimoramentos, sugerindo a
criacdo do glossario digital.

O Gréfico 13 revela os resultados dos questionamentos: existe alguma categoria de

termos que deveria ser mais detalhada ou expandida?
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Gréfico 13 — Detalhamento/Expansédo de Categorias

13) Existe alguma categoria de termos que deveria ser mais
detalhada ou expandida?

Discordo
totalmente
25%

Concordo
totalmente
75%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

O Gréfico 13 revela que trés dos quatro especialistas (75%) concordaram totalmente que
h& categorias no glossario que poderiam ser mais detalhadas ou expandidas. Entre as sugestdes
de detalhamento estdo Ativos e Aparatologia, e as sugestes de expansdo estdo incluir mais
disfuncdes da dermatologia facial, harmonizacdo orofacial, estética intima e alteracGes
capilares.

As perguntas 14 e 15 tiveram como objetivo avaliar o impacto e a aplicacdo pratica do
glossario, ou seja, sua contribuicéo para o desempenho profissional na area de Estética. Buscou-
se verificar de que forma o glossario pode auxiliar na rotina dos especialistas, servindo como
ferramenta para consulta, padronizacdo de procedimentos e aprimoramento da comunicagdo
técnica, além de avaliar sua relevancia e funcionalidade no contexto diério da profisséo.

O Grafico 14 demonstra os resultados dos questionamentos: de que forma o glossario

pode auxiliar os profissionais da area Estética no desempenho de suas atividades?
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Grafico 14 — Auxilio do Glossario no Desempenho Profissional

14) De que forma o glossario pode auxiliar os profissionais da
area estética no desempenho de suas atividades?

Concordo
totalmente
100%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

O Gréfico 14 revela unanimidade entre os especialistas quanto a contribuicdo do
glossério para o desempenho profissional na area da Estética. Todos concordaram totalmente
que a ferramenta pode auxiliar de forma significativa na execucao das atividades praticas.

As respostas qualitativas reforcam essa percepc¢do, ao destacarem que o glossario pode
ser uma ferramenta essencial, sobretudo se estiver disponivel em formato acessivel, como um
aplicativo (App). Além disso, os especialistas enfatizaram sua utilidade na anamnese e na
elaboracgéo de protocolos, ao permitir o dominio e o uso adequado das nomenclaturas técnicas.
Esses elementos sdo fundamentais para assegurar a precisdo nos atendimentos, fortalecer a
comunicacao profissional e evitar equivocos terminoldgicos na pratica clinica.

O Grafico 15 demonstra o resultado do questionamento: vocé acredita que o glossario

proposto é uma ferramenta pratica e relevante para a rotina dos profissionais da Estética?
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Gréfico 15 — Praticidade e Relevancia do Glossario na Rotina Profissional

15) Vocé acredita que o glossario proposto é uma ferramenta
pratica e relevante para a rotina dos profissionais da estética?

Concordo
totalmente
100%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

O Gréfico 15 confirma, igualmente, uma avaliagdo una@nime positiva: todos o0s
especialistas concordaram totalmente que o glossario proposto € uma ferramenta préatica e
relevante para a rotina dos profissionais da Estética. Essa validacdo sugere que o material é
percebido como mais do que um recurso de consulta esporadica: ele tem potencial para integrar
os instrumentos de trabalho dos esteticistas, seja em consultérios, clinicas ou contextos
educacionais.

O glosséario inicial elaborado foi composto por um total de 77 termos técnicos
relacionados a pratica clinica em Estética conforme mostra o Apéndice C. Durante o processo
de validacéo, realizado por especialistas da area, 25 termos (32,5%) passaram por revisoes e
receberam adequacdes em suas definicdes, com base nas sugestdes recebidas. Ja 0s 52 termos
restantes (67,53%) foram validados integralmente, sem a necessidade de alteracdes, o que
demonstra um elevado nivel de conformidade inicial com as expectativas e exigéncias
profissionais.

Com base nas consideracdes dos especialistas consultados, observam-se importantes
esclarecimentos técnico-cientificos sobre diversos procedimentos e recursos utilizados na
estética. Um exemplo é em relacdo a crioterapia, destacaram que a temperatura pode variar
significativamente, indo de 36,5°C até -15°C, dependendo do protocolo e do objetivo
terapéutico. No caso do laser, foi enfatizado que seu comprimento de onda pode abranger uma
ampla faixa, de 300 a 10.600 nanémetros, o que influencia diretamente em sua indicagdo e

profundidade de atuacdo nos tecidos. Sobre a lipdlise, os especialistas reforcaram que o termo
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ndo deve ser confundido com a "queima" de gordura, pois se refere, na realidade, a quebra ou
degradacdo das células adiposas. Também foi apontado que a massagem modeladora, ao
contrario do senso comum, ndo promove reducdo do tecido adiposo, mas, sim, melhora a
circulacdo e o contorno corporal. Essas observacGes reforcam a importancia de uma
terminologia precisa e de uma comunicagdo clara no contexto clinico-estético. Inicialmente, o
glossario era composto por 77 termos. No entanto, durante o processo de revisdo e analise
conceitual, identificou-se que trés desses termos referiam-se ao mesmo procedimento estético,
embora descritos sob perspectivas distintas por autores diferentes. Observou-se que as
definicBes eram complementares, permitindo a unificacdo dos contetidos em um Unico verbete.
Como resultado desse refinamento terminolégico, e apds as adequagdes dos outros 22 termos
apontados como ambiguos, ndo claros, incompletos ou ultrapassados, 0 glossario passou a
conter, ao final, 74 termos distintos.

O Quadro 11 mostra um exemplo do processo de validagdo dos termos.

Quadro 11 - Exemplo do processo de aperfeicoamento das defini¢des
Definicao final ap6s

Termo Defini¢éo inicial Comentario do especialista :
aperfeicoamento
Queima da gordura Degradacéo da gordura
corporal e ocorre quando corporal e ocorre quando
acontece a liberacdo de acontece a liberacdo de

enzimas lipase, ativadas
por hormdnios que
Lipdlise quebram as moléculas de
gordura e as transformam
em acidos graxos livres e

enzimas lipase, ativadas
por hormdnios que
guebram as moléculas de
gordura e as transformam
em &cidos graxos livres e

Especialista 1: "ndo é queima de
gordura, é quebra ou degradacdo." -
Especialista 2: " Trocar "queima” por
“degradacgdo"”. Nao é sé no musculo."

glicerol, que séo glicerol, que séo
metabolizados nos metabolizados nos
musculos. musculos.

Obijetiva reduzir o tecido
adiposo e a FEG. De
forma localizada, as
manobras manuais
rapidas, repetitivas e
vigorosas sobre 0s
tecidos do corpo, como
amassamentos, tor¢des e | Especialista 1: " ndo reduz tecido
Massagem fricgoes, conferem a adiposo, de jeito nenhum [...]." -
modeladora modelagem da regiao Especialista 2: "Retirar a primeira
trabalhada, auxiliam o frase"

sistema linfatico
indiretamente,
promovem a
vasodilatagdo, a
oxigenacgdo e a nutri¢ao
tecidual, melhorando o
tonus da pele.

S&80 manobras manuais
rapidas, de forma
localizada, repetitivas e
vigorosas sobre 0s tecidos
do corpo, como
amassamentos, tor¢des e
fricgdes. Conferem a
modelagem da regiao
trabalhada, auxiliam o
sistema linfatico
indiretamente, promovem a
vasodilatagdo, a
oxigenacao e a nutricao
tecidual, melhorando o
tonus da pele.




Terapia
capilar

Técnica de avaliagido das
alteragdes do couro

cabeludo, como seborreia | "adicionar disfunces e finalizar com
e queda, com a finalidade | eletroterapias.”

de trata-las com produtos
cosméticos.
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Técnica de avaliagao das
alteracdes e disfungdes do
couro cabeludo, como
seborreia e queda, com a
finalidade de trata-las com
produtos cosméticos, e
com eletroterapias.

Fonte: Elaborado pela autora com base em Davies et. al (2023).

Ap0ls o processo de mapeamento e validacdo dos termos, identificaram-se lacunas

terminoldgicas no DeCS. Alguns termos ndo foram encontrados, outros estavam listados como

sinbnimos para outros termos. Como sugestdo desta pesquisa, abaixo relacionam-se os termos

ndo encontrados para uma possivel inclusdo. Os termos que foram encontrados como sinénimos

de outros ndo foram listados neste Quadro 12.

O Quadro 12 lista alguns dos termos ndo encontrados no DeCS.

Quadro 12 - Sugestdes de termos para 0 DeCS

Termo da Estética Definicio Sinbnimos Termo inglés
Ocorréncia de inflamacéo do
epitélio folicular, para
posteriormente ocorrer um
desprendimento de material
hiperceratdcito dentro do
foliculo, formando pustulas e . .
. . . Inicio da Acne;
papulas foliculares, cistos e . .
. N , Origem da acne;
nodulos. A acnogénese é a N .
x . x Patogénese da acne; .
A formacé&o de acne, inflamacéo da 9 . Acnegensis
Acnegénese A . x Geracéo da acne;
glandula sebécea (retencdo do . .
A Desenvolvimento da acne;
sebo dentro da glandula + N
- AN Formagdo de acne.
bactéria) e multiplicacéo de
microorganismos (em especial a
bactéria Propionibacterium
acnes) qued produzem lipase e
que transformam os
triglicerideos em &cidos graxos
livres, comcapacidade irritativa.
Falta de cor
A : ~ Auséncia de pigmentacdo
Auséncia da pigmentagao da PIg ¢ .
. : Achromia
Acromia pele (manchas mais claras a . N
Despigmentacdo total
brancas).
Hipocromia total
Reacdo folicular ndo x ~
. o . Formacéo de comeddes
inflamatéria caracterizada por
hiperceraatose compactada densa A
p Processo comedogénico
do foliculo e que usualmente .
A ~ Comedogenesis
Comedogénese precede a achegénese (apenas A ~
- Génese dos comedbes
com presenca da bactéria).
Ocorre quando se tem a .
x ~ Desenvolvimento de cravos
formacédo de comeddes formados
com a retengdo do sebo na
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glandula sebacea, permitindo
uma obliteragdo de
acroinfundibular por ceratose
focal.

Também chamada vacuoterapia, LPG (Lipomassage)

a endermoterapia é uma técnica
realizada por meio de um
aparelho gerador de pressao
negativa (sucg¢do) que comprime
o tecido adiposo e age na
descompactacao da adiposidade
e FEG, contribuindo ainda com o
efeito drenante. Provoca o
descolamento das aderéncias
cicatriciais do pos-operatorio, do

Terapia de modelagem
corporal

Massagem de pressao
Endermoterapia negativa Endermotherapy
Massagem de lipomassagem

Terapia de mobilizag8o de

colageno e da elastina. tecido
Popularmente conhecido como Celulite grau 3 Gynoid
celulite. Trata-se de uma Lipodystrophy
alteragdo do tecido subcutaneo Celulite fibroedematosa (GLD)
prépria da mulher, relacionada a

Fibro edema um desequilibrio do Celulite dura

geloide (FEG) metabolismo de circulagdo e das

fibras de sustentacdo localizadas | Celulite de fibrose e edema
no tecido conjuntivo, afetando
também o tecido intersticial e os | Celulite tipo 3 (FEG)
pequenos vasos.

Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

O Quadro 12 apresenta as sugestdes de termos para 0 DeCS resultantes da anélise da
literatura na area de Estética, organizando-os em cinco colunas: o termo especifico da Estética,
sua definicdo detalhada incluindo caracteristicas clinicas ou procedimentos associados,
sindnimos utilizados na literatura, e a traducdo ou termo equivalente em inglés, visando a
padronizacdo e a interoperabilidade internacional. Entre os exemplos destacados estdo:
Acnegnese, que descreve a formagdo de acne, com sindnimo “Inicio da Acne”, € 0 termo em
inglés “Acnegenesis”; Comedogénese, reagdo folicular ndo inflamatéria, com sindénimo
“Formacdo de comeddes” e termo em inglés “Comedogenesis”; Endermoterapia, técnica de
massagem e modelagem corporal, com traducdo “Endermotherapy”; e Fibro edema geloide
(FEG), condi¢ao relacionada a celulite, com termo inglés “Gynoid Lipodystrophy (GLD)”.
Assim, o quadro sintetiza o levantamento terminoldgico, organizando conceitos, definicdes,
sinbnimos e equivalentes em inglés, com o objetivo de apoiar a padronizacéo e a futura inclusdo

desses termos no DeCS.
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4.4 Discussao

Esta secdo apresenta uma andlise geral dos resultados da validacdo do glossario
especializado em terminologias clinicas da Estética, com base na avaliacdo de quatro
especialistas da area, por meio de um questionario estruturado com escala de Likert.

Apo6s a andlise e validagdo, passou-se ao processo de refinamento dos termos
identificados como ambiguos, pouco claros, imprecisos, irrelevantes ou desatualizados. Ao
todo, 25 termos foram classificados por apresentarem uso inadequado ou obsoleto na préatica
profissional, sobreposicdo conceitual com outros termos ja consolidados ou falta de relevancia
no contexto atual da Estética Clinica. Esses termos foram ajustados conforme as recomendagdes
dos especialistas e, apds as devidas modificacdes, foram incluidos na verséo final do glossario.

A analise dos graficos resultantes da validacdo do glossario evidencia uma percepcao
predominantemente positiva por parte dos especialistas consultados. De modo geral, o glossario
foi reconhecido como uma ferramenta Util, clara, bem estruturada e aplicavel a pratica
profissional, com potencial de uso tanto em contextos clinicos quanto académicos.

Entre os aspectos mais bem avaliados, destaca-se a organizacdo e categorizacdo dos
termos, considerada eficaz e facilitadora da consulta (Grafico 11), bem como a usabilidade
pratica no cotidiano profissional (Gréafico 10) e a contribuicdo para o desempenho técnico e
comunicacional dos esteticistas (Gréficos 14 e 15). Além disso, houve consenso absoluto
quanto ao papel do glossario na padronizacao terminoldgica, fundamental diante das variacGes
semanticas e nomenclaturas divergentes existentes na area (Gréafico 8).

Contudo, os dados também revelaram pontos de atencdo importantes, que reforcam a
necessidade de revisdo e aprimoramento continuo do material. Em especial, foram identificados
termos ambiguos ou eticamente controversos (Graficos 2, 3 e 6), bem como lacunas na
cobertura de praticas emergentes e tecnologias atuais (Graficos 5 e 7). A sugestdo de incluir
areas ainda nao contempladas, como tricologia, estética intima e harmonizacdo orofacial,
sinaliza o potencial de expansdo do glossario para tornd-lo ainda mais abrangente e
representativo da pratica estética contemporanea (Gréafico 13).

Também merece destaque a proposta de disponibilizacdo do glossario em formato
digital ou aplicativo, o que ampliaria seu alcance, navegabilidade e atualizagdo constante
(Grafico 12), alinhando-se a proposta de Alavi e Leidner (2001), que apontam as tecnologias
da informagdo como facilitadoras do acesso, compartilhamento e reuso do conhecimento
organizacional. Essa recomendacdo estd alinhada com as tendéncias de digitalizacdo da

informacdo e com as necessidades praticas dos profissionais da area.
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Diante disso, conclui-se que, embora o glossario tenha sido amplamente validado
quanto a sua funcionalidade e relevancia, ele deve ser compreendido como um instrumento
dindmico, que precisa ser revisitado periodicamente para acompanhar 0s avancos técnicos,
terminolodgicos e éticos do campo da Estética. A escuta qualificada dos especialistas, expressa
nas andlises gréficas, oferece diretrizes valiosas para o refinamento e a consolidacdo do

glosséario como uma referéncia técnica no setor.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo desenvolver um Sistema de Organizacdo do
Conhecimento (SOC), na forma de glossario especializado, voltado as terminologias clinicas
da éarea da Estética. Assim o objetivo foi alcangado ao apresentar uma proposta de glossério
especializado para area de Estética validado por especialistas. A proposta partiu da constatagdo
de que a auséncia de padronizacdo terminoldgica compromete a comunicacdo entre
profissionais, dificulta a recuperacdo da informacdo em bases cientificas e limita a
interoperabilidade entre sistemas digitais. Em um contexto de crescente producdo de
conhecimento e inovagdes tecnoldgicas no campo da Estética, torna-se imprescindivel dispor
de instrumentos que sistematizem e estruturem o vocabulario técnico de forma clara, precisa e
acessivel.

A fundamentacdo tedrica evidenciou que os glossarios, enquanto instrumentos
documentérios, ocupam papel relevante na mediagdo entre linguagem especializada e prética
profissional. Ancorado nas teorias classicas e contemporaneas da Terminologia — como a
Teoria Geral da Terminologia (TGT), a Teoria Comunicativa da Terminologia (TCT) e
abordagens sociocognitivas —, este estudo considerou que a construgdo de um glossario vai
além da simples listagem de termos: trata-se de uma pratica epistemolégica e comunicativa que
visa organizar o conhecimento de maneira estruturada, funcional e contextualizada.

Os resultados obtidos, especialmente a partir da etapa de validacdo com especialistas,
evidenciaram que o glossario atende de forma satisfatoria a clareza, utilidade e
representatividade esperadas. Ainda assim, foram identificadas sugestdes relevantes, como a
necessidade de revisao de termos ambiguos, atualiza¢do conceitual frente as inovacGes da area,
expansdo para incluir novas praticas clinicas e a possibilidade de disponibiliza¢éo do glossario
em formato digital. Além disso, o levantamento dos termos apontou lacunas na terminologia
estética no DeCS, sugerindo futuras propostas de inclusdo e articulagdo com outros
vocabulérios controlados.

Como contribuicdo, este trabalho oferece um modelo metodoldgico replicavel para
construcdo de glossarios especializados na area de Estética, com potencial de aplicacdo em
outros campos carentes de estruturacdo terminoldgica. Destaca-se, ainda, a contribuigédo
didatico-pedagdgica do glossario, especialmente para estudantes dos primeiros periodos da
graduacdo, bem como seu uso por docentes e profissionais que atuam com ensino, pratica

clinica ou producgédo académica.
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Dessa forma, conclui-se que o glossario aqui desenvolvido representa ndo apenas um
recurso técnico de padronizacdo e organizacdo da informacdo, mas também um artefato de
mediacdo entre teoria e pratica, entre linguagem e conhecimento. Ao sistematizar conceitos
essenciais da Estética, esta pesquisa reforca o papel dos SOCs como instrumentos estratégicos
para a consolidacdo de dominios emergentes, contribuindo para a valorizagdo cientifica,
profissional e educativa da area.

E importante ressaltar que o glossario aqui proposto ndo tem a pretensdo de ser um
produto final ou conclusivo, mas, sim, um ponto de partida para futuras discussoes, revisoes e
ampliacBes para a organizacdo e representacdo do conhecimento na area da Estética, assim
como estimular a continuidade no desenvolvimento de SOCs mais avancados e especializados

como tesauro e ontologias.

5.1 LimitacOes e Recomendac0es para Trabalhos Futuros

Embora os resultados desta pesquisa evidenciem a relevancia e aplicabilidade do
glossario especializado em terminologias clinicas da Estética, algumas limitacGes devem ser
reconhecidas. A primeira diz respeito ao recorte metodoldgico adotado, que privilegiou fontes
bibliograficas e documentais previamente publicadas, incluindo livros técnicos, artigos
cientificos e documentos curriculares. Embora essa estratégia tenha garantido fundamentacéo
teorica sélida e diversidade de abordagens, a auséncia de coleta empirica em contextos praticos
de atendimento estético como prontuarios clinicos, anamnese e registros em sistemas de gestdo
estética pode ter limitado a identificacdo de certos termos em uso corrente que ainda nao foram
consolidados na literatura especializada.

Outra limitacdo relevante refere-se a questdo da regionalidade terminolégica. O Brasil,
por sua extensao territorial e diversidade cultural, apresenta variagdes linguisticas e semanticas
significativas entre as diferentes regides. Determinados procedimentos estéticos ou produtos
podem ser nomeados de formas distintas em contextos regionais diversos, o que pode impactar
a padronizacdo dos termos selecionados. Como o estudo ndo contemplou fontes empiricas com
abrangéncia nacional, nem especialistas de diferentes regides geograficas, ha possibilidade de
que alguns termos regionalmente utilizados tenham ficado de fora da proposta terminologica.

Ademais, a validagdo do glossario foi realizada com um nudmero reduzido de
especialistas, o que, apesar de metodologicamente adequado ao enfoque qualitativo-
exploratério da pesquisa, pode ser expandido em estudos futuros para ampliar a

representatividade e o alcance dos dados validados. A inclusdo de especialistas com perfis
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diversos, como esteticistas clinicos, gestores de clinicas e pesquisadores, podera contribuir para

um glossario ainda mais abrangente.

Dessa forma, recomendam-se 0s seguintes desdobramentos para pesquisas futuras:

a)

b)

d)

Realizar a analise de vocabulario presente em documentos oriundos da pratica
clinica, como fichas de avaliacdo (anamnese), registros de atendimento e
protocolos personalizados, com o intuito de capturar a linguagem técnica
efetivamente utilizada pelos profissionais da Esteética;

Ampliar o processo de validacdo com maior numero de especialistas da area,
contemplando diferentes regides geogréficas, formacbes académicas e campos
de atuacdo, de forma a incorporar a diversidade terminologica regional,
Desenvolver uma versdo digital interativa do glossario, que permita a
atualizacdo continua dos termos, contribuices colaborativas e integracdo com
sistemas de informacdo em salde e estética;

Explorar possibilidades de expansdo do produto terminoldgico para outras
estruturas mais complexas, como ontologias, mapas conceituais e vocabularios
controlados, com vistas a futuras aplicacGes em tecnologias de recuperacéo da

informagdo, inteligéncia artificial e interoperabilidade seméantica.

Essas recomendacdes visam ndo apenas ao aprimoramento do glossario aqui proposto,

mas também ao fortalecimento da terminologia como ferramenta estratégica para a

consolidacdo do campo da Estética enquanto dominio cientifico, educacional e profissional em

constante evolugéo.
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APENDICE A - MODELO DE ROTEIRO PARA ENTREVISTA COM
ESPECIALISTAS

ROTEIRO PARA ENTREVISTA COM ESPECIALISTAS - Questdes de competéncia

O glossario de terminologias clinicas da area de Estética foi elaborado para reunir e organizar termos
amplamente utilizados na pratica profissional. As perguntas a seguir ttm como objetivo captar sua
opinido sobre a clareza, relevancia, precisédo, usabilidade e organizacdo dos termos, considerando as
necessidades da area e as possibilidades de aprimoramento. Suas respostas serdo essenciais para garantir
que os termos e definigdes reflitam as praticas clinicas atuais, atendam as demandas dos profissionais e
facilitem sua aplicacéo no dia a dia, tornando o glossario uma ferramenta de referéncia na area.

Nao ~
. . Sugestdes
. Discordo Discordo |concordo| Concordo | Concordo g
Aspecto avaliado - . do
totalmente | parcialmente nem parcialmente | totalmente -
discordo especialista

Clareza e Compreensao dos Termos: refere-se a capacidade das defini¢cBes propostas no glossério de serem
facilmente entendidas pelos profissionais da area de Estética. O objetivo é verificar se os termos estdo
formulados de maneira clara, objetiva e consistente com a préatica cotidiana, sem ambiguidades ou interpretacGes
equivocadas. Espera-se que seja avaliado se as defini¢cdes sdo suficientemente precisas e compreensiveis para
auxiliar tanto na comunicacdo quanto na aplicagdo pratica dos conceitos descritos.

1) Os termos e definicGes
propostos sdo claros e
compreensiveis para
profissionais da area? Se
ndo, quais ajustes vocé

sugere?

2) H& alguma
preocupacao ética
associada as definicdes
apresentadas,

especialmente  no que
tange a privacidade e ao
respeito a experiéncia dos
pacientes?

3) Os termos apresentados
refletem a terminologia
atualmente utilizada na
pratica estética?

Relevancia e Precisdo: refere-se a adequacgdo e exatiddo dos termos e defini¢des propostos no glossario em
relagdo as praticas clinicas da &rea de Estética. Busca-se avaliar se os termos selecionados representam 0s
procedimentos mais utilizados, contemplam inovagdes técnicas e praticas emergentes, e estdo alinhados com a
terminologia consensual entre os profissionais da area. O objetivo é assegurar que o glossario seja abrangente,
atualizado e (til, evitando ambiguidades ou exclusdes que possam comprometer sua aplicacdo pratica e sua
relevancia para o campo.

4) Os termos selecionados
abrangem 0s
procedimentos mais
comuns e representativos
na préatica clinica de
estética?




5) Existem  préticas
emergentes ou inovagoes
técnicas que deveriam ser
incluidas no glossario? Se
sim, quais?

100

6) Ha termos que, na sua

opinido, ndo sao
consensuais ou que geram
ambiguidade entre

profissionais da area?

7) Existem praticas ou
termos amplamente
aceitos que ndo foram
incluidos e que deveriam
constar no glossario?

Padronizagéo e Unificacdo: refere-se a capacidade do glossario de estabelecer uma terminologia consistente e
amplamente aceita, contribuindo para reduzir varia¢fes regionais, semanticas ou técnicas na area de Estética. O
objetivo é avaliar como o glossério pode ajudar a unificar diferentes formas de expressdo, promovendo clareza
e alinhamento entre os profissionais e garantindo que os termos sejam aplicados de maneira uniforme na prética

clinica e académica.

8) Como o glossario pode
ajudar a unificar
terminologias que
apresentam variagoes
regionais ou semanticas na
area da estética?

9) Vocé identificou algum
termo que requer ajustes
para alinhar-se a praticas
inovadoras ou técnicas em
desenvolvimento?

Usabilidade e Organizacao: refere-se a facilidade de consulta e a clareza na disposicao dos termos e categorias
no glossario. O objetivo é verificar se a estrutura do glossario permite uma busca agil e eficiente, além de avaliar
se as informag0es estdo organizadas de forma intuitiva, facilitando a compreenséo das rela¢des entre os termos
e sua aplicacdo pratica no cotidiano profissional da area de Estética.

10) O glossario é facil de
consultar  durante o
trabalho didrio? Em quais
situacbes vocé acredita
gue ele seria mais Util?

11) A categorizagdo e a
organizacdo dos termos
facilitam a busca por
informacdes e a
compreensdo das relagdes
entre eles?

12) Vocé tem sugestdes
para melhorar a
navegacao no glossario ou
a forma como os termos
estdo dispostos?

13) Existe alguma
categoria de termos que
deveria ser mais detalhada
ou expandida?
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Impacto e Aplicacgéo Pratica: refere-se a contribuigdo do glossario para o desempenho profissional na area de
Estética. O objetivo é avaliar de que maneira o glossario pode auxiliar na rotina dos especialistas, servindo como
uma ferramenta pratica para consulta, padronizagdo de procedimentos e aprimoramento da comunicagao técnica.
Busca-se compreender se ele é percebido como relevante e funcional no contexto diario da profisséo.

14) De que forma o
glossario pode auxiliar os
profissionais da é&rea
estética no desempenho de
suas atividades?

15) Vocé acredita que o
glossario proposto € uma
ferramenta pratica e
relevante para a rotina
dos  profissionais  da
estética?
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Eu Amanda Damasceno de Souza e Fabiola de Freitas Cardoso Silva,
responsaveis pela pesquisa “ORGANIZAGCAO E RECUPERAGAO DA INFORMACAO
NO DOMINIO DA ESTETICA: abordagem para a construgdo de um glossario”, estamos
fazendo um convite para vocé participar como voluntario deste nosso estudo.

Esta pesquisa pretende desenvolver um Sistema de Organizagdo do
Conhecimento (SOC) na forma de glossario especializado, com foco nas terminologias
clinicas da Estética. Acreditamos que ela seja importante porque existe uma caréncia
de SOCs no ambito da Estética, tanto para fins de organizagéo do conhecimento quanto
para fins de recuperagédo da informagao. A crescente complexidade e a diversidade de
informagdes nessa area demandam a criagao de instrumentos que possam estruturar e
representar o conhecimento de maneira eficaz.

Para o desenvolvimento do SOC sera feito o seguinte:

1. Analise das Disciplinas e Contelidos Programaticos

A primeira etapa consistira em uma leitura detalhada do Plano de Ensino, com o
objetivo de identificar as disciplinas e os conteidos programaticos que sdo mais
relevantes para a area clinica e técnica da Estética. Serdo priorizadas as disciplinas
especificas do curso que tratam de temas como terapias, procedimentos estéticos,
equipamentos e patologias, garantindo uma visao abrangente das &reas centrais para
0 mapeamento terminologico.

Discplinas Especializadas Em Procedimentos Estéticos
Aparatologia
Aparatologia Avangada
Biosseguranca e Bioética
Clinica Estética |
Clinica Estética Il
Cosmetologia Corporal
Cosmetologia Facial
Drenagem Linfética Corporal e Facial
Estética Avangada
Estética Corporal
Estética e Mercado de Trabalho




Estética Facial

Estética Pré e Pds Operatéria

Estilos de Maquiagem

Estilos de Maquiagem — Projeto de Extensao
Fundamentos de Cosmetologia

Saude Coletiva

Spa e Terapias Alternativas

Técnicas de Massagens e Massoterapia
Tricologia e Terapias Capilares

Visagismo

Disciplinas pré-seleciondas
Aparatologia
Biosseguranga e Bioética
Cosmetologia Corporal
Cosmetologia Facial
Drenagem Linfatica Corporal e Facial
Estética Corporal
Estética Facial
Estética Pré e P6s Operatéria
Spa e Terapias Alternativas
Técnicas de Massagens e Massoterapia
Tricologia e Terapias Capilares

Visagismo

2. Extracdo de Termos

Em seguida, sera realizada a extragdo dos termos técnicos e clinicos presentes
nas ementas e descricbes das disciplinas. Esses termos incluirdo tratamentos,
tecnologias, produtos e conceitos que desempenham um papel central na pratica
estética. A extragdo sera conduzida de forma sistematica, focando em identificar as
terminologias que tém maior relevancia e recorréncia no contexto estético.
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3. Classificagdo Inicial dos Termos

Apos a extragao, 0s termos identificados seréo classificados preliminarmente em
categorias, como procedimentos, areas de atuagdo e equipamentos. Essa
categorizag&o inicial permitira uma organizagéo estruturada dos termos, facilitando as

etapas posteriores do processo de desenvolvimento do glossario.

Sua participagdo constar4 em revisar os termos e fornecer definigdes mais
precisas, ajustando possiveis ambiguidades e garantindo que os termos reflitam o uso
técnico e cientifico atual. Responder a um questiondrio ou participar de uma entrevista,
onde ser&o discutidos termos e definigdes relacionadas aos procedimentos estéticos,
com a finalidade de validar as terminologias propostas. A participagdo sera importante
para garantir que o glossario reflita o uso real e o entendimento desses termos pelos

especialistas da area.

E possivel que acontegam os seguintes desconfortos ou riscos:

1. Risco Psicolégico e Emocional: A participagao dos professores nas entrevistas
pode provocar desconforto ou estresse devido a avaliagdo de sua prépria area
de conhecimento, especialmente ao lidar com conceitos académicos ou
terminolégicos que possam ser novos ou desafiadores.

2. Risco de Confidencialidade: A coleta e o armazenamento de dados pessoais e
respostas durante as entrevistas podem expor os participantes a riscos de
violagdo de privacidade, especialmente se as informagdes nao forem
adequadamente protegidas.

3. Risco de Inconveniéncia para os Participantes: A necessidade de tempo para
responder ao questionario ou participar das entrevistas pode gerar desconforto
ou desgaste, especialmente no caso de participagdo presencial.

4. Risco de Fadiga Cognitiva: Participar de entrevistas e responder questionarios
sobre terminologias especificas pode exigir um esforgo cognitivo consideravel
dos participantes, especialmente se forem questionados por longos periodos.

Os beneficios que esperamos como estudo sio:

1. Avango na Area da Estética: O desenvolvimento de um glossario especializado
contribuira para o avango do conhecimento e da pratica na rea da Estética,
promovendo uma melhor comunicag&o entre os profissionais da area.

2. Valorizagdo Académica dos Participantes: Professores e especialistas
envolvidos na validagdo do glossario terdo a oportunidade de influenciar
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diretamente a construgdo de um recurso essencial para a organizagao do
conhecimento na Estética.

3. Aplicagéo de Resultados para Educagéo e Préatica Profissional: A pesquisa pode
impactar diretamente a formagao académica e a pratica profissional ao oferecer
uma terminologia padronizada que facilita o acesso a informagdes e melhora a
compreensao dos conceitos na Estética.

4. Melhora no Acesso a Informagéo: A criagdo de um glossario digitalizado torna
as informagées mais acessiveis a profissionais e pesquisadores, ampliando o

acesso a uma terminologia organizada e padronizada.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tem o direito de tirar qualquer duvida
ou pedir qualquer outro esclarecimento, bastando para isso entrar em contato com a
profa. Dra. Amanda Damasceno de Souza (orientadora) e Fabiola de Freitas
Cardoso Silva, pesquisadoras ou com o Conselho de Etica em Pesquisa da
Universidade FUMEC.

Vocé tem garantido o seu direito de ndo aceitar participar ou de retirar sua
permissao, a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo ou retaliagdo, pela sua
decisdo. Sua participagao é totalmente voluntaria, e vocé pode decidir ndo participar ou
se retirar da pesquisa a qualquer momento. O seu bem-estar e sua liberdade de decisao
sao respeitados em todo o processo.

As informagdes desta pesquisa serao confidenciais, e serdo divulgadas apenas
em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo
ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua
participagao.

Vocé recebera uma via idéntica deste documento assinada pelas pesquisadoras
do estudo.

Os gastos necessarios para a sua participagdo na pesquisa serdo assumidos
pelas pesquisadoras. Fica também garantida indenizagdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme decisio judicial
ou extrajudicial.
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APENDICE C - PROPOSTA DE GLOSSARIO DE TERMINOLOGIAS CLINICAS EM ESTETICA
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GLOSSARIO DE TERMINOLOGIAS CLINICAS EM ESTETICA
1D Termo Principal Conceito / Definicao Fonte da Defini¢do Categoria / Dominio Sinénimos Termos Relacionados Decs
Preenchimento facial;
Hialuronato de Hidratacdo da pele; i
£ . . MAUAD, Raul. Estética e PR Rejuvenescimento; Acido hialurénico.
um polissacarideo natural de alto peso molecular, cirurgia plastica: tratamento sédio; Glicosaminoglicanos; Mucopolissacarideo natural
que apresenta uma excelente compatibilidade N0 Dré & PGs-0 e-ratério Ativos cosméticos/ Hialurénio; Peptideos: ' de alta viscosidade com
1 Acido hialurénico bioldgica. Encontra-se presente em todos os tecidos pre € pos-oper. D ox Cosmetologia HA (sigla em inglés ep . S
- o Prefécio de Ivo Pitangui. Séo . - Fibroblastos; ligagdes alternantes beta (1-
conectivos, tanto no ser humano como na maioria dos ; Corporal e Facial para Hyaluronic ) P :
vertebrados Paulo: SENAC, 2012. p. 221 Acid) Toxina botulinica; 3) glucuronideo e beta (1-4)
' Cicatrizacdo; Vitamina | glucosaminidicas.
o
Radicais livres.
Ocorréncia de inflamagao do epitélio folicular, para gct))rs]:ﬁ?gggzsse;)oros
posteriormente ocorrer um desprendimento de - . . '
material hiperceratécito dentro do foliculo, formando grlrlgrgij?ggsé' L?g;?%%agébécea
pustulas e papulas foliculares, cistos e nddulos. A DAL GOBBO, Priscila C. Patg fnese da a’cne' excessgiva'
acnogénese é a formacéao de acne, inflamag&o da Estética Facial Essencial: Disturbios cutaneos / Gerag %0 da acne- ' Hormﬁni(;s
2 Acnegénese glandula sebécea (retencédo do sebo dentro da orientacOes para o profissional Fundamentos da Dese(r;mvolvimenté) da | androgenicos: Termo néo encontrado
glandula + bactéria) e multiplicagéo de de estética. Sao Paulo: Dermatologia . crog A
: - ; - acne; Microorganismos;
microorganismos (em especial a bactéria Atheneu, 2010. p. 109 Formacio de acne Acne hormonal:
Propionibacterium acnes) qued produzem lipase e que ¢ ' Cicatrizaco da’acne'
transformam os triglicerideos em &cidos graxos Fatores a(r;'nbientaiS' '
livres, comcapacidade irritativa. Tratamento da acné'
LOPES, Fernanda M.;
KUPLICH, Ménica M. D.; .
STAMM, Luciang; et &l hone vulgar forma | Comedses
Introduc&o e fundamentos da Pa ulas"
. - . estética e cosmética. Porto . - 4P .
Doenga inflamatéria que acomete as unidades Aleare: Acne inflamatéria Pustulas;
g . L o A egre: SAGAH, 2017. E- - ;
pilossebéceas, constituidas por glandulas sebéceas e book. 196 b. IS istiirbi A / Cistos:
elos. Ocorre pela produgéo anormal de sebo, que ook. 196 p. ISBN . . Disturbios cutaneos Acne juvenil Secrecdo sebacea:
3 Acne Ipeva é obstrucéo do canal e a formagéo de corﬁedﬁes 9788595022208, Disponivel Fundamentos da (quando ocorre Inflamagéo; . Ver “Acne Vulgar”
. ¢ - G ~ em:https://integrada.miShabibli | Dermatologia g 1ag ’
(cravos); estes podem evoluir para pustulas e lesdes br/reader/books/978 durante a Horménios;
nodulocisticas (n6dulos) oteca.com.br/readet/books/97 adolescéncia) Acne hormonal;
’ 8595022208/. Acesso em: 10 Tratamentos da’acne'
abril 2025. Acne adulta Acne na pele oleosa;
Segundo Azulay, Azulay e Cicatrizes de ache
Azulay-Abulafia (2011) '
Corresponde a uma patologia cutanea de origem MATIELLO, Aline A;; Acne comum Comeddes; Pustulas; Acne Vulgar.
genético--hormonal caracterizada por les6es ndo HIGUCHI], Celio T.; FARIAS, Disturbios cutaneos / Papulas; Nodulos; Transtorno crénico do
4 Acne Vulgar inflamatorias ou inflamatdrias dos foliculos Gabriela de. Principios ativos Fundamentos da Acne iuvenil Cistos; aparelho pilossebaceo
pilossebaceos decorrentes de uma combinacéo de em estética. Porto Alegre: Dermatologia ( uanéo associada a Espinhas associado com um aumento
fatores, como maior producdo de sebo, SAGAH, 2019. E-book. p.170. 4 Hiperplasia sebacea; na secregdo sebacea. E
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hiperqueratinizagdo dos ductos sebéceos, infecg¢do por
Propionibacterium acnes e inflamagéo

ISBN 9788595027329.
Disponivel em:
https://integrada.minhabibliotec
a.com.br/reader/books/9788595
027329/. Acesso em: 10 abril
2025.

adolescéncia)
Acne simples

Acne inflamatéria

LesGes acneicas;
Tratamento da acne;
Fatores hormonais;
Acne hormonal.

caracterizado por comeddes
abertos (“'cravos" de cabeca
preta), comeddes fechados
(de cabega branca) e nédulos
pustulares. A causa é
desconhecida, sendo a
hereditariedade e a idade
fatores predispostos

Acromia

Auséncia da pigmentagio da pele (manchas mais
claras a brancas).
A dimunuicdo da pigmentacédo se chama lipocromia

MATIELLO, Aline A;;
HIGUCHI, Celio T.; FARIAS,
Gabriela de. Principios ativos
em estética. Porto Alegre:
SAGAH, 2019. E-book. 170 p.
ISBN 9788595027329.
Disponivel em:
https://integrada.minhabibliotec
a.com.br/reader/books/9788595
027329/. Acesso em: 3 abr.
2025.

Distarbios cutaneos /
Fundamentos da
Dermatologia

Falta de cor

Auséncia de
pigmentagéo

Despigmentagéo
total

Hipocromia total

Albinismo;
Hipomelanose;
Vitiligo; Pigmentagao;
Despigmentagéo;
Melanina; Manchas
brancas;

Deficiéncia de cor;
Terapias de
repigmentacéo

Termo néo encontrado

Alta frequéncia

Corrente alternada muito elevada, oscilante que leva
luz e calor para dentro dos tecidos, ndo gera
contracdes musculares, produza um leve calor e
vibracéo faiscante sobre a pele.

YAMAGUCHI, Charles
(Coord.). Procedimentos
estéticos minimamente
invasivos: conduta baseada em
experiéncia clinica e visdo
estética atual. Sdo Paulo:
Santos, 2010. p. 403.

Equipamento/
Aparatologia

Terapia de alta
frequéncia

Corrente de alta
frequéncia

Terapia com
corrente alternada

Estimulo de alta
frequéncia

Corrente de alta
voltagem

Eletroterapia;
Desinfecgéo de pele;
Estimulagdo celular;
Acne;
Eletroestimulacéo;.
Oxigenacéo da pele;
Revitalizagao da pele;
lonizagéo;
Rejuvenescimento
facial;

Estimulagio da
circulagdo sanguinea

Termo néo encontrado

Anamnese Facial

Anamnese é a informacdo ou o histérico do paciente.
Tem por objetivo conhecer sua histéria e iniciar uma
boa relagéo entre o paciente e o profissional de
estética. A anamnese deve permitir que o paciente se
expresse abertamente e a sua maneira. As perguntas
devem ser criteriosas e objetivas, permitindo sempre
uma resposta que forneca os detalhes necessarios para
a avaliacéo, de forma clara e sucinta.

MAUAD, Raul. Estética e
cirurgia plastica: tratamento
no pré e pos-operatorio.
Prefacio de Ivo Pitangui. Sdo
Paulo: SENAC, 2012. p. 03.

Técnicae
Procedimento/
Estética Facial e
Estética Corporal

Avaliacdo facial
inicial

Entrevista facial

Consulta estética
facial

Diagnéstico facial
preliminar

Historico estético
facial

Anamnese;
Avaliacdo estética;
Diagnéstico facial;
Tipo de pele;
Problemas
dermatoldgicos;
Tratamentos estéticos
faciais;

Histérico de cuidados
com a pele;

Exame fisico facial;
Objetivos do cliente;
Personalizagéo do
tratamento

Anamnese.

Aquisicéo de informag&o de
um paciente sobre suas
afeccOes médicas anteriores e
seus tratamentos.
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DAL GOBBO, Priscila C.

Desinfetante
(embora em alguns
contextos seja mais
amplo)

Agente
antimicrobiano

Higienizacéo;
Desinfeccéo;
Antibacteriano;
Alcool isopropilico /
Etilico;

Clorexidina;

Anti-Infecciosos Locais.
Substancias, usadas nos seres

Substéncia ou produto capaz de deter ou inibir a Estética Facial Essencial: Ativos/ Adua oxigenada hUMANOS € em outros
8 Antisséptico proliferacéo de microrganismos patogénicos em orientagGes para o profissional Biosseguranca e Produto antisséptico | ( %réxi dog de animais. que destroem
tecidos vivos em temperatura ambiente. de estética. Sao Paulo: Bioética P h?drogénio)' microrg’agismos prejudiciais
Atheneu, 2010. p. 25 Substancia de Sterilizacéo de ou inibem sua atividade.
limpeza bactericida equipamentos;
Microbiota cutanea;
Antimicrobiano Cuidados pos-
tépico procedimento;.
Clareamento da pele;
MATIELLO, Aline A; Rgts‘f;;;ggagso'
H IG[.JCHI' Ce“.o T FAR.IAS’ Argilas terapéuticas | impurezas;
Gabriela de. Principios ativos Acio anti-
em estética. Porto Alegre: . - . .
Séo produtos naturais formados por minerais SAGAH, 2019. E-book. 170 p. Argilas cosméticas :\r)lfé:sg?:s)rfl:(’:iais
cristalinos, quimicamente compostos por 6xido de ISBN 9788595027329. Ativos cosméticos/ Arailas naturais Esfoliacio: '
9 Argilas Minerais silicio e 6xido de aluminio e por uma combinacéao Disponivel em: Spar e Terapias 9 Araila graﬁC' Termo néo encontrado
com outros elementos, como ferro, sédio, magnésio, https://integrada.minhabibliotec | Alternativas Miéscaras de araila Argila verdez
potassio, calcio, cobre, zinco e manganés. a.com.br/reader/books/9788595 g Argila preta'v
gg;gzg/.sfcesso em: 3 abr. Argilas estéticas Argila vermelha;
o Cosméticos naturais;
(RIBEIRO, 2010) Tratamentos estéticos
corporais
. . Aromaterapia.
Terapia com 6leos ilizacio de fraaranci
. essenciais Oleos essenciais; Ut'A'Za.QaO € Iragrancias
SILVA, Katia Moraes da; Massagem aromética' esséncias de plantas visando
SANTQOS, Michel Rezende Teraia olfativa RelaxagmentO' ' afetar ou alterar o humor ou
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana P Equilibrio en{ocional' 0 comportamento de uma
Aromaterapia ¢é a pratica terapéutica que se utiliza das | de. Estética e sociedade. Rio de Tratamento P?oprie dades ' pessoa, e facilitar o bem-estar
propriedades especificas dos 6leos essenciais para a Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- Técnica e aromatico terapduticas: fisico, mental e emocional.
. revengao e o tratamento auxiliar nos sintomas book. ISBN 9788536520896. - peu ' As substancias quimicas,
p q
10 Aromaterapia fisicos e psicolégicos, visando ao equilibrio Disponivel em: procedimentof Spar e Inalagao incluindo 6leos essenciais
energético e resgate do bem-estar geral do ser https://integrada.minhabibliotec Terapias Alternativas ;I;zrarg'nac(i::sm Ssg::;r;?e Oleos presentes nas plantas tém
humano a.com.br/reader/books/9788536 Tergapia Terapias n’aturaiS' propriedades terapéuticas e

520896/. Acesso em: 16 mai.
2025. p. 80

complementar;
Oleos essenciais;
massoterapia

Estimulos sensoriai;
Bem-estar

tém sido utilizados
historicamente na Africa,
Asia e india. Sua maior
aplicagdo é no campo da
medicina alternativa.
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Conjunto de técnicas necessarias para ndo deixar que
um micro-organismo penetre em um local que néo
contenha.

DAL GOBBO, Priscila C.
Estética Facial Essencial:
orientacOes para o profissional

Técnica e
procedimento/

Desinfecgéo

Esterilizacdo
(embora mais
técnico e rigoroso, é
relacionado em
alguns contextos)

Antissepsia;
Higiene;
Esterilizacéo;
Desinfetante;

Assepsia.
Prevencdo do acesso de

11 Assepsia P S o ~ . - Procedimento estético; | organismos infectantes ao
Envolve uso de antissépticos, esterilizagdo de de estética. Sdo Paulo: Biosseguranca e S ISP - x
L . e Higienizacdo Antisséptico; ponto de uma infeccdo
materiais, uso de luvas e mascaras, entre outras Atheneu, 2010. p. 25 Bioética AL -
- . Esterilizagao de potencial.
medidas de biosseguranga. . - .
Limpeza instrumentos;
antisséptica Solugdes de limpeza
Preparagéo estéril
SILVA, Katia Moraes da;
SANTOS, Michel Rezende e g Tecnologia estética;
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana Medigdo biologica Avaliacéo corporal;
Medigao biolégica, é o estudo das caracteristicas de. E_ste:\tlca ¢ sociedade. Rio de Avaliagéo Analise fje COMPOSIGA0 1 giometria.
fisicas de cada pessoa, e 0 propoésito do controle Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- Técnicae biométrica corporal; Emprego de métodos
- - e o . - book. ISBN 9788536520896. - Escaneamento S -
12 Biometria biométrico em uma avaliagdo corporal ¢ aferir . : . procedimento/ . estatisticos e matematicos
. e ~ Disponivel em: o e i corporal 3D; - ~
medidas para a verifica¢do da evolugio do https://i inhabibli Estética Corporal Anélise biométrica para analisar observagdes e
tratamento ttps://integrada.minhabibliotec F_errarpeptas de, ) fenomenos biologicos
' a.com.br/reader/books/9788536 Mediciio fisica diagndstico estético; '
520896/. Acesso em: 16 mai. ¢ Medicéo da gordura
2025.p 84 corporal
Adiposidade
Edematosa
Dermatopaniculose
Deformante
Lipodistrofia Lipodistrofia;
MATIELLO, Aline A,; Ginoide Edema;
HIGUCHI, Celio T.; FARIAS, Lipodistrofia Fibrose; Celulite
x . - Gabriela de. Principios ativos Ginoide (LDG) - Flacidez tissular; L
'”f'.a'.“,af?a" do _tecndo}ratadla_por médicos com . em estética. Porto Alegre: termo técnico Adipacitos; Granulo§|dades ou-
antibidticos. Disfuncéo estética que se caracteriza por - . s ondulagdes da superficie da
~ - A - SAGAH, 2019. E-book. 170 p. P A preferido na érea da | Drenagem linfatica
alteragBes no tecido subcutaneo relacionadas a um Disturbios Cutaneos/ o . pele, observadas com
R AN X y P ISBN 9788595027329. estética. manual; e
13 Celulite desequilibrio entre 0 metabolismo circulatério, fibras Disponivel em: Fundamentos da Massagem frequéncia nas coxas,
de sustentacdo, tecido intersticial e vasos sanguineos h p.//_ d inhabibli Dermatologia . d Igd . nadegas e abdome. Séo
e linfaticos. ttps://integrada.minhabibliotec F|br,q Edema modeladora; devidas 2 protrusio
a.com.br/reader/books/9788595 Gel6ide (FEG) — Endermoterapia; de gordura
027329/. Acesso em: 3 abr. nomenclatura Eletrolipdlise; g

2025. p. 130

técnica alternativa.

Pele com aspecto
de casca de laranja

Nodulos celuliticos

Ultrassom estético;
Radiofrequéncia

subcutanea na derme da pele.
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Celulite estética

SILVA, Katia Moraes da;
SANTOS, Michel Rezende
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana
de. Estética e sociedade. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2014. E-

Distlrbios Cutaneos/

Queratose senil

Lesdo actinica

Fotoenvelhecimento;
Radiacéo ultravioleta
(Uv);

Lesdes pré-cancerosas;
Hiperqueratose;
Manchas senis;

Ceratose actinica.

Lesbes esbranquicadas ou
rosadas nos bragos, maos,
face ou couro cabeludo que

14 Ceratose senil Mancha descamativa do envelhecimento. bQOk‘ I§BN 97_88536520896' Fundamentos da Ceratose solar Fotoprotegao; . surgem de dan_o a0
Disponivel em: Dermatoloaia Dermatologista; dna nos queratindcitos das
https://integrada.minhabibliotec 9 Queratinizagdo senil | Tratamentos areas expostas. Séo
a.com.br/reader/books/9788536 dermatoldgicos; consideradas lesdes
520896/. Acesso em: 16 mai. Dermatose actinica Pele madura; precursoras de carcinoma de
2025. p. 64 Avaliacéo de risco células escamosas.

cuténeo
SILVA, Katia Moraes da; Processo de
SANTOS, Michel Rezende Escaras cicatrizacéo;
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana Tecido cicatricial Fibrose;
de. Estética e sociedade. Rio de Cicatriz hipertréfica; Cicatriz
x N Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- P R Fibrose cuténea Cicatriz atréfica; S o
Fechamento de uma les&o na derme com substituicao Disturbios Cutaneos/ S S Tecido fibroso que substitui
N - . . . book. ISBN 9788536520896. Cicatriz queloidiana; -
15 Cicatriz do tecido lesionado por outro diferente do original, . ivel em: Fundamentos da 30 cicatricial . o tecido normal durante o
ue deixa textura ou coloracéo diferente Dlspon_|ve em: - - Dermatologia Lesdo cicatricia Aqne, processo de cicatrizagdo de
g ' https://integrada.minhabibliotec Microagulhamento; feridas
a.com.br/reader/books/9788536 Sequela cutanea Peelings quimicos; '
520896/. Acesso em: 16 mai. Laser fracionado;
2025. p. 64 Reparacéo tecidual
Lesdes cisticas C'S.to sebapeo.
(epidermoide);
Nédulos Comeddes; Cistos.
Cistos s&o lesBes ainda mais profundas que os DAL GOBBO, Priscila C encapsulados Acne cistica; ' Qualquer cavidade ou saco
. . Estética Facial Essencial: P A Inflamagéo cutanea; fechado preenchido por
nédulos, extremamente dolorosas, inflamadas, . M issional Disturbios Cutaneos/ sdulos- liquid id
16 Cistos pustulosas e de tamanhos variados. Podem grlentgg_oes pgrapo plr ofissiona Fundamentos da Cavidades cisticas N:)A udols, b 'qutdo, ,I’I(?V(‘.‘Stl o d
espontaneamente drenar pus e deixar cicatrizes, O ¢ estetica. Sdo Paulo: Dermatologia Glan u~a.s Sebaceas, por epitelio. Os cistos podem
S - . ~ x . Atheneu, 2010. p. 111 , Extracéo; Ser normais ou anormais com
cisto é uma séria manifestacdo da lesdo acneica. Aclmulo ~ fundas: id lasi <
encapsulado de LesBes profundas; teci 0s neoplasicos ou ndo
: Cicatrizes; neoplasicos.
fluido
Encapsulamento
Comeddo trata-se de uma rolha de secrecéo e material c Comedogénese;
. h 3 o ravos i
endurecido (acimulo de po, elementos epiteliais e - Acne;
- i . X . DAL GOBBO, Priscila C. . . L
matéria graxa em um orificio pilossebéaceo dilatado); Estética Facial Essencial: Distdirbios Cutaneos/ LesGes acneicas nio Foliculo pilossebaceo;
17 Comeddes 0s compostos ficam retido no foliculo pilossebaceo. orientacdes para o profissional Fundamentos da inflamatorias Seborreia; Termo nédo encontrado

[...] é conhecido popularmente como “cravo". Ele é
puntiorme e frequentemente provoca saliéncia na
superficie da pele. [...] sdo basicamente constituidos
de sebo e ceratina (ou queratina).

de estética. Sdo Paulo:
Atheneu, 2010. p. 64 e 110.

Dermatologia

Obstrugéo folicular

Hiperqueratinizagéo;
Cutibacterium acnes;
Limpeza de pele;
Peeling quimico;
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Tampao corneo-
sebaceo

Pontos pretos
(comeddes abertos)

Pontos brancos
(comeddes
fechados)

Pustulas e papulas;
Cosméticos
comedogénicos

Reacdo folicular ndo inflamatéria caracterizada por
hiperceraatose compactada densa do foliculo e que
usualmente precede a acnegénese (apenas com

DAL GOBBO, Priscila C.
Estética Facial Essencial:

Distarbios Cutaneos/

Formacéo de
comeddes

Processo
comedogénico

Comedao;

Acne;
Hiperqueratinizacéo;
Oleosidade da pele;
Papel da microbiota
cutanea;

18 Comedogénese presenca da bactéria). Ocorre quando se tem a orientagdes para o profissional Fundamentos da . o Termo néo encontrado
A 4 x o = . - Génese dos Cosmético
formacédo de comeddes formados com a retencédo do de estética. Sdo Paulo: Dermatologia " P
A i o A ~ comeddes comedogeénico;
sebo na glandula sebacea, permitindo uma obliteragdo | Atheneu, 2010. p. 64 e 109 Pele acneica:
de acroinfundibular por ceratose focal. . S !
Desenvolvimento de | Peeling;
cravos Limpeza de pele
Eletroestimulacédo
russa
. X e Eletroterapia;
Estimulagdo elétrica Estimulacio muscula;
E uma corrente alternada de média frequéncia (entre russa Flacidez muscular;
x TR YAMAGUCH]I, Charles .-
2000 e 4000 Hz sdo as frequéncias fisiologicamente (Coord.). Procedimentos Corrente de média Modelagem corporal;
mais confortaveis) modulada por ondas em forma de AR ot Corrente alternada;
- - - estéticos minimamente . frequéncia .
rajadas agindo nos pontos excitomotores, tendo como | - . Equipamento/ Fortalecimento x
19 Corrente russa - - invasivos: conduta baseada em - . Termo néo encontrado
objetivo o fortalecimento muscular, e pela experiéncia clinica e visio Aparatologia Treinamento muscular;
Sttt ntilaro TeolnOS: | st ualSo Pl e Bl
gor : gaodop Santos, 2010. p. 403 (TME) ~ontragdo
adiposo. involuntéria;
Estimulacio Corrente interferencial
neuromuscular russa
LOPES, Fernanda M.; Produtos cosméticos | Dermocosméticos; Cosmeéticos.
KUPLICH, Ménica M. D.; Higiene pessoal; Substancias [produzidas]
STAMM, Luciana; et al. Produtos de beleza Estética; com a intencéo de serem
Séo produtos utilizados para alterar a aparéncia ou Introdugéo e fundamentos da . - Formulagdo aplicadas no corpo humano
. e o P Ativos cosméticos/ ~ o -
20 Cosméticos fragrancia do corpo. Eles po_derq ser classificados estética e cosmética. Porto Cosmetologia Prepgragoes cosmética; para limpeza e em_bc_alezando,
segundo o grau de risco, o direcionamento do produto | Alegre: SAGAH, 2017. E- estéticas Ativos cosméticos; promovendo atratividade ou

e as formas de apresentacéo.

book. 196 p. ISBN
9788595022208. Disponivel
em:
https://integrada.minhabibliotec

Corporal e Facial

Substancias
cosméticas

Tratamentos estéticos
faciais e corporais;
Produtos naturais e
organicos;

alterando a aparéncia, sem
afetar a estrutura ou as
fungBes do corpo. Estdo
incluidas nesta defini¢do os
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a.com.br/reader/books/9788595
022208/. Acesso em: 10 abr.
2025. p. 158

Produtos de cuidado
pessoal

Pele;
Maquiagem

cremes para pele, logoes,
perfumes, batons, esmaltes
para unha, prepara¢des para
maquiagem facial e dos
olhos, ondas permanentes,
cores de cabelo, cremes
dentais, desodorizantes, bem
como qualquer material
dirigido para uso como
componente de um produto
cosmético.

SILVA, Katia Moraes da;
SANTOS, Michel Rezende
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana

Terapia com frio

Temperatura fria;
Efeito anti-
inflamatorio;

Crioterapia.

" . . Tratamento Reducdo de gordura
de. Estética e sociedade. Rio de crioagnico localizada:
Técnica utilizada em estética para provocar o Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- 9 Celulite: ' Forma de tratamento que
. . resfriamento em regides do corpo. A reducéo da book. ISBN 9788536520896. Equipamento/ . A consiste no uso local ou geral

21 Crioterapia s o ; . . . - Terapia de Criolipodlise; - s .

temperatura no local da aplicacéo, de 36,5 °C para at¢ | Disponivel em: Aparatologia : N de frio. A destruicdo seletiva
. x s . - resfriamento Recuperagdo . :

-15 °C, promove a contragdo muscular e a https://integrada.minhabibliotec . de tecidos pelo frio extremo
s R muscular; )
vasoconstricdo periférica. a.com.br/reader/books/9788536 - o ou congelamento é chamada

. ; Resfriamento Frosting; LI
520896/. Acesso em: 16 mai. - x . . criocirurgia.
terapéutico Reducéo de inchaco;
2025. p. 79 o
Tratamentos estéticos
com frio
Drenagem linfatica
manual Sistema linfatico;
e Linfedema;
Trata-se de um tipo de massagem manual ou com éﬁﬁ??g%ﬂ;dﬁgﬂgﬁ Massagem linfatica Edema; Drenagem Linfatica Manual.
equipamento ser_1do que o principal objetivo é drenar estéticos minimamente Técnica e Drenagem linfética Celulite; o Aplicacdo de massagem para
0 excesso de fluido acumulado nos espagos - . . A2 Massagem terapéutica; | controlar edema e aumentar a
N - R g invasivos: conduta baseada em procedimento/ terapéutica P - x .

22 Drenagem linfatica intersticiais de forma a manter o equilibrio das experiéncia clinica e visio Drenagem Linftica Toxinas; circulagdo por meio de
expressoes t|§ula(es e hidrostaticas facnllltando a estética atual. Sdo Paulo: Facial e Corporal Terapia de Gordura Io~caI|z,ada; movimentag&o manual do
eliminacéo ndo s6 de edema mas também da proteina Recuperagao pos- excesso de linfa para fora de

: . Santos, 2010. p. 339 e 341 drenagem DL -
extravasada no intersticio durante o trauma. cirurgica; um tecido.
Drenagem de Estética corporal
liquidos corporais
Pressoterapia
SILVA, Katia Moraes da; Sistema linfatico;
Técnica de massagem com manobras lentas e suaves SANTOS, Michel Rezende Massagem linfatica Linfedema;
com a finalidade de encaminhar o excesso de liquido | dos; OLIVEIRA, Paola Uliana manual Edema; Drenagem Linfatica Manual.
intersticial (entre as células), a linfa, para os capilares | de. Estética e sociedade. Rio de P Celulite; Aplicacéo de massagem para
P e A 5 P o Técnica e sl A
Drenagem linfatica linfaticos, equilibrando, assim, a retencao de_ liquidos | Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- procedimento/ Drenz}ge_m linftica Mas_sagem terapéutica; cpntrola~r edema e_aumentar a
23 acumulados no corpo, proporcionando o desinchago. book. ISBN 9788536520896. terapéutica Toxinas; circulagdo por meio de

manual

As manobras sao também caracterizadas pela
evacuacao e captagao. A evacuacao incide no
bombeamento dos linfonodos e a captagdo no
carregamento da linfa para o linfonodo.

Disponivel em:
https://integrada.minhabibliotec
a.com.br/reader/books/9788536
520896/. Acesso em: 16 mai.
2025. p.74

Drenagem Linfatica
Facial e Corporal

Massagem de
drenagem

Gordura localizada;
Recuperagdo pos-
cirargica;

Estética corporal

movimentacdo manual do
excesso de linfa para fora de
um tecido.
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Terapia de
drenagem manual

Drenagem linfatica
estética

Técnica de tratamento eletroterapico que utiliza
corrente galvanica na faixa dos micramperes. A

SILVA, Katia Moraes da;
SANTOS, Michel Rezende
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana
de. Estética e sociedade. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2014. E-
book. ISBN 9788536520896.

Equipamento/

Lifting facial
elétrico

Lifting ndo invasivo

Eletroestimulacéo

Eletroterapia;
Corrente elétrica;
Rejuvenescimento
facial;
Radiofrequéncia;
Tensioatividade;

24 Eletrolifting corrente produz calor, com consequente . p . - . Microcorrentes; Termo néo encontrado
. - . Disponivel em: Aparatologia facial - -
vasodilatagdo, e aumento da corrente sanguinea e do T . - Flacidez facial,
aporte de oxigénio e nutrientes https://integrada.minhabibliotec _ ) Fios de sustentacio;
' a.com.br/reader/books/9788536 Rejuvenescimento peeling: '
520896/. Acesso em: 16 mai. com corrente EstimL?I'a(;éo de
2025. p. 60 elétrica colageno
LOPES, Fernanda M.;
KUPLICH, Ménica M. D.; Lipdlise elétrica
STAMM, Luciana; et al. Lipdlis;
Introducéo e fundamentos da Eletroterapia para Gordura localizada;
Consiste na aplicacéo de tiras de silicone e de uma estética e cosmética. Porto reducdo de gordura Eletroterapia;
corrente pulsada sem padronizagao, provocando um Alegre: SAGAH, 2017. E- Corrente elétrica;
- aumento da temperatura local, do fluxo sanguineo, do | book. 196 p. ISBN Equipamento/ Terapia de lipdlise Celulite; x
25 Eletrolipdlise metabolismo e do trofismo celular, o que gera 9788595022208. Disponivel Aparatologia por corrente elétrica | Modelagem corporal; Termo ndo encontrado
modificagdes na membrana celular e leva a hidrélise em: Radiofrequéncia;
de triglicerideos. https://integrada.minhabibliotec Eletroestimulacédo Lipoaspiracéo;
a.com.br/reader/books/9788595 para redugdo de Tecnologia estética
022208/. Acesso em: 10 abr. gordura
2025. p. 187
LPG (Lipomassage)
SILVA, Katia Moraes da; Terapia de Lipomassage;
SANTOS, Michel Rezende modfe)la em corporal Celulite;
Também chamada vacuoterapia, a endermoterapia é dos; OLIVEIRA, Paola Uliana g P Gordura localizada;
uma técnica realizada por meio de um aparelho de. Estética e sociedade. Rio de Massagem de Drenagem linfatica;
gerador de pressao negativa (suc¢do) que comprime o | Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- 49 . Modelagem corporal;
. tecido adiposo e age na descompactagao da book. ISBN 9788536520896. Equipamento/ pressdo negativa Radiofrequéncia; x
26 Endermoterapia Termo néo encontrado

adiposidade e FEG, contribuindo ainda com o efeito
drenante. Provoca o descolamento das aderéncias
cicatriciais do pos-operatorio, do colageno e da
elastina

Disponivel em:
https://integrada.minhabibliotec
a.com.br/reader/books/9788536
520896/. Acesso em: 16 mai.
2025. p.75

Aparatologia

Massagem de
lipomassagem

Terapia de
mobilizacdo de
tecido

Massagem terapéutica;
Lifting ndo invasivo;
Rejuvenescimento da
pele;

Peeling
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SILVA, Katia Moraes da; Vermelhidéo
SANTOS, Michel Rezende cutanea Inflamagdo cutanea;
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana Vasodilatago;
de. Estética e sociedade. Rio de Hiperemia Queimadura solar; Eritema.
Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- Distiirbios Cutaneos/ Reacdo alérgica; Vermelhidéo da pele
. Mancha avermelhada em relevo, redonda ou oval, book. ISBN 9788536520896. Congestdo Acne; produzida pela congestdo dos
27 Eritema L - . P . Fundamentos da . o - M
bem delimitada, que recidiva no mesmo local. Disponivel em: Dermatoloaia sanguinea Rosécea; capilares. Esta afeccéo pode
https://integrada.minhabibliotec 9 Psoriase; resultar de uma variedade de
a.com.br/reader/books/9788536 Inflamagdo da pele Dermatite; processos moérbidos.
520896/. Acesso em: 16 mai. Peeling quimico;
2025. p.64 Vermelhiddo na pele | Tratamentos a laser
LOPES, Fernanda M.;
KUPLICH, Ménica M. D.; Classificacéo de . N
STAMM, Luciang; et al. Fitzpatrick Foto_tlp? cutattteo,
M Radiagdo UV;
Introducg&o e fundamentos da 50 sola:
- - estética e cosmética. Porto Tipos de pele de Protecao sola;
Classificagdo numérica para a cor da pele humana. . ' P . - Melanina;
. . Alegre: SAGAH, 2017. E- Técnicas e Fitzpatrick Lo
Segundo Fitzpatrick (1988) e Quevedo et al. (1975), a - Fototipos;
. - S - : book. 196 p. ISBN Procedimento/ . x
28 Escala de Fitzpatrick escala foi criada em 1975 por Thomas B. Fitzpatrick . . . Bronzeamento; Termo n&o encontrado
- . . 9788595022208. Disponivel Fundamentos da Fototipo de - .
como forma de estimar a resposta de diferentes tipos . . - . Queimadura solar;
R - em: Dermatologia Fitzpatrick PR
de pele a luz ultravioleta (UV). s . - Tratamentos estéticos;
https://integrada.minhabibliotec Radioterapia:
a.com.br/reader/books/9788595 Escala de tipos de Laser pia;
022208/. Acesso em: 10 abr. pele
2025. p. 140
Profissional de .
- Cosmetologia;
estética A
Tratamentos estéticos;
Profn_ssnonal com f_orma(;ao qe nivel superior em Especialista em Cosmetolpgla
Estética e Cosmética ou equivalente. Suas atribuicdes estética avangada;
incluem responsabilidade técnica por centros de Adaptagdo da Lei n° Anélise da pele;
29 Esteticista estética, d[regao, cqorqenac;ao, superviséo e ensino de | 13.643/2018 que o Prof|§sao/ Terapeuta de beleza nglen_e .e cuidados Termo néio encontrado
cursos na area, auditoria, consultoria e assessoria regulamentada a profissao de Estética pessoais;
sobre cosméticos e equipamentos, elaboragéo de esteticista Técnico em estética Terapias estéticas;
informes técnico-cientificos e programas de Drenagem linfética;
atendimento ao cliente. . Depilagéo;
Profissional de : .
cuidados estéticos Rejuvenescimento
facial
Cicatrizes lineares Colageno;
Elastina;
Estrias atroficas Hidratacéo da pele;
Estrias podem ser definidas como uma atrofia KEDE, M. P. V,; Distiirbios cutineos/ Ganho de peso; Estrias Angioides.
. tegumentar adquirida, de aspecto linear, na qual ha SABATOVICH, O. Estrias cutaneas Gravidez; Pequenas fendas no tecido da
30 Estrias x . " Fundamentos da - . - -
uma mudanga na cor e na textura, com depresséo ou Dermatologia Estética. 2. ed. Dermatoloaia Corticoterapia; retina preenchido com
elevacéo do tecido no qual é encontrada. Séo Paulo: Atheneu, 2009. 9 Linhas estriadas Horménios; elastina.

Estrias distensivas

Tratamentos estéticos;
Cicatrizacéo;
Estrias rubras
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LOPES, Fernanda M.;
KUPLICH, Ménica M. D.;
STAMM, Luciang; et al.
Introducéo e fundamentos da

Celulite grau 3

Celulite
fibroedematosa

Celulite;
Lipodistrofia ginoide;
Fibrose;

Popularmente conhecido como celulite. Trata-se de estética e cosmética. Porto Edema;
uma alteracéo do tecido subcuténeo prépria da Alegre: SAGAH, 2017. E- P R . Drenagem linfética;
. . ) o Disturbios cutaneos/ Celulite dura
Fibro edema geloide mulher, relacionada a um desequilibrio do book. 196 p. ISBN Tratamento x
31 . X 5 . N . P Fundamentos da . . Termo nédo encontrado
(FEG) metabolismo de circulagdo e das fibras de sustentacdo | 9788595022208. Disponivel Dermatoloaia Celulite de fibrose e anticelulite;
localizadas no tecido conjuntivo, afetando também o em: 9 edema Lipomassage;
tecido intersticial e 0s pequenos vasos. https://integrada.minhabibliotec Radiofrequéncia;
a.com.br/reader/books/9788595 Celulite tino 3 Ultrassom estético;
022208/. Acesso em: 10 abr. (FEG) P Gordura localizada
2025. p. 184
hipotonia gg;?ﬁgf);
P:Irga de firmeza da Envelhecimento
P cuténeo;
. Lifting facial;
Refere-se a condicdo em que os tecidos cutaneos ou | GUIRRO, E.; GUIRRO, R. E:IZraquemmento da Radiofrequéncia;
musculares apresentam perda de tonicidade, firmeza e | Fisioterapia-Dermatofuncional: | Distarbios cutaneos/ P Ultrassom terapéutico;
32 Flacidez elasticidade, caracterizando-se por um aspecto mole, | fundamentos, recursos, pato- Fundamentos da Pele flacida Massagem Termo néo encontrado
frouxo ou languido. logias. 3. ed. S&o Paulo: Dermatologia modeladora;
Manole, 2010. Flacidez cutinea Tratamentos anti-
aging;
Perda de Acumulo de gordura
. localizada;
elasticidade da pele
Pele madura
Acne;
SILVA, Katia Moraes da; Isr:?lzsmea 30 do Eealcot :rr;;:ravado;
SANTOS, Michel Rezende f0|I'CU|0Q iloso Staphylococcus
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana P e
de. Estética e sociedade. Rio de x . ' B
o ) Infeccédo do foliculo | Raspagem ou Foliculite.
Janeiro: Grupo GEN, 2014. Disturbios cutaneos/ piloso depilagéo;
33 Foliculite Inflam_agao do_s, foliculos pilosos, causada por bc_)ok. '?BN 97_88536520896' Fundamentos da Infecgdo cutanea; Inflamagcdo dos foliculos,
bactérias estafilococos. Disponivel em: . x - . . S .

" . - Dermatologia Inflamagdo dos Cistos pilomatosos; principalmente foliculos
https://integrada.minhabibliotec elos Cuidados nos- capilares
a.com.br/reader/books/9788536 P depiIaQéO'p P '
gégg%/ .Gﬁcesso em: 16 mai. Acne folicular Acne vulga;

P Hidratacdo da pele;

Tratamentos topicos
Fotoenvelhecimento Denomina-se fotoenvelhecimento o somatério de MAUAD, Raul. Estética e Disturbios cutaneos/ Envelhecimento Radiacdo UV; Envelhecimento da Pele.
34 alteragBes que a pele demonstra em decorréncia da cirurgia plastica: tratamento Fundamentos da causado pelo sol Pele envelhecida; Processo de envelhecimento
prolongada ou inadequada exposicéo a luz solar. no pré e pés-operatorio. Dermatologia Melasma; devido a alteracdes na
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Essas modificacdes que o tecido apresenta,
denominadas danos actinicos, representam o efeito
cumulativo do dano que a luz solar provoca no tecido,
manifestando-se sob a forma de manchas, as-perezas
e até lesbes malignas.

Prefécio de Ivo Pitangui. Séo
Paulo: SENAC, 2012. p.170

Envelhecimento
solar

Envelhecimento
prematuro da pele
devido a radiacéo
uv

Envelhecimento
cutaneo induzido
pelo sol

Lentigo solar;
Colégeno;
Elastina;
Antioxidantes;
Protecdo solar;
Rugas;

Fototipos cutaneos

estrutura e na elasticidade da
pele ao longo do tempo. Pode
ser parte do envelhecimento
fisiol6gico ou ser devido aos
efeitos da radiacéo
ultravioleta, geralmente por
exposi¢ao a luz solar.

YAMAGUCHI, Charles
(Coord.). Procedimentos

Terapia com luz

Tratamento com luz

Luz LED;

Luz intensa pulsada
(IPL);

Laser terapéutico;
Fototermolise seletiva;

Fototerapia.
Tratamento de doencas por

Técnica que utiliza a energia luminosa proveniente de | estéticos minimamente Técnicas e Acne; eXDOSICAO A luz
. fontes como LEDs, Luz Intensa Pulsada (LIP) e invasivos: conduta baseada em - . Psoriase; posi¢ ! .
% fototerapia lasers para promover a modulacéo da atividade experiéncia clinica e visdo Procedimentos/ Jerapia Fototerapia de banda especialmente por raios de
celular. estética atual. Sdo Paulo: Aparatologia fotodindmica estreita: qu_com concentragoes
. . variadas ou comprimentos de
Santos, 2010. p. 352 . Rejuvenescimento e
Terapia de luz LED facial: ondas especificos.
Cicatrizacdo;
Vitiligo
Laser;
Fotodepilagao;
- Tecnologia de luz
YAMAGUCHI, Charles Eg;‘t’:g:gc‘j‘:'se pulsada (IPL);
(Coord.). Procedimentos Laser de diodo;
estéticos minimamente P - Laser de CO2;.
- . Aquecimento seletivo de um tecido alvo sem afetar invasivos: conduta baseada em Tecmcgs € Foto?ermollse . x x
36 Fototermdlise seletiva . . A - Procedimentos/ seletiva de radiagéo N Lo Termo néo encontrado.
tecidos adjacentes experiéncia clinica e visdo o Absorcao seletiva;
o ~ i Estética Corporal i
estética atual. Séo Paulo: Terapia de Iuz Tratamento estético;
Santos, 2010. p. 482 P Radiacéo luminosa;
seletiva o
Dano térmico
controlado;
Rejuvenescimento
SILVA, Katia Moraes da; . Fotoprotecdo;
SANTQOS, Michel Rezende Tipos de pele Melanina;
- , dos; OLIVEIRA, Paola Uliana - . Radiacdo UV;
Classificagoes do tom e nivel de bronzeamento a que de. Estética e sociedade. Rio de Técnicas e Tipos de Queimadura solar:
37 Fototipos cutaneos arziiohrusrgg:a se submete em exposigao ao sol sem Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- EL?]%e:é]?ﬁg:ija fotossensibilidade Pele morena; Termo néo encontrado.
P ' book. ISBN 9788536520896. Pele clara;

Escala de Fitzpatrick

Disponivel em:
https://integrada.minhabibliotec
a.com.br/reader/books/9788536

Dermatologia

Tipos de reacdo a
radiacdo UV

Cancer de pele;
Pele fotossensivel;
Protecdo solar;
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520896/. Acesso em: 16 mai.
2025. p. 63

Classificacédo da
pele por
sensibilidade ao sol

Bronzeamento

Processo de retengéo de gua na pele. Processo
continuo de prevencéo do envelhecimento da pele, no

LOPES, Fernanda M.;
KUPLICH, Ménica M. D.;
STAMM, Luciang; et al.
Introducgéo e fundamentos da
estética e cosmética. Porto
Alegre: SAGAH, 2017. E-
book. 196 p. ISBN

Técnicas e

Reposicdo de agua
na pele

Umidificacdo da
pele

Acido hialurdnico;
Creme hidratante;
Hidratacdo profunda;
Peeling;

Mascaras hidratantes;

Termo nédo encontrado com
fins estéticos.

38 Hidratagdo qual as condicOes necessarias para a recuperagao de 9788595022208. Disponivel Prog:e_dlment_os/ Suavizacdo da pele Oleos essenciais;
; o S . Estética Facial . = ol
suas propriedades naturais sdo potencializadas. em: Hidratac&o facial;
https://integrada.minhabibliotec Nutricdo cutanea Hidratac&o corporal;
a.com.br/reader/books/9788595 Ceramidas;
022208/. Acesso em: 10 abr. Reidratacdo da pele | Acne
2025. p. 175
Aumento da .
igmentacéo da pele Melanina;
P Melasma;
1- Aumento da pigmentagio da pele (manchas Hiperpigmentagéo Lentigo solar_; .
. . . Manchas senis;
escuras). 1- (SILVA; SANTOS; Técnicas e Clareamento da pele:
. . OLIVEIRA, 2014, p. 64) Procedimentos/ Escurecimento da . . pele; x
39 Hipercromia x ~ - Carcuma; Termo néo encontrado
2 - S&o alteracdes de cor na pele, caracterizadas pelo Fundamentos da pele Acido hialuronico:
aumento da quantidade de melanina na derme e na 2- (LOPESetal., 2017, p. 171) | Dermatologia Cx o
. Exposic¢ao solar;
epiderme. Manchas escuras .
Acne;
. Tratamento a laser
Excesso de melanina
- - Corrente elétrica;
1 - Técnica que usa uma corrente elétrica para Penetracio
permear cosméticos que tenham carga elétrica agac .
(positiva e negativa) transdermlc_a, lontoforese
) 1- (LOPES et al., 2017, p. 116) o Eletroterapia; . —
Técnicas e Cosméticos ionizados: Introducdo terapéutica de
40 lontoforese ou lonizagdo | 2 - Técnica de tratamento facial realizada com o 2.(s ‘g os: Procedimentos/ ia facial ' | ions de sais sollveis nos
aparelho que trabalha com uma corrente unidirecional - (SILVA; SANTOS; Aparatologia Terapia facial; . tecidos por meio de corrente
. R OLIVEIRA, 2014, p. 58) Tratamento de celulite; o
constante (galvanica) que promove a migragao e a Eletrolise: elétrica.
introdug¢do de ions medicamentosos para o interior do . -
- Hidratagdo profunda
tecido.
YAMAGUCHI. Charles Laser: Laser terapéutico; Lasers.
" ’ Laser de CO2; Fonte 6ptica que emite fétons
- - (Coord.). Procedimentos Lasers 0 -
Emissdo de luz coerente, monocromética e com alta estéticos minimamente Amplificacio da luz Laser de diodo; por um feixe coerente. A
concentracéo de energia, com comprimento de onda - S Equipamento/ pirmcag Laser fracionado; Amplificacéo da luz por
41 Laser - 7 invasivos: conduta baseada em - por emisséo L . e o
na faixa de 300nm até 10.600nm, capaz de provocar A LT -~ Aparatologia - Depilacéo a laser; Emisséo de Radiagéo
P o experiéncia clinica e visdo estimulada de ) .o .
alteracoes fisicas e bioldgicas. o x . - Fototermolise seletiva; | Estimulada (LASER) trouxe
estética atual. Séo Paulo: radiacéo

Santos, 2010. p.313

Terapia de luz;
Laser pulsado;

0 uso de dispositivos que
transformam a luz de varias
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Feixe de luz
concentrada

Luz monocromatica

Laser ablativo;
Laser ndo ablativo

frequéncias em uma Unica
intensa, proxima do feixe ndo
divergente de radiacéo
monocromatica. Os lasers
operam nas regides do
espectro [dos comprimentos
de onda] visivel,
infravermelho, ultravioleta

ou de raios X.
BRANDAO, Marcelo Luiz et Edema linfatico
al. Eficacia da terapla_ Actimulo de fluido Sl_stema Ilnfatlco;
] complexa descongestiva para linfatico Linfonodos;
E o acimulo de 4gua, sal, eletrdlitos, proteinas de alto | linfedema nos membros Drenagem linfética; Linfedema.

peso molecular e outros compostos dentro do

inferiores: revisdo

Distlrbios Cutaneos /

Retencéo de linfa

Aclmulo de fluido;

Edema devido a obstrucéo

42 Linfedema compartimento intersticial devido ao déficit da sistemética. Jornal Vascular Drenagem Linfatica Edema; dos vasos linfaticos ou
drenagem linfatica. Pode ser decorrente de Brasileiro, v. 19, 20190074, Facial e Corporal Inchaco linftico Cirurgia de transtornos dos nodulos
anormalidades congénitas ou adquiridas. 2020. Disponivel em: G linfadenectomia; linfaticos.

https://doi.org/10.1590/1677- Edema dos tecidos Fisioterapia;
5449.190074. Acesso em: 10 moles Compressédo
maio 2025.
tI:_iIrr:]fregdiig]a pos- Linfedema;
MAUAD, Raul. Estética e Retalho cirdrgico;
- x s At Shens . Cirurgia reconstrutiva;
E o0 inchago prolongado da regido operada devido a cirurgia plastica: tratamento no P A Linfedema ; RSN
43 Linfedema do retalho grande incisdo cirlrgica com consequente seccédo de pré e pés-operatorio. Prefacio gsliégi::k;losrg:tagseos/ secundario ao gf;ﬁg‘i;nlfiarﬂgg;a_ Termo néio encontrado
vasos, mais o descolamento de pele e tecido de Ivo Pitangui. Sao Paulo: apreep retalho g. '
operatério Edema;
gorduroso. SENAC, 2012. p. 27 - .
. Linfonodos;
Linfedema de Tratamento pos-
origem cirdrgica P P
cirdrgico
gé?]?‘r:ﬁr;edzogordura Li_pegierpa. . .
Disturbio do tecido adiposo
AMATO, Alexandre Campos . R caracterizado por
Moraes et al. Prevaléncia e Actmulo anomalo . . alargamento simétrico e
. - de gordura Obesidade; - .
fatores de risco para lipedema . . bilateral das extremidades
. . no Brasil. Jornal Vascular P A . Gordl.”a localizada; inferiores devido & deposicéo
Deposicéo anormal de gordura em gluteos e pernas e e Disturbios cutaneos/ Gordura localizada Celulite;
. . Brasileiro, Sao Paulo, v. 21, P P . anormal de GORDURA
44 Lipedema bilateralmente, que pode ser acompanhada por edema . P Drenagem Linfatica em membros Distarbios hormonais; A
Lo L €20210198, 2022. Disponivel . S S SUBCUTANEA, com
ortostatico, dor e sensibilidade ao toque. . Facial e Corporal inferiores (no caso Drenagem linfatica; P
em: classico) Cirurgia estética frequéncia em mulheres
https://doi.org/10.1590/1677- obesas. Esta associado com
5449.20210198. Acesso em: 10 Distiirbio de HEMATOMA, dor e pode
maio 2025. A progredir para LINFEDEMA
distribuicéo de P i -
secundario que é conhecido
gordura L
por lipolinfedema.
5 Limpeza de Pele Consiste em um procedimento que envolve extragdo SILVA, Katia Moraes da; Técnicas e Higienizacéo facial Acne; Termo néo encontrado

de comedaes (cravos), pustulas (espinhas) e miliuns

SANTOS, Michel Rezende

Procedimentos/

Cravos e espinhas;
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(acimulo de queratina) que se formam devido a
secrecdo normal da pele (sebo) somada as impurezas
do meio ambiente, como a poluigéo.

dos; OLIVEIRA, Paola Uliana
de. Estética e sociedade. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2014. E-
book. ISBN 9788536520896.
Disponivel em:
https://integrada.minhabibliotec
a.com.br/reader/books/9788536
520896/. Acesso em: 16 mai.
2025. p.57

Estética Facial

Cuidados com a pele

Tratamento de pele
profunda

Exfoliacéo facial

Limpeza facial

Exfoliacéo;

Mascaras faciais;
Hidratacéo facial;
Poros dilatados;
Acido salicilico;
Peeling quimico;
Extracdo de comeddes

Alteragdo estética cutanea que ocorre nas areas de YAMAGUCHI, Charles Adiposidade Celulite;
) . . Edematosa A
maior deposicéo de gordura nas mulheres como (Coord.). Procedimentos . Gordura subcutanea;
. A . o S Dermatopaniculose .
quadril coxas e abdémen. Popularmente conhecida estéticos minimamente NP A Estrias;
- NS como celulite.. é uma doenca multifatorial que resulta | invasivos: conduta baseada em Distdrbios Cutaneos/ D_eforfnante_ Fatores hormonais; .
46 Lipodistrofia Ginoide . - - L -« Fundamentos da Lipodistrofia . x 21 .| Vercelulite
na degeneracéo do tecido adiposo, passando pelas experiéncia clinica e viséo . I Circulagio sanguinea;
£ ~ . S - x . Dermatologia Ginoide .
ases de alteragdo da matriz intersticial, estase estética atual. Sao Paulo: Linodistrofia Excesso de gordura;
microcirculatéria e hipertrofia dos adipdcitos, com Santos, 2010. p.377 sugcuténea Fibras colagenas
evolugdo para fibrose. .
Celulite
Lipogénese.
x Adipogénese; Sintese de novo de gordura
Formagéo de Gordura corporal; corporal. Inclui os processos
BARTELT, A. et al. Efeitos da gordura li P li L orporal. 10sp
» o lipoproteina lipase de Meta_bo ismo lipidico; sintéticos dos ACIDOS
Processo metabdlico pelo qual os acidos graxos e NP L . Insuling; GRAXOS e dos
L R x adipdcitos na lipogénese de Sintese de gordura .
triglicerideos séo sintetizados, e sdo armazenados no - . Armazenamento de TRIGLICERIDEOS
L ) . f novo e escurecimento do tecido | /Fundamentos da o B
47 Lipogénese tecido adiposo. Esse processo ocorre principalmente adinoso branco. Rev Dermatologia Producio de linidios energia; subsequentes no FIGADO e
no figado e no tecido adiposo, sendo essencial para a P himi . h. . 4 ¢ P Calorias excessivas; no TECIDO ADIPOSO. A
regulacdo do balango energético do organismo Biochimica et Biophysica Obesidade; lipogénese é regulada por
) Acta.v.1831, n.5, p. 934-942, Armazenamento de amul | . Arios .
2013 gordura Actimulo de gordura; varios fatores, entre os quais
' Gordura visceral estdo os elementos
nutricional, hormonal e
genético.
Lipdlise.
Processo metahdlico de
Quebra de gordura Gordura localizada; degrla}gagao’dos LIPIDEOS,
. ] Lipolise induzida; que libera ACIDOS
BARTELT, A. et al. Efeitos da Reducéo de gordura Adipécitos; ' GRAXOS LIVRES, o
Degradacéo da gordura corporal e ocorre quando Ilpp grqtema Ilpase fje s Tecnologias de prl_nupal combustivel
. ~ - . - adipacitos na lipogénese de Lipdlise corporal x . oxidativo para o corpo. Pode
acontece a liberacéo de enzimas lipase, ativadas por - . reducéo de gordura; Hap .
- P . novo e escurecimento do tecido PN envolver lipideos da dieta no
48 Lipdlise hormdnios que quebram as moléculas de gordura e as Exercicios fisicos;

transformam em acidos graxos livres e glicerol, que
sdo metabolizados nos musculos.

adiposo branco. Rev.
Biochimica et Biophysica
Acta.v.1831, n.5, p. 934-942,
2013.

Queima de gordura

Dissolugdo de
gordura

Dieta e metabolismo;
Queima de calorias;
Celulite;

Acumulo de gordura

TRATO DIGESTIVO,
lipideos circulantes no
SANGUE e lipideos
armazenados no TECIDO
ADIPOSO ou no FIGADO.
Vérias enzimas (de varios
tecidos) estdo envolvidas
nesta hidrélise lipidica, como
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a LIPASE e a LIPASE
LIPOPROTEICA.

Tecnologia em que uma fonte emite feixes luminosos

YAMAGUCHI, Charles
(Coord.). Procedimentos
estéticos minimamente
invasivos: conduta baseada em

Técnicas e

Terapia com luz
pulsada

Fototermdlise
seletiva

Laser de CO2
fracionado;
Fototerapia;
Rejuvenescimento
facial;

Manchas na pele;
Acne;

Terapia de Luz Pulsada

49 Luz intensa pulsada com diferentes comprimentos de onda atuando assim L X Procedimentos/ IPL (siglaem inglés | Fotoenvelhecimento; Intensa.
: experiéncia clinica e visdo . X
em diversas formas de tratamento para a pele. estética atual. Sdo Paulo: Aparatologia para Intense Pulsed Vascularizacéo e
' ) Light) rosacea;
Santos, 2010. p.313 - .
Epiderme;
Tratamento de luz Efeito de lifting ndo
pulsada invasivo;
Peeling facial
Massagem redutora
SILVA, Katia Moraes da; Massadem contorno
SANTOS, Michel Rezende cor| orgl Lipolise; Massagem
S&o manobras manuais rapidas,de forma localizada, dos; OLIVEIRA, Paola Uliana P polt ! sagem. . ~
-, > . o . . Celulite; Conjunto de manipulages
repetitivas e vigorosas sobre os tecidos do corpo, de. Estética e sociedade. Rio de Técnicas e Massagem de Reducio de medidas: sisteméticas e cientificas dos
como amassamentos, torgdes e fricgdes, conferem a Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- - SSage G i - .
o o . Procedimentos/ definigao corporal Terapias estéticas; tecidos corporais de melhor
50 Massagem modeladora modelagem da regiao trabalhada, auxiliam o sistema book. ISBN 9788536520896. A N i AT x
S I h ~ . - . Técnicas de massagem Tonus muscular; eficiéncia, com as méos, com
linfatico indiretamente, promovem a vasodilatacao, a | Disponivel em: e Massoterapia Massagem Tecnologias estéticas; 0 proposito de influenciar os
oxigenagdo e a nutrigao tecidual, melhorando o tonus | https://integrada.minhabibliotec anticelulite Emagrecimento sistemas nervoso e muscular
da pele. a.com.br/reader/books/9788536 peeling corporal e a circulacio qeral
520896/. Acesso em: 16 mai. g corp Gao geral.
Massagem de
2025. p. !
emagrecimento
Massagem
terapéutica
SILVA, Katia Moraes da; L\gltaasrsagem de bem- Massoterapia:
. . SANTQOS, Michel Rezende Lerapia, .
Consiste na massagem com manobras simples, . la Uli Reducéo de estresse;
movimentos longos, lentos, firmes e harmoniosos dos; OI,‘I.V EIRA, Paola Uliana Massagem Técnicas de
- A cirlta de. Estética e sociedade. Rio de o - .
para criar uma sensagao simultanea de puro o Técnicas e antiestresse relaxamento;
. - Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- - . x
Massagem relaxante relaxamento e bem-estar. A manipulagdo dos Procedimentos/ Liberagdo de
51 B} . - book. ISBN 9788536520896. P LI ver massagem modeladora.
musculos tensos e rigidos alivia a dor e o desconforto, Técnicas de massagem | Massagem de endorfinas;

mobilizando as articulagoes e regulando a circulagido
san- guinea e linfatica, restaurando sua
funcionalidade.

Disponivel em:
https://integrada.minhabibliotec
a.com.br/reader/books/9788536
520896/. Acesso em: 16 mai.
2025. p.

e Massoterapia

relaxamento

Massagem calmante
Terapia de Area
Reflexa

Areas Cutaneas de
Terapia

Drenagem linfética;
Cuidar da mente e do
corpo;

Aromaterapia
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LOPES, Fernanda M.;
KUPLICH, Ménica M. D.;
STAMM, Luciang; et al.
Introduc&o e fundamentos da

Pigmento da pele

Melandcitos;
Hiperpigmentag&o;

estética e cosmética. Porto ;Iglr:r?mi?;o Hipopigmentacéo;
Alegre: SAGAH, 2017. E- Radiacdo UV;
52 Melanina Pigmento que da cor a pele e cabelos. Sua principal book. 196 p. ISBN /Fundamentos da Pigmento natural Cabelo e melanina; Termo niio encontrado
funcéo é proteger contra os raios ultravioleta. 9788595022208. Disponivel Dermatologia 9 Bronzeamento;
em: Pigmento biol4gico Albinismo;
https://integrada.minhabibliotec 9 9 Pele morena/negra;
a.com.br/reader/books/9788595 Melanécito Melasma;
022208/. Acesso em: 10 abr.
2025. p. 136
SILVA, Katia Moraes da; Manchas escuras ao
SANTOS, Michel Rezende redor dos olhos Hiperpigmentag&o;
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana Lentigos solares;
de. Estética e sociedade. Rio de Lentidos Rugas e linhas finas; Melanose.
Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- Distirbios cutaneos/ eriogulares Melasma; Transtornos da pigmentacdo
53 Melanose periocular Hipercromia ao redor dos olhos em razio da dilatagdo | book. ISBN 9788536520896. Fundamentos da P Fotoenvelhecimento; de melanina elevada, que se
P de microveias e do aumento da melanina. Disponivel em: Dermatoloaia Melanose periorbital Pele sensivel ao redor desenvolvem sem nenhuma
https://integrada.minhabibliotec 9 P dos olhos; doenca inflamatdria
a.com.br/reader/books/9788536 . Protetor solar; precedente.
520896/. Acesso em: 16 mai. Manchas senis Acido glicslico
2025. p.64 perioculares
LOPES, Fernanda M.; Manchas senis
KUPLICH, Ménica M. D; Manchas solares
STAMM, Luciana; et al.
Introduc&o e fundamentos da Hiberpigmentacio Lentigo;
estética e cosmética. Porto a dguiﬁc?a G Hiperpigmentagéo;
Sao manchas escuras de cor acastanhada, geralmente Alegre: SAGAH, 2017. E- Distlrbios cutaneos/ Melasma; .
book. 196 p. ISBN - Manchas solares; .
54 Melanoses pequenas, mas que podem chegar a alguns 9788595022208 Disponivel Fundamentos da Lentigos solares (em Fotoenvelhecimento: Ver Melanose periocular
centimetros de didmetro em: - DIsP Dermatologia casos especificos de Acido glicélico: '
https://integrada.minhabibliotec meelloaggls)es causadas Peeling quimico
a.com.br/reader/books/9788595 P
%5208/. 1étiesso em: 10 abr. Manchas de
P envelhecimento
YAMAGUCHI, Charles Manchas escuras na | Hiperpigmentacéo;
(Coord.). Procedimentos pele Manchas solares;
. . estéticos minimamente S A Acido hialurdnico;
Car_acterlzado p_elo surglmen_to Qe n_1anchas castanhas, invasivos: conduta baseada em Distarbios cutaneos/ Hiperpigmentagio Peeling quimico;
55 Melasma mais ou menos intensas, de limites irregulares, A e s Fundamentos da A ver Melanose
. . o experiéncia clinica e visdo . melanica Laser de CO2
localizadas em &reas de exposicéo solar. o x . Dermatologia - .
estética atual. Séo Paulo: fracionado;

Santos, 2010. p. 109

Cloasma (termo
frequentemente

Protetor solar;
Acido glicélico;
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usado para melasma
que ocorre durante a
gravidez)

Mancha senil

Clareamento da pele

Consiste no estimulo mecanico gerado através do
microagulhas com objetivo de gerar micro furos na
superficie cutanea contribuindo para estimular os

FARINA, T.; MOTA, L. R.
Terapia combinando
microagulhamento e
bioestimulador de colageno no

Técnicas e

Dermaroller
(quando se utiliza o
dispositivo com rolo
de agulhas)

Terapia de inducéo
de colageno

Inducéo de colageno;
Rejuvenescimento
facial e corporal,
Cicatrizes de acne;

Indugdo Percutanea de
Coléageno.

Tratamento alternativo para
disfungdes cutaneas que
estimula a producéo de

56 Microagulhamento fibroblastos a broduzir mais coligeno e outras tratamento da flacidez de pele Procedimentos/ Tratamento de estrias; | colageno por meio da
roteinas e subgténcias im ortantesgna manutencio em paciente bariatrico. Revista Estética Facial Needling (termoem | Hiperpigmentago; inducédo de microlesdes que
Sa densidade da pele P ¢ Cientifica de Estética & inglés, utilizado para | Peeling quimico; favorecema
P Cosmetologia, v. 3, n. 1, p. 1-5, a técnica de Rugas e linhas finas; CICATRIZACAO normal
2023. agulhamento) Terapias combinadas que ocorre depois de
qualquer trauma.
Microneedling
ot e, | Tons Esuno
SILVA, Katia Moraes da; Elétrica Nervosa
s . . SANTOS, Michel Rezende . Transcutanea);
Terapia nao invasiva que usa corrente de t?a_lxa dos: OLIVEIRA. Paola Uliana Terapia de Estimulagéio muscular
amperagem no equilibrio do campo magnético de. Estética e sociedade. Rio de microcorrentes elétrica (EMS);
celular. Pela eletroestimulagio, seus efeitos Janeiro: Gruno GEN. 2014. E- Reiuvenescimento
terapéuticos relacionam- -se ao aumento do book ISBN 8788536520896 Estimulagdo elétrica fachaI'
57 metabolismo celular e estimulo do processo de Dispc.)nl'vel om: ' de baixa frequéncia EIetr()’terapia' Termo néo encontrado.
regeneracao pelo transporte das membranas e T Lo o h .
aminoacidos, ativagao da circulagdo sanguinea e thg?n'” k;?}fg;ggsg;nk@ggé%fg Técnicas e Correntes CEslt;m:r:ﬁc';ao de
Microcorrentes captagéo de oxigénio, aumento de ATP e sintese de Popy . : Procedimentos/ microeletrénicas 1ageno,
; 520896/. Acesso em: 16 mai. . Lifting facial ndo
proteina. Aparatologia . R
2025. p.60 . x invasivo;
Estimulagdo s
> P Pele flacida
microelétrica
Peeling abrasivo
Peeling;
Esfoliacdo mecénica | Esfoliagdo mecanica;
Peeling de diamante;
Pequena raspagem na pele, um micropeeling - Abrasdo cutanea Peeling de cristal;
superficial. Essa técnica de peeling mecanico age Egél;igolzzgg’g;se%?alc_' Técnicas e Renovagdo celular;
. x removendo a camada superficial da pele, que ; ~ - - Dermabrasdo Rejuvenescimento x
58 Microdermoabraséo orientacdes para o profissional Procedimentos/ Termo néo encontrado.

compreende as camadas epidérmicas, colaborando
para uma esfoliacéo controlada, eficaz, indolor, sendo
executada de maneira ndo invasiva.

de estética. Sdo Paulo:
Atheneu, 2010. p. 142

Estética Facial

superficial (embora
seja uma técnica
mais profunda, pode
ser confundida em
contextos mais
gerais)

facial e corporal,
Acne e cicatrizes de
acne;

Estimulagdo de
colageno
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Microabraséo

Formacé&o de pequeno cisto repleto de queratina ou
massa queratinosa. O miliun apresenta-se como
tumoragdo mindscula e esbranquicada de

DAL GOBBO, Priscila C.
Estética Facial Essencial:

Distarbios cutaneos/

Cravo branco

Cisto epidérmico

Comeddes fechados;
Acne;

Cistos sebaceos;
Pele oleosa;
Tratamentos para

59 Milium aproximadamente 1 mm a 2 m de tamanho. ou seia orientacOes para o profissional Fundamentos da Cisto sebaceo Cravos e espinhas: Termo néo encontrado.
prox - - x ! 1, de estética. Sao Paulo: Dermatologia superficial S p ’
um cisto epidermoide por obstrugdo de foliculo Atheneu, 2010. p. 64 Exfoliacéo;
Nodulos cutaneos
Séo lesdes geralmente grandes, esféricas, muito ~ Acne nodulocistica;
dolorosas, localizadas mais profundamente na derme LesGes nodulares Cistos;
e que persistem por semanas. Tém a cor vermelho- DAL GOBBO. Prisci A Lesdes cuténeas;
T . L , Priscila C. Protuberancias . ;
vg:;laiiaeeszgogeral deixam cicatrizes; sdo compostos Estética Facial Essencial: Distarbios cutaneos/ subcutaneas E%%’é%sées_
60 Noédulos por p : x . . orientacOes para o profissional Fundamentos da > Termo néo encontrado.
Nodulo trata-se de uma lesdo palpével percebida GOES p P Abscesso
. 330 palp pe de estética. Sdo Paulo: Dermatologia Nédulos solidos - L
como uma massa firme, sélida, circunscrita, elevada Atheneu. 2010. p. 64 € 110 Linfadenopatia;
ou nao e maior que 1 cm de didmetro. O nddulo é ' P Massa cutinea Lipomas;
uma papula grande, portanto tem mais volume que a Hiperplasia sebacea
papula (por exemplo, cisto sebaceo e hemangioma). Tumores
LesOes papulosas Acne; .
x ~ Comeddes;
Séo pequenas lesdes que se apresentam como Pustulas:
saliéncias roseas, ndo-pustulosas e muito dolorosas a DAL GOBBO. Priscila C Protuberéancias Foliculit’e
palpacdo. A papula ocorre quando os &cidos graxos . L e P N cutaneas L
. . - . . Estética Facial Essencial: Disturbios cutaneos/ Dermatite;
. livres difundem-se pelo foliculo pilossebaceo e a . M - PR x
61 Papulas inflamacao gera uma papula eritematosa que se orientagdes para o profissional Fundamentos da Nédulos superficiais Psoriase; Termo néo encontrado.
transforma em pustula. E muito comum deixar de estética. Sdo Paulo: Dermatologia Eczgma; .
A . . Atheneu, 2010. p. 111 . x Lesdes de pele;
cicatrizes e maculas avermelhadas, além de pequenos Lesdes elevadas nao ; S
) . Hipersensibilidade
nédulos fibrosos. purulentas cutinea
Esfoliacio Esfoliacdo mecanica;
Vem do inglEs e significa "tirar a pele, despelar ou Pgelmg guimico; .
x Microdermoabraséo;
descamar. (0] Renovagdo celular = .
p - . .o Renovagcéo celular
peeling constitui uma forma acelerada de esfoliagdo DAL GOBBO, Priscila C. Re'uvenescimento‘
induzida por agente mecanico resultando na Estética Facial Essencial: Técnicas e Exfoliacdo cutanea fa chaI e corporal:
62 Peelin destruicéo controlada de porcoes da epiderme e orientacOes para o profissional Procedimentos/ poral, Termo néo encontrado.
9 ¢ porg p COEs P p

subsequente regeneracéo de novo tecidos. O resultado
se d& por meio da regeneragdo, quando uma nova
camada de pele é criada no lugar da camada que foi
esfoliada.

de estética. Sdo Paulo:
Atheneu, 2010. p. 141-142

Estética Facial

Descamificacéo

Tratamento
esfoliante

Acne e cicatrizes de
acne;

Acido glicélico;
Estimulagdo de
colageno;
Hipercromia
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Peeling quimico
(quando se refere a
técnica com
substéancias
quimicas)

Peeling mecénico

Realizado com o auxilio de um aparelho composto
com o sistema de aspiragdo e compressao e,

SILVA, Katia Moraes da;
SANTOS, Michel Rezende
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana

de. Estética e sociedade. Rio de

Janeiro: Grupo GEN, 2014. E-
book. ISBN 9788536520896.

Técnicas e

Microdermoabrasao
com cristais

Peeling abrasivo
com cristais

Microdermoabrasao

Microdermoabras&o;
Esfoliacdo mecénica;
Renovagéo celular;
Rejuvenescimento
facial;

63 Peeling de cristal . S - _— . : . Procedimentos/ o Tratamento anti- Termo n&o encontrado
simultaneamente, com a aspiragio de microcristais de | Disponivel em: o - com cristais de . .
o ! o . . Estética Facial Y - envelhecimento;
oxido de aluminio. https://integrada.minhabibliotec oOxido de aluminio Pele opaca e aspera:
a.com.br/reader/books/9788536 Acne e’:)suas CiCFa)ltl'iZ‘ES'
520896/. Acesso em: 16 mai. Esfoliagdo com - x '
s Estimulagao de
2025. p.58 cristais de colégeno
microdiamante g
SILVA, Katia Moraes da; mﬁrgfaeéggsebrasao
SANTOS, Michel Rezende
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana Peeling abrasivo Microdermoabrasao;
de. E_stgnca e sociedade. Rio de com diamante Esfoliacdo mecénica;
. . - Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- P 5 .
Procedimento realizado com o auxilio do Técnicas e Renovagéo celular;
. . - - book. ISBN 9788536520896. . - x - h x
64 Peeling de diamante equipamento de vacuoterapia ou conectado a um Disponivel em: Procedimentos/ Microdermoabrasdo | Rejuvenescimento Termo nédo encontrado
instrumento conhecido por caneta diamantada. p. - N . Estética Facial com cristais de facial,
https://integrada.minhabibliotec diamante Tratamento anti-
a.com.br/reader/books/9788536 envelhecimento
520896/. Acesso em: 16 mai. Peeling mecanico de
2025. p.58 )
diamante
Exfoliagdo quimica Acido glicélico; x -
YAMAGUCHI, Charles Acido salicilico; ﬁblr?;:()éc?g;nlﬁa'
(Coord.). Procedimentos Renovagdo dérmica | Esfoliagdo cutanea; plicac
— . N . " L e - : cauterizador para a pele com
Técnica que se baseia na aplicagdo de um ou mais estéticos minimamente o quimica Rejuvenescimento -
o : P Técnicas e . 0 proposito de causar uma
. P agentes sobre a pele para promover uma destrui¢do invasivos: conduta baseada em - facial; o S
65 Peeling quimico - AL T o x Procedimentos/ x . destruicéo superficial da
controlada da epiderme e/ou parte da derme, com experiéncia clinica e visdo v - Tratamento de Renovagdo celular; -
= o x . Estética Facial . P . epiderme e camadas
consequente regeneracao. estética atual. Séo Paulo: esfoliacéo quimica Tratamento anti- - .
. . superiores da derme. ApGs
Santos, 2010. p. 111 envelhecimento; cicatrizacio. a area tratada
Peeling superficial Hipercromia a0, a area |
tem um novo epitélio.
Vulgarmente conhecido como coceira, é um sintoma DAL GOBBO, Priscila C. Disturbios cutaneos/ Coceira Dermatite; Prurido.
66 Prurido cutaneo muito comum nos casos de acne. Esté Estética Facial Essencial: Fundamentos da Reacbes; Sensacéo de coceira intensa
presente nas lesdes acneicas como pustulas, nédulos e | orientacdes para o profissional Dermatologia alérgicas que produz a necessidade de
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papulas [...]. A area comprometida pelo prurido
apresenta eritema e escoriacdes.

de estética. Sdo Paulo:
Atheneu, 2010. p. 141-110

Irritagdo cutanea
Sensacdo de coceira
Prurido cuténeo

Comichao

Urticaria;

Eczema;

Psoriase;
Inflamagéo; cutanea;
Pele sensivel

friccionar ou cocar a pele
para obter alivio.

Pequenas vesiculas que contém exsudato purulento
(leses pustulosas) inflamadas, dolorosas a palpagéo
e de cor résea. A formacéo da pUstula se da quando
ocorre a ruptura do material da parede folicular;

DAL GOBBO, Priscila C.
Estética Facial Essencial:

Distarbios cutaneos/

Lesdes pustulosas

Erupgdes purulentas

Acne;

Comeddes
Papulas;

Infec¢do cuténea;
Inflamacéo da pele;

67 Pustulas assim, material ceratosebéceo e bactéria séo liberados | orientacdes para o profissional Fundamentos da Pustula cutanea ~ Lo Termo néo encontrado
) AT L ~ . . Lesdes acneicas;
(sebo, pus, células de defesa e bactérias vivas e de estética. Sdo Paulo: Dermatologia Espinhas inflamadas
mortas). A pUstula pode se romper de forma Atheneu, 2010. p. 141-111 Lesdo inflamatoria P
espontanea ou por meio de manipulagéo; € comum com pus —
; o Foliculite
deixar cicatrizes.
Terapia por
radiofrequéncia
LOPES, Fernanda M.;
KUPLICH, Ménica M. D; Radiofrequéncia
Equipamento que age no organismo por conversio, STAM M: Luciana et al. estética
. : - Introduc&o e fundamentos da : Anan- x
ou seja, converte uma energia eletromagnética de e " . J— Flacidez cutanea; Ablagéo por
o g o - estética e cosmética. Porto Radiofrequéncia p . : -
elevada frequéncia (frequéncias de radio, por isso A PO Colégeno; Radiofrequéncia.
- A R .. | Alegre: SAGAH, 2017. E- terapéutica - . x -
radiofrequéncia) em efeito térmico quando a energia ¢ . Rejuvenescimento Remocé&o de tecido usando o
. . ) book. 196 p. ISBN Equipamento/ - .
68 Radiofrequéncia absorvida. 9 . . - facial e corporal; calor gerado por eletrodos
- o - 788595022208. Disponivel Aparatologia Ondas de - S .
Tipo de radiacéo eletromagnética. Ela atua na pele em: radiofrequéncia Tecido conjuntivo; que liberam corrente
causando uma elevagdo da temperatura na regido " . - 4 Aquecimento dérmico | alternada na frequéncia de
S o https://integrada.minhabibliotec . -
tratada no momento da aplicagdo, sendo utilizada br/reader/books/978859 controlado; ondas de radio.
ara o tratamento de flacidez dérmica e celulite. a.com br/reader/books/9788595 Tra_tamentcg por
P 022208/. Acesso em: 10 abr. radiofrequéncia
2025. p. 115
Energia de
radiofrequéncia
SILVA, Katia Moraes da;
SANTOS, Michel Rezende : -
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana Err(;tnei?; facial
- . de. Estética e sociedade. Rio de Eritema;
Quadro de sensibilidade da pele que associa rubor, Janeiro: Gruno GEN. 2014. E- Telangiectasias:
telangiectasia, papulas e pustulas. A causa é c P . . Distarbios cutaneos/ Dermatose vascular ngie L
. I ...~ | book. ISBN 9788536520896. - Sensibilidade cutanea; x
69 Rosacea desconhecida (idiopatica), mas pode estar associada a Fundamentos da facial Termo néo encontrado

tendéncia genética, condigdes climaticas, emocionais,
uso de drogas, alteragoes gastrointestinais.

Disponivel em:
https://integrada.minhabibliotec
a.com.br/reader/books/9788536
520896/. Acesso em: 16 mai.
2025. p. 64

Dermatologia

Inflamac&o vascular
cronica da pele

Dermatite;
Pele reativa
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Sulcos ou pregas formadas na pele, devido ao préprio
processo de senescéncia. Essas rugas que podem ser
chamadas de linhas ou marcas de expresséo vao

YAMAGUCHI, Charles
(Coord.). Procedimentos
estéticos minimamente
invasivos: conduta baseada em

DistUrbios cutaneos/

Linhas de expressdo
Linhas faciais

Vincos cutaneos

Envelhecimento
cutaneo;

Flacidez;
Fotoenvelhecimento;
Toxina botulinica;
Preenchimento

70 Rugas - R . . L X Fundamentos da Marcas de AN Termo néo encontrado
surgindo a medida que a pele perde sua elasticidade experiéncia clinica e viséo . - dérmico;
. e e ~ i Dermatologia envelhecimento ‘ .
nas camadas mais superficiais e sofre uma estética atual. S&o Paulo: Colageno;
desidratagdo nas camadas mais profundas Santos, 2010. p.349 Elastina;
Sulcos na pele Rei .
ejuvenescimento
Dobras da pele facial
Tratamento capilar
Queda de cabelo /
Terapia para couro Eflavio telégeno;
SILVA, Katia Moraes da; cabeludo Alopecia
SANTOS, Michel Rezende androgenética;
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana Tratamento do couro | Couro cabeludo;
de. Estética e sociedade. Rio de cabeludo Tricologia;
Técnica de avaliagao das alteragdes e disfungdes do Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- Técnicas e Microagulhamento
- . couro cabeludo, como seborreia e queda, com a book. ISBN 9788536520896. Procedimentos/ Terapia capilar; x
71 Terapia capilar A . i - P . - - - . . Termo néo encontrado
finalidade de trata-las com produtos cosméticos, e Disponivel em: Tricologia e Terapias dermocapilar Ledterapia /
com eletroterapias https://integrada.minhabibliotec | Capilares Fotobiomodulagdo
a.com.br/reader/books/9788536 Procedimento capilar;
520896/. Acesso em: 16 mai. capilar terapéutico Nutric&o capilar;
2025. p. 81 Oxigenacéo tecidual;
Cuidados Estética capilar;
terapéuticos Cosmetologia capilar
capilares
Vacuoterapia
Vacuossuccao
Técnica de vacuoterapia, com pressao negativa, em YAMAGUCHI, Charles . x
manobras de depressomassagem plusatil e (Coord.). Procedimentos Terapia por sucgdo Estimulagéo
depressomassagem continua. Atua através de estéticos minimamente Técnicas e Massadem a VAcuo circulatoria;
72 Terapias com vacuo eletrodos especificos, em terapia simples e invasivos: conduta baseada em | Procedimentos/ g Fibroses; Termo néo encontrado
combinadas. Tem agéo sobre a descompactacédo da experiéncia clinica e visdo Estética Corporal Reorganizagdo do
A ~ . . x . Massagem - L
gordura subcuténea, reducdo de medidas e melhora da | estética atual. Sdo Paulo: vacuométrica tecido conjuntivo
celulite. Santos, 2010. p.403
Terapia de presséo
negativa
'c?bi(i)c;(cl)r}zggrt;g?ilacm de%ttépzéﬁ d%%r%:%zrétsi;gilgglco SPOSITO, M. M. M. Toxina Ativos cosméticos/ Botox Zﬁ%%cﬂ;gspégiac-lal; Toxinas Botulinicas Tipo A.
73 Toxina Botulinica cristalina estavel, liofilizada em albumina humana e botulmlca} t!po A - propflgdades Cosmetologia ) Meditoxin Envelhecimento Sorotipo d‘_a 'to'xma botulinica
farmacoldgicas e uso clinico. Corporal e Facial Neuronox com especificidade para

apresentada em frasco a vacuo estéril, para ser diluida

cutaneo;




129

em solugdo salina. A TBA é produzida naturalmente
pelo Clostridium botulinum, uma bactéria anaerébia,
que produz oito tipos sorolégicos de toxina, sendo a
do tipo-A a mais potente e por isto utilizada
clinicamente.

A toxina botulinica (TB) é uma neurotoxina (NT)
derivada da fermentag&o da bactéria anaerdbica gram
positiva Clostridium botulinum, sendo um dos
compostos naturais mais potentes conhecidos até o
momento.

Revista Acta Fisiétrica, [S.1],
v. 1, p.1-38, 2004
PINGARRILHO, C. F. M,;
VALE, J. H. de O.; MEDINA,
W. S. G. Botulinica e suas

complicagOes na salide estética:

uma revisdo integrativa da
literatura. Ciéncias da Saude:
Estética, v. 28, n. 137, ago.
2024. DOLI:
10.69849/revistaft/th10248161

Neurotoxina
Botulinica Tipo A
Oculinum
Onabotulinumtoxina
A

Toxina Botulinica
Tipo A

Toxina de
Clostridium
botulinum Tipo A
Vistabel

Linhas de expresséo;
Paralisia muscular
seletiva;
Rejuvenescimento
facial

clivagem da proteina 25
associada a sinaptossoma.

440. Disponivel em: Vistabex

https://revistaft.com.br/botulini

ca-e-suas-complicacoes-na-

saude-estetica-uma-revisao-

integrativa-da-literatura/.

Acesso em: 5 mai. 2025.
Trata-se de um aparelho que produz ondas sonoras Terapia por Ultrassom.
por meio de uma corrente elétrica, ocasionando efeito Utilizacéo de ondas sonoras
mecanico e aumento da permeabilidade da . de alta frequéncia,
membrana. Gera efeito térmico, vasodilatacéo, G.U.IRRO’.E" GUIRRfO’ R I focalizadas, para producéo de
aumento do fluxo sanguineo e do metabolismo e Fisioterapia-Dermatofuncional: hipertermia local em certas

L oo . P fundamentos, recursos, i ;
principalmente, efeito tixotrépico, que diminui a atologias. 3. ed. Sio Paulo: doencas ou regides corporais
consisténcia tecidual fibrética, o que permite o R/Ianol% 2616 ' ' Terapia de Eletroterapia; lesadas, ou para destruir
aumento da elasticidade do tecido afetado pela YAMA’GUCHI Charles Equinamento/ UItrapssom Fonoforeses; tecidos doentes.
74 Ultrassom terapéutico celulite. Consiste em um aparelho que possui um " quip - Cavitacdo;
(Coord.). Procedimentos Aparatologia Ultrassom

circuito apropriado para receber a corrente elétrica da
rede comercial e transforma-la em oscilages elétricas
de alta frequéncia, que sdo conduzidas ao transdutor
(cabegote), construido com um cristal piezelétrico
que, ao receber a corrente elétrica, muda sua
espessura na mesma frequéncia das oscilagoes
elétricas recebidas, emitindo assim ondas
ultrassonoras.

estéticos minimamente
invasivos: conduta baseada em
experiéncia clinica e viséo
estética atual. Sdo Paulo:
Santos, 2010. p.319

Terapéutico

Regeneragdo tecidual;
Estimulo celular
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GLOSSARIO DE TERMINOLOGIAS CLINICAS EM ESTETICA
ID Termo Principal Conceito / Definicao Fonte da Defini¢édo Categoria / Dominio Sinénimos Termos Decs
Relacionados
MQUEHI‘%QEQ? 'AF.iARIAS Falta de cor Albinismo;
Gabriela de. Principios ativos ancia d H!p_cl)_mellar!ose; ..
em estética. Porto Alegre: /-\_usenma ~e Vit 190; P|gm<~enFa<;ao,
Diminuigéo ou auséncia da pigmentagao da pele SAGAH, 2019, B-book. 170 p. | Distdrbios cutaneos / plamentagae Eﬂislghﬁnma?nl\t/?gﬁgﬁas
Acromia - ISBN 9788595027329. Fundamentos da . x o Termo néo encontrado
1 (manchas mais claras a brancas). Disponivel em: Dermatologia Despigmentacéo brar}cgf, ) .
. . - total Deficiéncia de cor;
https://integrada.minhabibliote Terapias de
g%g? g;gt;) /r/figsesrébgr?fziﬁssg Hipocromia total repigmentacéo
2025.
Clareamento da pele;
MATIELLO, Aline A.; 22;%’:'2?5:0'
HIGUCHI, Celio T.; FARIAS, . -~ ADSOIGAO C
Gabriela de. Principios ativos Argilas terapéuticas anureza_s,
em estética. Porto Alegre: Argilas cosméticas in%?:maz;g;ia'
Sao materiais naturais formados por minerais SAGAH, 2019. E-book. 170 p. g Méscaras faéiaiS'
cristalinos, quimicamente compostos por éxido de ISBN 9788595027329. Ativos cosméticos/ . . P ’
. N e o S . p i - Argilas naturais Esfoliacdo; x
2 Argilas Minerais silicio e 6xido de aluminio e por uma combinagao Disponivel em: Spar e Terapias Argila branc; Termo néo encontrado
com outros elementos, como ferro, sédio, magnésio, https://integrada.minhabibliote | Alternativas Miéscaras de araila Araila verdej
potéssio, célcio, cobre, zinco e manganés. ca.com.br/reader/books/978859 g Argila reta"
5027329/. Acesso em: 3 abr. il " g'l preta; lha:
2025. p.81 Avrgilas estéticas érgl a,;/_erme ta, )
osméticos naturais;
(RIBEIRO, 2010) Tratamentos estéticos
corporais
Desinfec¢do
Esterilizacdo
(embora mais Antissepsia;
DAL GOBBO. Priscila C técnico e rigoroso, é | Higiene;
" L e - relacionado em Esterilizacéo; Assepsia.
Conjunto de técnicas necessarias para nao deixar que Efifr?tgaéimagrgf)se?g;?sléional ngg;g?ﬂ?en tof alguns contextos) Desinfetante; Prevencdo do acesso de
3 Assepsia um micro-organismo penetre em um local que néo de estétgica géo PaEIO' pBiosse uranca e Procedimento estético; | organismos infectantes ao
contenha. Atheneu 2'010 25 ' Bioéticga & Higienizacéo Antisséptico; ponto de uma infeccéo
' -P- Esterilizacdo de potencial.
Limpeza instrumentos;
antisséptica Solugdes de limpeza
Preparagéo estéril
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Disfuncéo estética que se caracteriza por alteragdes
no tecido subcutaneo relacionadas a um desequilibrio

MATIELLO, Aline A;
HIGUCHI, Celio T.; FARIAS,
Gabriela de. Principios ativos
em estética. Porto Alegre:
SAGAH, 2019. E-book. 170 p.
ISBN 9788595027329.

Disturbios Cutaneos/

Adiposidade
Edematosa
Dermatopaniculose
Deformante
Lipodistrofia
Ginoide
Lipodistrofia
Ginoide (LDG) —
termo técnico
preferido na area da
estética.

Lipodistrofia;
Edema;

Fibrose;

Flacidez tissular;
Adipdcitos;
Drenagem linfatica
manual;

Celulite.

Granulosidades ou
ondulagdes da superficie da
pele, observadas com

Celulite entre o metabolismo circulatdrio, fibras de ] p . Fundamentos da . frequéncia nas coxas,
= S - . Disponivel em: . Fibro Edema Massagem . A
sustentagdo, tecido intersticial e vasos sanguineos e httos://i da.minhabibli Dermatologia Gel6id I deladora: nadegas e abdome. Séo
linfaticos ttps://integrada.minhabibliote eléide (FEG) — modeladora; devidas 4 protrusio
' ca.com.br/reader/books/978859 nomenclatura Endermoterapia;
) P . S de gordura
5027329/. Acesso em: 3 abr. técnica alternativa. Eletrolipdlise; subcutanea na derme da pele
2025. p. 130 Ultrassom estético; pete.
Pele com aspecto de | Radiofrequéncia
casca de laranja
Nddulos celuliticos
Celulite estética
SILVA, Katia Moraes da; Processo de
SANTOS, Michel Rezende Escaras cicatrizacao;
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana Tecido cicatricial Fibrose;
de. Estética e sociedade. Rio de Cicatriz hipertréfica; Cicatriz
Fechamento de uma lesao na derme com substituicao Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- Distarbios Cutaneos/ Fibrose cutanea C!catr!z atroﬁ(_:a_; . Tecido fibroso que substitui
N - . . - book. ISBN 9788536520896. Cicatriz queloidiang; -
Cicatriz do tecido lesionado por outro diferente do original, . p . Fundamentos da e . o tecido normal durante o
: Disponivel em: - Lesdo cicatricial Acne; ek
que deixa sequela. . . - Dermatologia : . processo de cicatrizagao de
https://integrada.minhabibliote Microagulhamento; feridas
ca.com.br/reader/books/978853 Sequela cutanea Peelings quimicos; '
6520896/. Acesso em: 16 mai. Laser fracionado;
2025. p. 64 Reparacao tecidual
LOPES, Fernanda M.; Produtos cosméticos | Dermocosméticos; Cosméticos.
KUPLICH, Ménica M. D.; Higiene pessoal; Substancias [produzidas]
STAMM, Luciana; et al. Produtos de beleza Estética; com a intencéo de serem
Introducéo e fundamentos da Formulagéo aplicadas no corpo humano
S&o substancias ou produtos utilizados para alterar a estética e cosmética. Porto Preparagdes cosmética; para limpeza e embelezando,
aparéncia ou fragrancia do corpo. Eles podem ser Alegre: SAGAH, 2017. E- Ativos cosméticos/ estéticas Ativos cosméticos; promovendo atratividade ou
Cosméticos classificados segundo o grau de risco, 0 book. 196 p. ISBN Cosmetologia Tratamentos estéticos alterando a aparéncia, sem

direcionamento do produto e as formas de
apresentacdo.

9788595022208. Disponivel
em:
https://integrada.minhabibliote
ca.com.br/reader/books/978859
5022208/. Acesso em: 10 abr.
2025. p. 158

Corporal e Facial

Substancias
cosméticas

Produtos de cuidado
pessoal

faciais e corporais;
Produtos naturais e
organicos;

Pele;

Maquiagem

afetar a estrutura ou as
fungdes do corpo. Estdo
incluidas nesta definicéo os
cremes para pele, logdes,
perfumes, batons, esmaltes
para unha, preparagdes para
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maquiagem facial e dos
olhos, ondas permanentes,
cores de cabelo, cremes
dentais, desodorizantes, bem
como qualquer material
dirigido para uso como
componente de um produto
cosmético.

Crioterapia

Técnica utilizada em estética para provocar o
resfriamento em regides do corpo. A redugéo da
temperatura no local da aplicagao, de 36,5 °C para até
31 °C, promove a contragdo muscular e a
vasoconstrigao periférica.

SILVA, Katia Moraes da;
SANTOS, Michel Rezende
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana
de. Estética e sociedade. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2014. E-
book. ISBN 9788536520896.
Disponivel em:
https://integrada.minhabibliote
ca.com.br/reader/books/978853
6520896/. Acesso em: 16 mai.
2025.p. 79

Equipamento/
Aparatologia

Terapia com frio

Tratamento
criogénico
Terapia de
resfriamento

Resfriamento
terapéutico

Temperatura fria;
Efeito anti-
inflamatorio;
Reduc&o de gordura
localizada;

Celulite;
Criolipdlise;
Recuperagéo
muscular;

Frosting;

Reducéo de inchaco;
Tratamentos estéticos
com frio

Crioterapia.

Forma de tratamento que
consiste no uso local ou geral
de frio. A destruigdo seletiva
de tecidos pelo frio extremo
ou congelamento é chamada
criocirurgia.

Escala de Fitzpatrick

Classificacdo numérica para a cor da pele humana.
Segundo Fitzpatrick (1988) e Quevedo et al. (1975),
a escala foi criada em 1975 por Thomas B.
Fitzpatrick como forma de estimar a resposta de
diferentes tipos de pele a luz ultravioleta (UV).

LOPES, Fernanda M.;
KUPLICH, Ménica M. D.;
STAMM, Luciana; et al.
Introducéo e fundamentos da
estética e cosmética. Porto
Alegre: SAGAH, 2017. E-
book. 196 p. ISBN
9788595022208. Disponivel
em:
https://integrada.minhabibliote
ca.com.br/reader/books/978859

Técnicas e
Procedimento/
Fundamentos da
Dermatologia

Classificacdo de
Fitzpatrick

Tipos de pele de
Fitzpatrick

Fototipo de
Fitzpatrick

Escala de tipos de

Fototipo cutaneo;
Radiagdo UV;
Protecéo sola;
Melanina;

Fototipos;
Bronzeamento;
Queimadura solar;
Tratamentos estéticos;
Radioterapia;

Termo néo encontrado

Flacidez

Refere-se a qualidade ou ao estado de flacido, ou
seja, mole, frouxo, languido

5022208/. Acesso em: 10 abr. pele Laser
2025. p. 140
hipotonia Coléageno;
Perda de firmezada | Elastina;
pele Envelhecimento
cutaneo;
Enfraquecimento da | Lifting facial;

GUIRRO, E.; GUIRRO, R.
Fisioterapia-Dermatofuncional:
fundamentos, recursos, pato-
logias. 3. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2010.

Distarbios cutaneos/
Fundamentos da
Dermatologia

pele
Pele flacida
Flacidez cutanea

Perda de
elasticidade da pele

Radiofrequéncia;
Ultrassom terapéutico;
Massagem
modeladora;
Tratamentos anti-
aging;

Acumulo de gordura
localizada;

Pele madura

Termo néo encontrado




133

Infecgao dos foliculos pilosos, causada por bactérias

SILVA, Katia Moraes da;
SANTOS, Michel Rezende
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana
de. Estética e sociedade. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2014. E-
book. ISBN 9788536520896.

DistUrbios cutaneos/

Sicose
Inflamagé&o do
foliculo piloso

Infeccéo do foliculo
piloso

Acne;

Pelo encravado;
Bactéria
Staphylococcus
aureus;
Raspagem ou
depilagéo;

Foliculite.

Foliculite estafilococos, excesso de umidade ou suor, raspagem . . . Fundamentos da Infecgdo cuténea; Inflamagéo dos foliculos,
10 e - Disponivel em: . x - . . L .
dos pelos, depilagao, atrito. . . - Dermatologia Inflamagao dos Cistos pilomatosos; principalmente foliculos
https://integrada.minhabibliote . . -
pelos Cuidados pos- capilares.
ca.com.br/reader/books/978853 depilacio:
6520896/. Acesso em: 16 mai. folicul priag | -
2025. p. 64 Acne folicular A_cne vu 9a,
e Hidratacéo da pele;
Tratamentos topicos
Luz LED;
Luz intensa pulsada
Terapia com luz (IPL);
YAMAGUCHI, Charles P Laser terapéutico; .
. - .. | Fototerapia.
(Coord.). Procedimentos Fototermdlise seletiva;
" . Tratamento com luz . Tratamento de doengas por
estéticos minimamente o Acneg; s
. Uso da energia luminosa dos leds para produzir uma invasivos: conduta baseada em Tecmc?‘s € . Psorfase; expos_lglao a luz, .
11 fototerapia modulacéo celular experiéncia clinica e visao Procedlmeqtos/ Terap_laA . Fototerapia de banda especialmente por raios de
o x . Aparatologia fotodindmica L luz com concentracdes
estética atual. Sao Paulo: estreita; iad : d
Santos, 2010. p. 352 . Rejuvenescimento variadas ou ,C(.)mp”memos €
' T Terapia de luz LED facial ondas especificos.
Cicatrizago;
Vitiligo
Lasers.
Fonte dptica que emite
Laser: fétons por um feixe coerente.
Laser’s Laser terapéutico; A Amplificacdo da luz por
Amolificacio da luz Laser de CO2; Emissdo de Radiagdo
YAMAGUCHI, Charles plticac Laser de diodo; Estimulada (LASER) trouxe
d.). Procedimentos por emissao Laser fracionado; 0 uso de dispositivos que
Emiss&o de luz coerente, monocromética e com alta (qu_r - L estimulada de ilacio a | ! P P | que
concentracéo de energia, com comprimento de onda esteticos rmmmamente Equipamento/ radiacéo Depi acaoa faser, . transformam a luz de,"‘i‘”as
Laser - ~ invasivos: conduta baseada em . Fototermdlise seletiva; | frequéncias em uma Unica
12 na faixa de 660nm, capaz de provocar alteracdes L - x Aparatologia . ; . e .
P RO experiéncia clinica e visdo . Terapia de luz; intensa, proxima do feixe
fisicas e bioldgicas. o ~ . Feixe de luz A . S
estética atual. Séo Paulo: concentrada Laser pulsado; ndo divergente de radiacéo

Santos, 2010. p.313

Luz monocromatica

Laser ablativo;
Laser ndo ablativo

monocromatica. Os lasers
operam nas regides do
espectro [dos comprimentos
de onda] visivel,
infravermelho, ultravioleta
ou de raios X.
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Limpeza de Pele

Consiste na extragdo de comeddes (cravos), pustulas
(espinhas) e miliuns (acamulo de queratina) que se
formam devido a secre¢do normal da pele (sebo)

SILVA, Katia Moraes da;
SANTOS, Michel Rezende
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana
de. Estética e sociedade. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2014. E-
book. ISBN 9788536520896.

Técnicas e
Procedimentos/

Higienizac&o facial

Cuidados com a
pele

Tratamento de pele

Acne;

Cravos e espinhas;
Exfoliacéo;
Maéscaras faciais;
Hidratacéo facial;

Termo nédo encontrado

13 e : - Disponivel em: o - profunda Poros dilatados;
somada as impurezas do meio ambiente, como a httos://i . - Estética Facial A S
oluicao ttps://integrada.minhabibliote o ) Amd_o sallglll_co,
P ' ca.com.br/reader/books/978853 Exfoliacédo facial Peeling quimico;
6520896/. Acesso em: 16 mai. Extracdo de comeddes
2025. p.57 Limpeza facial
Lipélise.
Processo metaholico de
degradacéo dos LIPIDEOS,
Quebra de gordura . . que libera ACIDOS
Lipolse induzids; | GRAXOS LIVRES, o
BARTELT, A. et al. Efeitos da Reducdo de gordura Agi beitos: ’ principal combustivel
: lipoproteina lipase de poctos, oxidativo para o corpo. Pode
Queima da gordura corporal e ocorre quando adipaécitos na lipogénese de Lipolise corporal Tecnologias de envolver lipideos da dieta no
e acontgct_e a liberacéo de en2|maslllpase, ativadas por OV € escurecimento do tecido reduggo_de go_rdur_a; TRATO DIGESTIVO,
Lipdlise hormdnios que quebram as moléculas de gordura e as - . Exercicios fisicos; L -
14 . - : adiposo branco. Rev. Queima de gordura . S lipideos circulantes no
transformam em &cidos graxos livres e glicerol, que iochimi iophvsi Dieta e metabolismo; lini
séo metabolizados nos musculos Biochimica et Biophysica . ~ Queima de calorias; SANGUE e lipideos
' Acta.v.1831, n.5, p. 934-942, Dissolucéo de Celulite: ’ armazenados no TECIDO
2013. gordura Lo ADIPOSO ou no FIGADO.
Actmulo de gordura - . .
Varias enzimas (de varios
tecidos) estdo envolvidas
nesta hidrolise lipidica, como
a LIPASE e a LIPASE
LIPOPROTEICA.
Laser de CO2
Terapia com luz fracionado;
pulsada Fototerapia;
YAMAGUCHI, Charles Fototermolise ]I;ijig\ll_enesumento
(Coord.). Procedimentos : ’ )
. . . " e seletiva Manchas na pele;
Recente tecnologia em que uma fonte emite feixes estéticos minimamente _— . .
lumi dif - de ond - ivos: conduta basead Técnicas e Acneg; Terapia de Luz Pulsada
Luz intensa pulsada ummé)sos com di gfe”tes c?mprlméantos € onda INVasivos. COT, uta aseada em Procedimentos/ IPL (siglaeminglés | Fotoenvelhecimento; Intensa.
15 atuando assim em diversas formas de tratamento para | experiéncia clinica e vnsgo Aparatologia para Intense Pulsed Vascularizagio e
a pele. estética atual. Sdo Paulo: Light) roshcea:
Santos, 2010. p.313 9 aced,
Epiderme;
Tratamento de luz Efeito de lifting ndo
pulsada invasivo;
Peeling facial
Objetiva reduzir o tecido adiposo e a FEG. De forma SILVA, Katia Moraes da; Técnicas e Lipdlise; Massagem.
16 localizada, as manobras manuais rapidas, repetitivas SANTOS, Michel Rezende Procedimentos/ Massagem redutora | Celulite; Conjunto de manipulacdes

Massagem modeladora

e vigorosas sobre os tecidos do corpo, como
amassamentos, torgoes e fricgoes, conferem a

dos; OLIVEIRA, Paola Uliana
de. Estética e sociedade. Rio de

Técnicas de massagem
e Massoterapia

Reducéo de medidas;
Terapias estéticas;

sistematicas e cientificas dos
tecidos corporais de melhor
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modelagem da regiéo trabalhada, auxiliam o sistema
linfatico indiretamente, promovem a vasodilatacao, a
oxigenagao e a nutricao tecidual, melhorando o tonus
da pele.

Janeiro: Grupo GEN, 2014. E-
book. ISBN 9788536520896.
Disponivel em:
https://integrada.minhabibliote
ca.com.br/reader/books/978853
6520896/. Acesso em: 16 mai.
2025. p.

Massagem contorno
corporal

Massagem de
definicéo corporal

Massagem
anticelulite

Massagem de
emagrecimento

Toénus muscular;
Tecnologias estéticas;
Emagrecimento;
Peeling corporal

eficiéncia, com as méos, com
o propésito de influenciar os
sistemas nervoso e muscular
e a circulacéo geral.

LOPES, Fernanda M.;
KUPLICH, Ménica M. D.;
STAMM, Luciana; et al.
Introducéo e fundamentos da

Pigmento da pele

Melandcitos;
Hiperpigmentagéo;

e " Pigmento P ot
estética e cosmética. Porto melaninico Hipopigmentagdo;
Alegre: SAGAH, 2017. E- Radiagéo UV;
Melanina Pigmento que dé cor a pele e sua principal fungéo é book. 196 p. ISBN /Fundamentos da Piamento natural Cabelo e melanina; Termo niio encontrado
17 proteger contra os raios ultravioleta. 9788595022208. Disponivel Dermatologia g Bronzeamento;
em: Pigmento biol6gico Albinismo;
https://integrada.minhabibliote g 9 Pele morena/negra;
ca.com.br/reader/books/978859 - Melasma;
5022208/. Acesso em: 10 abr. Melandcito
2025. p. 136
Terapia por
radiofrequéncia
SILVA, Katia Moraes da; Radiofrequéncia
SANTOS, Michel Rezende estética
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana . A x
. . ~ de. Estética e sociedade. Rio de Radiofrequéncia Flagldez Qutanea, Abla_u;ao por
Equipamento que age no organismo por conversao, o - Colageno; Radiofrequéncia.
- - - Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- terapéutica . . x .
ou seja, converte uma energia eletromagnética de book. ISBN 9788536520896 Equipamento/ Rejuvenescimento Remocéo de tecido usando o
Radiofrequéncia elevada frequéncia (frequéncias de radio, por isso I . ' gutp : facial e corporal; calor gerado por eletrodos
18 - P L . Disponivel em: Aparatologia Ondas de . AR .
radiofrequéncia) em efeito térmico quando a energia . . - - - Tecido conjuntivo; que liberam corrente
R ; https://integrada.minhabibliote radiofrequéncia - P g
¢ absorvida. Aquecimento dérmico | alternada na frequéncia de
ca.com.br/reader/books/978853 controlado: ondas de radio
6520896/. Acesso em: 16 mai. Tratamento por ' '
2025. p.61 radiofrequéncia
Energia de
radiofrequéncia
Tipo de radiacdo eletromagnética. Ela atua na pele LOPES, Fernanda M., Flacidez cutanea; Ablagao por
P G omag . p KUPLICH, Ménica M. D; . Terapia por Coléageno; Radiofrequéncia.
19 causando uma elevacédo da temperatura na regido Equipamento/

Radiofrequéncia

tratada no momento da aplicag&o, sendo utilizada
para o tratamento de flacidez dérmica e celulite.

STAMM, Luciang; et al.
Introducéo e fundamentos da
estética e cosmética. Porto

Aparatologia

radiofrequéncia

Rejuvenescimento
facial e corporal;
Tecido conjuntivo;

Remocé&o de tecido usando o
calor gerado por eletrodos
que liberam corrente
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Alegre: SAGAH, 2017. E-
book. 196 p. ISBN
9788595022208. Disponivel
em:
https://integrada.minhabibliote
ca.com.br/reader/books/978859
5022208/. Acesso em: 10 abr.
2025. p. 115

Radiofrequéncia
estética

Radiofrequéncia
terapéutica

Ondas de
radiofrequéncia

Tratamento por
radiofrequéncia

Energia de
radiofrequéncia

Aquecimento dérmico
controlado

alternada na frequéncia de
ondas de radio.

Técnica de avaliagdo das alteragdes do couro

SILVA, Katia Moraes da;
SANTOS, Michel Rezende
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana
de. Estética e sociedade. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2014. E-
book. ISBN 9788536520896.

Técnicas e
Procedimentos/

Tratamento capilar

Terapia para couro
cabeludo

Tratamento do
couro cabeludo

Queda de cabelo /
Efltvio telégeno;
Alopecia
androgenética;
Couro cabeludo;
Tricologia;
Microagulhamento

20 Terapia capilar cabeludo, como seborreia e queda, com a finalidade . . . - - . Terapia capilar, . Termo néo encontrado
de trata-las com produtos cosméticos. Dlspon_lvel em: o Trlc_ologla e Terapias dermocapilar Ledteljapla/ i
https://integrada.minhabibliote | Capilares Fotobiomodulacéo
ca.com.br/reader/books/978853 Procedimento capilar;
6520896/. Acesso em: 16 mai. capilar terapéutico Nutricéo capilar;
2025. p. 81 Oxigenacéo tecidual;
Cuidados Estética capilar;
terapéuticos Cosmetologia capilar
capilares
Botox
Meditoxin
Neuronox
A toxina botulinica do tipo-A é um agente biolégico Neurotoxina Preenchimento facial;
obtido laboratorialmente, sendo uma substancia . Botulinica Tipo A Acido hialurbnico;
cristalina estavel, liofilizada em albumina humana e SPOS,ITO’ M M. M. Toxina Oculinum Envelhecimento Toxinas Botulinicas Tipo A.
. . P botulinica tipo A - - " - . N - . ol
apresentada em frasco a vécuo estéril, para ser diluida propriedades farmacoldgicas e Ativos cosméticos/ Onabotulinumtoxina | cutaneo; Sorotipo de toxina botulinica
21 Toxina Botulinica em solugdo salina. A TBA é produzida naturalmente uso clinico. Revista Acta Cosmetologia A Linhas de expresséo; com especificidade para

pelo Clostridium botulinum, uma bactéria anaerébia,
que produz oito tipos soroldgicos de toxina, sendo a
do tipo-A a mais potente e por isto utilizada
clinicamente.

Fisiatrica, [S.1.], v. 1, p.1-38,
2004

Corporal e Facial

Toxina Botulinica
Tipo A

Toxina de
Clostridium
botulinum Tipo A
Vistabel

Vistabex

Paralisia muscular
seletiva;
Rejuvenescimento
facial

clivagem da proteina 25
associada a sinaptossoma.




137

PINGARRILHO, C. F. M,;
VALE, J. H. de O.; MEDINA,
W. S. G. Botulinica e suas

complicacgOes na saude estética:

Botox

Meditoxin
Neuronox
Neurotoxina
Botulinica Tipo A

Preenchimento facial;

A - Oculinum A A
uma revisdo integrativa da Onabotulinumtoxina Acido hialurdnico;
A toxina botulinica (TB) é uma neurotoxina (NT) literatura. Ciéncias da Saude: A Envelhecimento
derivada da fermentacéo da bactéria anaerébica gram | Estética, v. 28, n. 137, ago. Ativos cosméticos/ Onabotulinumtoxina cutaneo;
22 Toxina Botulinica positiva Clostridium botulinum, sendo um dos 2024. DOLI: Cosmetologia A Linhas de expressdo;

compostos naturais mais potentes conhecidos até o 10.69849/revistaft/th10248161 | Corporal e Facial . . Paralisia muscular
. . . Toxina Botulinica A A
momento. 440. Disponivel em: - . seletiva;

. - . Toxina Botulinica - :
https://revistaft.com.br/botulini Tino A Rejuvenescimento
ca-e-suas-complicacoes-na- Po facial
saude-estetica-uma-revisao- -(I;(I)(;(Sltr:‘? d(ijSm
integrativa-da-literatura/. . .

. : botulinum Tipo A
Acesso em: 5 mai. 2025. -
Vistabel
Vistabex
Trata-se de um aparelho que produz ondas sonoras
por meio de uma corrente elétrica, ocasionando efeito GUIRRO. E.- GUIRRO. R
mecénico e aumento da permeabilidade da Fisioterapia-Dermatofuncional: Terapia de Eletroteraple};
membrana. Gera efeito térmico, vasodilatagéo, . Fonoforeses;
— . . fundamentos, recursos, Equipamento/ Ultrassom N
23 Ultrassom terapéutico au'me'nto do fluxo sanguineo e _do metab(_)lls_mq e, patologias. 3. ed. S&o Paulo: Aparatologia Ultrassom Cavitago; )
principalmente, efeito tixotrépico, que diminui a o ’ P Regeneracdo tecidual,
AP . S . Manole, 2010. Terapéutico .
consisténcia tecidual fibrética, o que permite o Estimulo celular
aumento da elasticidade do tecido afetado pela
celulite.
Consiste em um aparelho que possui um circuito
apropriado para receber a corrente elétrica da rede YAMAGUCHI, Charles .
. . S s ) Eletroterapia;
comercial e transforméa-la em oscilagdes elétricas de (Coord.). Procedimentos - .
L x - " . Terapia de Fonoforeses;
alta frequéncia, que sdo conduzidas ao transdutor estéticos minimamente - A
24 . ? - PN : . Equipamento/ Ultrassom Cavitacdo;
Ultrassom terapéutico (cabecote), construido com um cristal piezelétrico invasivos: conduta baseada em - x -
Aparatologia Ultrassom Regeneragdo tecidual;

que, ao receber a corrente elétrica, muda sua
espessura na mesma frequéncia das oscilagoes
elétricas recebidas, emitindo assim ondas
ultrassonoras.

experiéncia clinica e viséo
estética atual. Sao Paulo:
Santos, 2010. p.319

Terapéutico

Estimulo celular

Toxinas Botulinicas Tipo A.
Sorotipo de toxina botulinica
com especificidade para
clivagem da proteina 25
associada a Sinaptossoma..

Terapia por Ultrassom.
Utilizacéo de ondas sonoras
de alta frequéncia,
focalizadas, para produgéo de
hipertermia local em certas
doencas ou regides corporais
lesadas, ou para destruir
tecidos doentes.

Terapia por Ultrassom.
Utilizacéo de ondas sonoras
de alta frequéncia,
focalizadas, para produgio
de hipertermia local em
certas doengas ou regides
corporais lesadas, ou para
destruir tecidos doentes.
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GLOSSARIO DE TERMINOLOGIAS CLINICAS EM ESTETICA
1D Termo Principal Conceito / Definicao Fonte da Defini¢do Categoria / Dominio Sindnimos Termos Relacionados Decs
Ocorréncia de inflamagao do epitélio folicular, para gggﬁ?oﬁ;z?j; oros:
posteriormente ocorrer um desprendimento de Inicio da Acne: Inflamg %o poros;
material hiperceratocito dentro do foliculo, formando Origem da acn’e' Produ 5% sébécea
pustulas e papulas foliculares, cistos e nédulos. A DAL GOBBO, Priscila C. Patg fnese da a’cne' excessgiva'
acnogénese é a formac&o de acne, inflamag&o da Estética Facial Essencial: Disturbios cutaneos / Gerag 50 da ache: ' Horméni(;s
Acnegénese glandula sebécea (retencéo do sebo dentro da orientacOes para o profissional Fundamentos da G ; ' JUN Termo néo encontrado
1 N o L o = . . Desenvolvimento da | androgénicos;
glandula + bactéria) e multiplicacéo de de estética. Sdo Paulo: Dermatologia acne: Microoraanismos:
microorganismos (em especial a bactéria Atheneu, 2010. p. 109 Forn”yla %0 de acne Acne ho?monal' '
Propionibacterium acnes) qued produzem lipase e que ¢ ' Cicatrizacio da’acne'
transformam os triglicerideos em &cidos graxos Fatores a?nbientaiS' ’
livres, comcapacidade irritativa. .
Tratamento da acne;
MATIELLO, Aline A;; L .
HIGUCHI, Celio T.; FARIAS, Falta de cor Albinismo;
- P . Hipomelanose;
Gabriela de. Principios ativos N I ..
o . Auséncia de Vitiligo; Pigmentagéo;
em estética. Porto Alegre: pigmentacio Despigmentacio;
N . N . SAGAH, 2019. E-book. 170 p. Distlrbios cutaneos / . g
Acromia Auséncia da pigmentagao da pele (manchas mais ISBN 9788595027329. Fundamentos da . x Melanlr?a, Manchas Termo néo encontrado
2 claras a brancas). Disponivel em: Dermatologia Despigmentagao brar?cis, _
https://integrada.minhabibliotec total ?eerfz;mi?i:c(;z de cor;
a.com.br/reader/books/9788595 Hipocromia total repigpmen tacio
027329/. Acesso em: 3 abr.
2025.
Terapia de alta
frequéncia Eletroterapia;
Desinfecgdo de pele;
Corrente de alta Estimulagao celular;
YAMAGUCHI, Charles frequéncia Acne;
Corrente alternada muito elevada, oscilante que leva (qu_rd.). P_ro_c edimentos . gle_t roestn:nu(ljagaol; .
. luz e calor para dentro dos tecidos, ndo gera esteticos m|n|r'3a;n%nte d Equipamento/ Teraplta C(i{n d RX|gter;_agao adpe el’ T trad
Alta frequéncia ~ ' invasivos: conduta baseada em - corrente alternada evitalizacdo da pele; ermo néo encontrado
3 S?Qrt;aggizggsgg2{)6;;3;01%3 um leve calor e experiéncia clinica e viséo Aparatologia lonizagdo;
¢ pete. estética atual. Sao Paulo: Estimulo de alta Rejuvenescimento
Santos, 2010. p. 403. frequéncia facial;
Estimulagéo da
Corrente de alta circulagdo sanguinea
voltagem
S#o produtos naturais formados por minerais MATIELLO, Aline A;; Argilas terapéuticas | Clareamento da pele;
cristalinos, quimicamente compostos por 6xido de gé(sr?e(l:aHJéC:rl;gJ;OZA&E\IQSS’ Ativos cosméticos/ Arailas cosméticas ig;%):'ggag:m
Argilas Minerais silicio e 6xido de aluminio e por uma combinagéo i P . Spar e Terapias 9 - ¢ . Termo néo encontrado
4 . o em estética. Porto Alegre: . impurezas;
com outros elementos, como ferro, sddio, magnésio, Alternativas . . ~ -
otéssio. calcio. cobre. Zinco e manganes SAGAH, 2019. E-book. 170 p. Argilas naturais Acéo anti-
P , , , ganes. ISBN 9788595027329. inflamatdria;
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Disponivel em:
https://integrada.minhabibliotec
a.com.br/reader/books/9788595
027329/. Acesso em: 3 abr.
2025. p.81

(RIBEIRO, 2010)

Mascaras de argila

Argilas estéticas

Maéscaras faciais;
Esfoliacéo;

Argila branc;

Argila verde;

Argila preta;

Argila vermelha;
Cosméticos naturais;
Tratamentos estéticos
corporais

Comeddo trata-se de uma rolha de secre¢éo e material
endurecido (acimulo de p6, elementos epiteliais e
matéria graxa em um orificio pilossebaceo dilatado);
os compostos ficam retido no foliculo pilossebaceo.

DAL GOBBO, Priscila C.
Estética Facial Essencial:

Distlrbios Cutaneos/

Cravos

LesOes acneicas ndo
inflamatérias

Obstrugéo folicular

Tampado corneo-

Comedogeénese;
Acne;

Foliculo pilossebaceo;
Seborreia;
Hiperqueratinizacéo;
Cutibacterium acnes;

Comeddes " . N N ! orientacdes para o profissional Fundamentos da sebéaceo - ; Termo n&o encontrado
[...] é conhecido popularmente como “cravo". Ele é o ~ lo: o Limpeza de pele;
untiorme e frequentemente provoca saliéncia na de estética. Sdo Paulo: Dermatologia Peeling quimico;
P - ~ - - Atheneu, 2010. p. 64 e 110. Pontos pretos ; PN
superficie da pele. [...] sdo basicamente constituidos ~ Pustulas e papulas;
: - (comeddes abertos) "
de sebo e ceratina (ou queratina). Cosmeéticos
Pontos brancos comedogenicos
(comeddes
fechados)
Formacéo de Comedao;
comeddes Acne;
Reacdo folicular ndo inflamatéria caracterizada por Hlperqueratmlzagag;
- ) - Processo Oleosidade da pele;
hiperceraatose compactada densa do foliculo e que DAL GOBBO, Priscila C. comedodénico papel da microbiota
usualmente precede a acnegénese (apenas com Estética Facial Essencial: Distarbios Cutaneos/ 4 cufé nea:
Comedogénese presenca da bactéria). Ocorre quando se tem a orientacdes para o profissional Fundamentos da . o Termo néo encontrado
A 4 . ! = X . Geénese dos Cosmeético
formagéo de comeddes formados com a reten¢éo do de estética. Sao Paulo: Dermatologia comeddes comedodanico:
sebo na glandula sebécea, permitindo uma obliteracdo | Atheneu, 2010. p. 64 e 109 Pele acn%ica' ’
de acroinfundibular por ceratose focal. . S '
Desenvolvimento de | Peeling;

cravos

Limpeza de pele

Corrente russa

E uma corrente alternada de média frequéncia (entre
2000 e 4000 Hz s&o as frequéncias fisiologicamente
mais confortaveis) modulada por ondas em forma de
rajadas agindo nos pontos excitomotores, tendo como
objetivo o fortalecimento muscular, e pela
eletroestimulagdo, mobilizam o metabolismo das
gorduras localizadas, com redu¢&o do paniculo
adiposo.

YAMAGUCHI, Charles
(Coord.). Procedimentos
estéticos minimamente
invasivos: conduta baseada em
experiéncia clinica e visdo
estética atual. Sdo Paulo:
Santos, 2010. p. 403

Equipamento/
Aparatologia

Eletroestimulacdo
russa

Estimulagio elétrica
russa

Corrente de média
frequéncia

Eletroterapia;
Estimulag8o muscula;
Flacidez muscular;
Modelagem corporal;
Corrente alternada;
Fortalecimento
muscular;

Treino passivo;
Contragdo
involuntéria;

Termo néo encontrado
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Treinamento
muscular elétrico
(TME)

Estimulagdo
neuromuscular russa

Corrente interferencial

Técnica de tratamento eletroterapico que utiliza
corrente galvanica na faixa dos micramperes. A

SILVA, Katia Moraes da;
SANTOS, Michel Rezende
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana
de. Estética e sociedade. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2014. E-
book. ISBN 9788536520896.

Equipamento/

Lifting facial
elétrico

Lifting ndo invasivo

Eletroestimulacédo

Eletroterapia;
Corrente elétrica;
Rejuvenescimento
facial;
Radiofrequéncia;
Tensioatividade;

Eletrolifting corrente produz calor, com consequente . : . - . Microcorrentes; Termo néo encontrado
8 p ~ . Disponivel em: Aparatologia facial - ey
vasodilata¢do, e aumento da corrente sanguinea e do e . - Flacidez facial;
aporte de oxigénio e nutrientes https://integrada.minhabibliotec Fios de sustentagéo;
' a.com.br/reader/books/9788536 Rejuvenescimento peeling: '
) ) eeling;
520896/. Acesso em: 16 mai. com corrente Estimulacio de
2025. p. 60 elétrica . G
colageno
LOPES, Fernanda M.;
KUPLICH, Ménica M. D.; Lipdlise elétrica
STAMM, Luciana; et al. Lipdlis;
Introducéo e fundamentos da Eletroterapia para Gordura localizada;
Consiste na aplicacédo de tiras de silicone e de uma estética e cosmética. Porto reducdo de gordura Eletroterapia;
corrente pulsada sem padronizacdo, provocando um Alegre: SAGAH, 2017. E- Corrente elétrica;
9 Eletrolip6lise aumento da temperatura local, do fluxo sanguineo, do | book. 196 p. ISBN Equipamento/ Terapia de lipolise Celulite; Termo niio encontrado
metabolismo e do trofismo celular, o que gera 9788595022208. Disponivel Aparatologia por corrente elétrica | Modelagem corporal;
modifica¢des ha membrana celular e leva a hidrélise em: Radiofrequéncia;
de triglicerideos [...] https://integrada.minhabibliotec Eletroestimulacéo Lipoaspiragao;
a.com.br/reader/books/9788595 para redugdo de Tecnologia estética
022208/. Acesso em: 10 abr. gordura
2025. p. 187
LPG (Lipomassage)
SILVA, Katia Moraes da; Lipomassage;
SANTOS, Michel Rezende Terapia de Celulite;
Também chamada vacuoterapia, a endermoterapia é dos; OLIVEIRA, Paola Uliana modelagem corporal | Gordura localizada;
uma técnica realizada por meio de um aparelho de. Estética e sociedade. Rio de Drenagem linfatica;
gerador de pressao negativa (sucgdo) que comprime o | Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- Massagem de Modelagem corporal;
Endermoterapia tecido adiposo e age na descompactagédo da book. ISBN 9788536520896. Equipamento/ pressdo negativa Radiofrequéncia; Termo néio encontrado
10 adiposidade e FEG, contribuindo ainda com o efeito Disponivel em: Aparatologia Massagem terapéutica;

drenante. Provoca o descolamento das aderéncias
cicatriciais do pos-operatorio, do colageno e da
elastina

https://integrada.minhabibliotec
a.com.br/reader/books/9788536
520896/. Acesso em: 16 mai.
2025. p.75

Massagem de
lipomassagem

Terapia de
mobilizacéo de
tecido

Lifting ndo invasivo;
Rejuvenescimento da
pele;

Peeling




141

LOPES, Fernanda M.;
KUPLICH, Ménica M. D.;

Classificacéo de

Fototipo cuténeo;

STAMM, Luciana; et al. Fitzpatrick Radiacio UV:
Introducéo e fundamentos da Prote 9'510 sola"
R - estética e cosmética. Porto Tipos de pele de e o
Classificagdo numérica para a cor da pele humana. . P . - Melanina;
. . Alegre: SAGAH, 2017. E- Técnicas e Fitzpatrick L
Segundo Fitzpatrick (1988) e Quevedo et al. (1975), a book. 196 b. ISBN Procedimento/ Fototipos;
Escala de Fitzpatrick escala foi criada em 1975 por Thomas B. Fitzpatrick . . . . . Bronzeamento; Termo n&o encontrado
11 . . . 9788595022208. Disponivel Fundamentos da Fototipo de - .
como forma de estimar a resposta de diferentes tipos em: Dermatoloaia Fitznatrick Queimadura solar;
de pele & luz ultravioleta (UV). o . S 9 P Tratamentos estéticos;
https://integrada.minhabibliotec Radioterapia:
a.com.br/reader/books/9788595 Escala de tipos de Laser pa,
022208/. Acesso em: 10 abr. pele
2025. p. 140
Profissional de ..
estética Cosmetologia;
Tratamentos estéticos;
Profissional com formag&o de nivel superior em Especialista em Cosmetologia
Estética e Cosmética ou equivalente. Suas atribuicdes estZtica avangada;
incluem responsabilidade técnica por centros de Adaptacdo da Lei n° Anélise da pele;
12 - estética, diregdo, coordenagdo, superviséo e ensino de | 13.643/2018 que Profissao/ Higiene e cuidados x
Esteticista . L - ] __ - Terapeuta de beleza - Termo néo encontrado
cursos na area, auditoria, consultoria e assessoria regulamentada a profisséo de Estética pessoais;
sobre cosméticos e equipamentos, elaboragéo de esteticista Técnico em estética Terapias estéticas;
informes técnico-cientificos e programas de Drenagem linfética;
atendimento ao cliente. Profissional de Depilagéo;
cuidados estéticos ;ecjil;\l/enesmmento
LOPES, Fernanda M.; .
KUPLICH, Ménica M. D.; Celulite grau 3 Celulite;
STAMM, Luciana; et al. Celulite Lipodistrofia ginoide;
Introducéo e fundamentos da fibroedematosa Fibrose;
Popularmente conhecido como celulite. Trata-se de estética e cosmética. Porto Edema;
uma alteracéo do tecido subcutaneo prépria da Alegre: SAGAH, 2017. E- Distirbios cutineos/ Celulite dura Drenagem linfética;
13 Fibro edema geloide mulher, relacionada a um desequilibrio do book. 196 p. ISBN F Tratamento x
. . - . N . . undamentos da - o Termo néo encontrado
(FEG) metabolismo de circulagéo e das fibras de sustentacdo | 9788595022208. Disponivel . . . anticelulite;
- - P . . Dermatologia Celulite de fibrose e . .
localizadas no tecido conjuntivo, afetando também o em: edema Lipomassage;
tecido intersticial e 0s pequenos vasos. https://integrada.minhabibliotec Radiofrequéncia;
a.com.br/reader/books/9788595 Celulite tino 3 Ultrassom estético;
022208/. Acesso em: 10 abr. (FEG) P Gordura localizada
2025. p. 184
Refere-se a condicéo em que os tecidos cutaneos ou | GUIRRO, E.; GUIRRO, R. hinotonia gloalsat?sg'o;
musculares apresentam perda de tonicidade, firmeza e | Fisioterapia-Dermatofuncional: | Distdrbios cutaneos/ Pepr da de firmeza da Envelhe’cimento
14 Flacidez elasticidade, caracterizando-se por um aspecto mole, | fundamentos, recursos, pato- Fundamentos da cle CUtANeo: Termo néo encontrado
frouxo ou languido. logias. 3. ed. Sdo Paulo: Dermatologia P Lifting f’acial'

Manole, 2010.

Radiofrequéncia;
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Enfraquecimento da
pele

Pele flacida
Flacidez cutanea

Perda de
elasticidade da pele

Ultrassom terapéutico;
Massagem
modeladora;
Tratamentos anti-
aging;

AcUmulo de gordura
localizada;

Pele madura

Fototermdlise seletiva

Aquecimento seletivo de um tecido alvo sem afetar

YAMAGUCHI, Charles
(Coord.). Procedimentos
estéticos minimamente
invasivos: conduta baseada em

Técnicas e
Procedimentos/

Fototermdlise
controlada

Fototermdlise
seletiva de radiacéo

Laser;
Fotodepilacéo;
Tecnologia de luz
pulsada (IPL);
Laser de diodo;
Laser de CO2;.

Termo néo encontrado.

15 tecidos adjacentes experiéncia clinica e visdo o Absor¢éo seletiva;
o x . Estética Corporal PR
estética atual. S&o Paulo: Teraia de Iuz Tratamento estético;
Santos, 2010. p. 482 selet?va Radiacédo luminosa;
Dano térmico
controlado;
Rejuvenescimento
SILVA, Katia Moraes da; Tipos de pele Fotoprotecio:
SANTOS, Michel Rezende Mehm =52
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana Tipos de Radia éoYUV'
de. Estética e sociedade. Rio de fotossensibilidade Quein?adura slolar'
I , Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- Técnicas e . !
. N Classificagoes do tom e nivel de brosz amento a que book. ISBN 9788536520896. Procedimento/ Tipos de reagdo a Pele more.na, x
Fototipos cutaneos a pele humana se submete em exposico ao sol sem . : . o Pele clarg; Termo néo encontrado.
16 Disponivel em: Fundamentos da radiacdo UV A .
protetor solar. s . S . Cancer de pele;
https://integrada.minhabibliotec | Dermatologia Pele fotossensivel:
a.com.br/reader/books/9788536 Classificacdo da Proteciio solar: '
520896/. Acesso em: 16 mai. pele por Bronzgeamento’
2025. p. 63 sensibilidade ao sol
LOPES, Fernanda M.; Reposicio de dgua
KUPLICH, M_omc.a M.D.; na pele Acido hialurdnico;
STAMM, Luciana; et al. Creme hidratante:
Introducéo e fundamentos da e . ~ .
estética e cosmética. Porto Umidificacdo da Hidratacdo profunda;
Processo de retengéo de &gua na pele. Processo Aleare: SAGAH 2617 E. Técnicas e pele Peeling; Termo nédo encontrado com
. . continuo de prevencéo do envelhecimento da pele, no gre: ' ' - Maéscaras hidratantes; fins estéticos.
Hidratacdo - - P book. 196 p. ISBN Procedimentos/ o ox P L
17 qual as condigBes necessérias para a recuperagao de Suavizacéo da pele Oleos essenciais;

suas propriedades naturais sdo potencializadas.

9788595022208. Disponivel
em:
https://integrada.minhabibliotec
a.com.br/reader/books/9788595
022208/. Acesso em: 10 abr.
2025. p. 175

Estética Facial

Nutricdo cutanea

Reidratacdo da pele

Hidratac&o facial;
Hidratag&o corporal;
Ceramidas;

Acne
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1- Aumento da pigmentagéo da pele (manchas
escuras).

1- (SILVA; SANTOS;
OLIVEIRA, 2014, p. 64)

Técnicas e
Procedimentos/

Aumento da
pigmentacdo da pele

Hiperpigmentagéo

Escurecimento da

Melanina;

Melasma;

Lentigo solar;
Manchas senis;
Clareamento da pele;

Hipercromia x ~ - Cdrcuma; Termo néo encontrado
18 2 - S&o alteracbes de cor na pele, caracterizadas pelo Fundamentos da pele Acido hialurénico:
aumento da quantidade de melanina na derme e na 2- (LOPES et al., 2017, p. 171) | Dermatologia Exnosicio solar: ’
epiderme. Manchas escuras Ac?\e' & ’
Excesso de melanina Tratamento a laser
Linfedema p6s- Linfedema:
cirdrgico M
- Retalho cirdrgico;
. i N MAUAD’ /Ra_uI..Estetlca € . Cirurgia reconstrutiva;
E o inchago prolongado da regido operada devido & cirurgia pléstica: tratamento no Distdirbios Cutaneos / Linfedema Sistema linfatico:
. grande incisdo cir(rgica com consequente seccéo de pré e pés-operatério. Prefacio o o secundario ao R x
Linfedema do retalho . - . - ox . Estética pré e pos Drenagem linfética; Termo néo encontrado
19 vasos, mais o descolamento de pele e tecido de Ivo Pitangui. Sao Paulo: L retalho .
operatério Edema;
gorduroso. SENAC, 2012. p. 27 Linfonodos:
Lin feden)a,de_ Tratamento pos-
origem cirdrgica cirrgico
SILVA, Katia Moraes da; Hidienizacio facial
SANTOS, Michel Rezende g & Acne;
dos; OI,_I_VEIRA,_Paola Ull_ana Cuidados com a pele Cravqs e~es.p|nhas;
. . x de. Estética e sociedade. Rio de Exfoliacéo;
Consiste em um procedimento que envolve extragdo o , -
- , . o Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- P Maéscaras faciais;
de comedaes (cravos), pustulas (espinhas) e miliuns book. ISBN 9788536520896 Técnicas e Tratamento de pele Hidratacio facial
Limpeza de Pele (acimulo de queratina) que se formam devido a L . ' Procedimentos/ profunda ¢ o Termo néo encontrado
20 x N Disponivel em: o - Poros dilatados;
secrecdo normal da pele (sebo) somada as impurezas https://i da.minhabibli Estética Facial Acido salicilico:
do meio ambiente, como a poluicéo tps:/jintegrada minhabibliotec Exfoliacdo facial Acido sa Ichico,
' ' a.com.br/reader/books/9788536 Peeling quimico;
520896/. Acesso em: 16 mai. Limpeza facial Extracdo de comeddes
2025. p.57 P
Terapia com luz Laser de CO2
pulsada fracionado;
YAMAGUCHI, Charles . Fototerapia,
- Fototermdlise Rejuvenescimento
(Coord.). Procedimentos seletiva facial
Recente tecnologia em que uma fonte emite feixes estéticos minimamente _— ’ ) .
. luminosos com diferentes comprimentos de onda invasivos: conduta baseada em Tecmcgs € . L Manghas na pele; Terapia de Luz Pulsada
Luz intensa pulsada ; . AL -~ Procedimentos/ IPL (siglaem inglés | Acne; Intensa.
21 atuando assim em diversas formas de tratamento para | experiéncia clinica e visdo

a pele.

estética atual. Sdo Paulo:
Santos, 2010. p.313

Aparatologia

para Intense Pulsed
Light)

Tratamento de luz
pulsada

Fotoenvelhecimento;
Vascularizagdo e
rosacea;

Epiderme;

Efeito de lifting ndo
invasivo;
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Peeling facial

LOPES, Fernanda M.;
KUPLICH, Ménica M. D.;
STAMM, Luciang; et al.
Introducéo e fundamentos da

Pigmento da pele

Melandcitos;
Hiperpigmentagéo;

o e Pigmento S .
estética e cosmética. Porto melaninico Hipopigmentag4o;
Alegre: SAGAH, 2017. E- Radiacdo UV;
Melanina Pigmento que da cor a pele e cabelos. Sua principal book. 196 p. ISBN /Fundamentos da Pigmento natural Cabelo e melanina; Termo niio encontrado
22 funcéo é proteger contra os raios ultravioleta. 9788595022208. Disponivel Dermatologia 9 Bronzeamento;
em: Pigmento bioldgico Albinismo;
https://integrada.minhabibliotec Pele morena/negra;
a.com.br/reader/books/9788595 Melanécito Melasma;
022208/. Acesso em: 10 abr.
2025. p. 136
O i, | Ton st
SILVA, Katia Moraes da; Elétrica Nervosa
Terapia nao invasiva que usa corrente de baixa SANTOS, Michel Rezende Terapia de Transcutanea);
amperagem no equilibrio do campo magnético dos; OI,‘I.V EIRA,_PaoIa Ull_ana microcorrentes Es,tlr_nulac;ao myscular
- ~ . de. Estética e sociedade. Rio de elétrica (EMS);
celular. Pela eletroestimulagao, seus efeitos Janeiro: Gruno GEN. 2014. E- Reilvenescimento
terapéuticos relacionam- -se ao aumento do book IéBN 8788536520856 Estimulago elétrica facjial'
metabolismo celular e estimulo do processo de L . ' de baixa frequéncia y . Termo n&o encontrado.
23 regeneracao pelo transporte das membranas e Disponivel em: Eletroterapia,
arr%inoécigdospativagao F()ia circulagéo sanguinea e https://integrada.minhabibliotec Técnicas e Correntes Estimulagdo de
Microcorrentes captaca@o de oxigénio, aumento de ATP e sintese de gfggglzgggébg;ksllgﬁgf 36 Procedimentos/ microeletrdnicas CLci)rl‘Eaengcial nio
proteina. ; ’ ’ Aparatologia . 9 .
2025. p.60 Estimulagio invasivo;
microelétrica Pele flacida
Peeling abrasivo
Esfoliacdo mecénica | Peeling;
Esfoliacdo mecénica;
Abraséo cutanea Peeling de diamante;
Pequena raspagem na pele, um micropeeling - Peeling de cristal;
superficial. Essa técnica de peeling mecéanico age Ege’liigoégg’gsr;%?alg Técnicas e Dermabrasdo Renovacao celular;
. x removendo a camada superficial da pele, que ; ~ - - superficial (embora Rejuvenescimento x
Microdermoabrasdo R, orientacdes para o profissional Procedimentos/ : P . . Termo néo encontrado.
24 compreende as camadas epidérmicas, colaborando seja uma técnica facial e corporal,

para uma esfoliacéo controlada, eficaz, indolor, sendo
executada de maneira ndo invasiva.

de estética. Sdo Paulo:
Atheneu, 2010. p. 142

Estética Facial

mais profunda, pode
ser confundida em
contextos mais
gerais)

Microabrasao

Acne e cicatrizes de
acne;

Estimulagdo de
colageno
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Formacé&o de pequeno cisto repleto de queratina ou
massa queratinosa. O miliun apresenta-se como
tumoracdo mindscula e esbranquicada de

DAL GOBBO, Priscila C.
Estética Facial Essencial:

Distarbios cutaneos/

Cravo branco

Cisto epidérmico

Comeddes fechados;
Acne;

Cistos sebaceos;
Pele oleosa;
Tratamentos para

Milium . . orientacOes para o profissional Fundamentos da Cisto sebaceo . . Termo néo encontrado.
25 aproximadamente 1 mm a 2 m de tamanho, ou seja, L x . . L cravos e espinhas;
- - - x P de estética. Sdo Paulo: Dermatologia superficial A
um cisto epidermoide por obstrucéo de foliculo Atheneu, 2010. p. 64 Exfoliacéo;
Noédulos cutaneos
Séo lesdes geralmente grandes, esféricas, muito Lesdes nodulares Acne nodulocistica;
dolorosas, localizadas mais profundamente na derme Cistos;
e que persistem por se_manas._Tém a c0r~vermelh0- DAL GOBBO. Priscila C. Protuberancias Lgsc”)es Ccuténeas;
26 \F;:)Orlgiiaees(;g\ogeral deixam cicatrizes; sdo compostos Estética Facial Essencial: Disturbios cutaneos/ subcutaneas E%F:Tl:é%%es_
Nédulos . ) x . . orientacOes para o profissional Fundamentos da > Termo néo encontrado.
Nodulo trata-se de_uma Ie§a_o pal_pavel pe_rceblda de estética. Sdo Paulo: Dermatologia Nédulos sélidos A_bscesso, .
como uma massa firme, solida, circunscrita, elevada Atheneu. 2010. p. 64 € 110 Linfadenopatia;
ou nao e maior que 1 cm de didmetro. O nddulo é ' P Massa cutanea Lipomas;
uma papula grande, portanto tem mais volume que a Hiperplasia sebacea
papula (por exemplo, cisto sebaceo e hemangioma). Tumores
~ Acne;
Lesdes papulosas Comeddes:
Séo pequenas lesdes que se apresentam como Pustulas: '
saliéncias roseas, ndo-pustulosas e muito dolorosas a DAL GOBBO. Priscila C Protuberéancias Foliculit’e
palpa(;ap - A papula ocorre c_]uando_ 0s acn!os graxos Estética Facial Essencial: Disturbios cutaneos/ cutaneas Dermatite;
27 Papulas !lvres dn‘yndem—se pEIO, fom"? pilossebaceo e a orientacOes para o profissional Fundamentos da . S Psoriase; Termo néo encontrado.
inflamacao gera uma papula eritematosa que se de estética. Sio Paulo: Dermatologia Ndédulos superficiais Eczema'y
transforma em pustula. E muito comum deixar . ’ 9 . .
S . . Atheneu, 2010. p. 111 . x Lesdes de pele;
cicatrizes e maculas avermelhadas, além de pequenos Lesdes elevadas nao - S
) . Hipersensibilidade
nodulos fibrosos. purulentas cutinea
Esfoliacao
x Esfoliacdo mecénica;
A Renovagéo celular Peeling quimico:
Vem do inglEs e significa "tirar a pele, despelar ou o A Microdermoabrasio:
descamar. (0] Exfoliacéo cutnea ~ .
A - . . Renovagcéo celular
peeling constitui uma forma acelerada de esfoliagdo DAL GOBBO, Priscila C. Re'uvenescimento‘
induzida por agente mecanico resultando na Estética Facial Essencial: Técnicas e Descamificacéo fa chaI e corporal:
28 Peeling destruicdo controlada de porgdes da epiderme e orientacdes para o profissional Procedimentos/ porat; Termo néo encontrado.

subsequente regeneracdo de novo tecidos. O resultado
se d& por meio da regeneragdo, quando uma nova
camada de pele é criada no lugar da camada que foi
esfoliada.

de estética. Sdo Paulo:
Atheneu, 2010. p. 141-142

Estética Facial

Tratamento
esfoliante

Peeling quimico
(quando se refere a
técnica com
substancias

Acne e cicatrizes de
acne;

Acido glicélico;
Estimulagdo de
colageno;
Hipercromia
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quimicas)

Peeling mecénico

Realizado com o auxilio de um aparelho composto

SILVA, Katia Moraes da;
SANTOS, Michel Rezende
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana
de. Estética e sociedade. Rio de
Janeiro: Grupo GEN, 2014. E-
book. ISBN 9788536520896.

Técnicas e

Microdermoabrasao
com cristais

Peeling abrasivo
com cristais

Microdermoabrasao

Microdermoabras&o;
Esfoliacdo mecénica;
Renovacéo celular;
Rejuvenescimento
facial;

29 . . com o sistema de aspiragao e compressao e, - . x
Peeling de cristal simultaneamente, com a aspira¢do de microcristais de | Disponivel em: Proge_dlment_os/ com cristais de Tratameqto antl. Termo ndo encontrado
i L T - S Estética Facial o . envelhecimento;
oxido de aluminio. https://integrada.minhabibliotec oxido de aluminio Pele opaca e Aspera:
a.com.br/reader/books/9788536 Acne Ssuas cicgtriz’eS'
520896/. Acesso em: 16 mai. Esfoliacdo com Estimulacio de '
2025. p.58 cristais de A G
. . colageno
microdiamante
SILVA, Katia Moraes da; mlrzr(é?:;n;staebrasao
SANTOS, Michel Rezende
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana . . . .
" . - Peeling abrasivo Microdermoabras&o;
de. Estética e sociedade. Rio de com diamante Esfoliacdo mecanica;
Procedimento realizado com o auxilio do f)%%i'r?:sglr\lu 8313(?352'@220018496& Técnicas e Renovagcdo celular;
30 Peeling de diamante equipamento de vacuoterapia ou conectado a um Dis 6nive| em: ' Procedimentos/ Microdermoabrasdo | Rejuvenescimento Termo néo encontrado
instrumento conhecido por caneta diamantada. pon! S P Estética Facial com cristais de facial;
https://integrada.minhabibliotec diamante Tratamento anti-
a.com.br/reader/books/9788536 envelhecimento
520896/. Acesso em: 16 mai. . Als
2025. p.58 P_eelmg mecéanico de
e diamante
. . ~ Acne;
Pequenas vesiculas que contém exsudato purulento Lesdes pustulosas Comeddes
(leses pustulosas) inflamadas, dolorosas a palpagéo Panulas:
e de cor résea. A formacéo da pustula se d4 quando DAL GOBBO, Priscila C. Erupgdes purulentas Infzc éc; cutanea:
ocorre a ruptura do material da parede folicular; Estética Facial Essencial: Distarbios cutaneos/ Inflar(1;~|a %o da e’Ie'
Pustulas assim, material ceratosebaceo e bactéria sdo liberados | orientagdes para o profissional Fundamentos da Pustula cutanea amagao p. ’ Termo néo encontrado
31 . . . o x R . Lesdes acneicas;
(sebo, pus, células de defesa e bactérias vivas e de estética. Sdo Paulo: Dermatologia Espinhas inflamadas
mortas). A pUstula pode se romper de forma Atheneu, 2010. p. 141-111 Lesdo inflamatéria P
espontanea ou por meio de manipulagéo; é comum com pus Foliculite
deixar cicatrizes.
SILVA, Katia Moraes da; Eritema facial Eritema;
Quadro de sensibilidade da pele que associa rubor, SANTOS, Michel Rezende cronico Telan iéctasiaS'
telangiectasia, papulas e pustulas. A causa é dos; OLIVEIRA, Paola Uliana Distarbios cutaneos/ Sensigilidade cﬂténea'
Rosacea desconhecida (idiopatica), mas pode estar associada a | de. Estética e sociedade. Rio de | Fundamentos da L " | Termo ndo encontrado
32 Dermatose vascular Dermatite;

tendéncia genética, condigdes climaticas, emocionais,
uso de drogas, alteragdes gastrointestinais.

Janeiro: Grupo GEN, 2014. E-
book. ISBN 9788536520896.
Disponivel em:

Dermatologia

facial

Pele reativa
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https://integrada.minhabibliotec
a.com.br/reader/books/9788536
520896/. Acesso em: 16 mai.
2025. p. 64

Inflamag&o vascular
cronica da pele

Sulcos ou pregas formadas na pele, devido ao préprio
processo de senescéncia. Essas rugas que podem ser
chamadas de linhas ou marcas de expressao vdo

YAMAGUCHI, Charles
(Coord.). Procedimentos
estéticos minimamente
invasivos: conduta baseada em

DistUrbios cutaneos/

Linhas de expressdo
Linhas faciais

Vincos cutaneos

Envelhecimento
cutaneo;

Flacidez;
Fotoenvelhecimento;
Toxina botulinica;
Preenchimento

Rugas - . . - AR -« Fundamentos da Marcas de R Termo néo encontrado
33 surgindo & medida que a pele perde sua elasticidade experiéncia clinica e visdo . - dérmico;
- N - x . Dermatologia envelhecimento . .
nas camadas mais superficiais e sofre uma estética atual. Sao Paulo: Colageno;
desidratagdo nas camadas mais profundas Santos, 2010. p.349 Sulcos na pele Elqstma, )
Rejuvenescimento
Dobras da pele facial
Tratamento capilar
Queda de cabelo /
Terapia para couro Eflavio telégeno;
SILVA, Katia Moraes da; cabeludo Alopecia
SANTOS, Michel Rezende androgenética;
dos; OLIVEIRA, Paola Uliana Tratamento do couro | Couro cabeludo;
de. Estética e sociedade. Rio de cabeludo Tricologia;
Técnica de avaliagao das alteragdes e disfungdes do Janeiro: Grupo GEN, 2014. E- Técnicas e Microagulhamento
Terapia capilar couro cabeludo, como seborreia e queda, coma bc_)ok. ISBN 9788536520896. Prgcedimentos/ ) Terapia ) capilar; ) Termo niio encontrado
34 finalidade de trata-las com produtos cosméticos, e Disponivel em: Tricologia e Terapias dermocapilar Ledterapia /
com eletroterapias https://integrada.minhabibliotec | Capilares Fotobiomodulagdo
a.com.br/reader/books/9788536 Procedimento capilar;
520896/. Acesso em: 16 mai. capilar terapéutico Nutricéo capilar;
2025. p. 81 Oxigenacéo tecidual;
Cuidados Estética capilar;
terapéuticos Cosmetologia capilar
capilares
Vacuoterapia
Vacuossucgao
Técnica de vacuoterapia, com pressdo negativa, em YAMAGUCHI, Charles
manobras de depressomassagem plusatil e (Coord.). Procedimentos Terapia por sucgdo Estimulagéo
depressomassagem continua. Atua através de estéticos minimamente Técnicas e circulatoria;
35 Terapias com vacuo eletrodos especificos, em terapia simples e invasivos: conduta baseada em Procedimentos/ Massagem a vacuo Fibroses; Termo néo encontrado

combinadas. Tem acéo sobre a descompactagéo da
gordura subcutanea, reducéo de medidas e melhora da
celulite.

experiéncia clinica e viséo
estética atual. Séo Paulo:
Santos, 2010. p.403

Estética Corporal

Massagem
vacuomeétrica

Terapia de pressao
negativa

Reorganizagéo do
tecido conjuntivo
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ANEXO A - PARECER APROVADO NO COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP
DA FUMEC
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ORGANIZACAO E RECUPERACAOQ DA INFORMAGAO NO DOMINIO DA ESTETICA:
abordagem para a construgao de um glossario

Pesquisador: Amanda Damasceno de Souza

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 85282224.0.0000.5155

Instituicao Proponente: FUNDACAO MINEIRA DE EDUCACAQ E CULTURA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 7.299.588

Apresentacao do Projeto:

Este estudo aborda a crescente necessidade de organizar o conhecimento na area da Estética,
especialmente em um cendrio de rapida expansac de dados e informacgdes, que exige precisaoc e
padronizacao terminologica. A pesquisa propde o desenvolvimento de um Sistema de Organizacao do
Conhecimento (SOC) na voltado para terminologias clinicas da Estética, com vistas a aprimorar a
recuperacao e o uso de informacoes nessa area, através de consulta a documentos publicades e validagao
com especialista da estética. Sera analisado do Projeto Pedagogico do Curso (PPC) e aos Planos de Ensino
de Estética da Universidade FUMEC, a fim de mapear terminologias relevantes para o glossario. No
mapeamento e construgao do SOC, a analise do PPC identificara disciplinas e termos essenciais, que serao
extraidos das ementas e classificados em categorias preliminares para revisao e refinamento. Termos
selecionados serao entao submetidos a validagao de especialistas da area, que contribuirdo para o ajuste
de ambiguidades e garantirao precisao cientifica. Apés o mapeamento, a pesquisa identificara lacunas
terminologicas, propondo a inclusao de novos termos especificos a Estética com justificativas embasadas na
importancia pratica e académica

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
Construir um glossario especializado na area da Estética.

Endereco: Rua Cobre. 200 - Editicio Sede (4° andar) Sala D408

Bairro: Cruzewo CEP: 30310-190
UF: mG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3200-5233 E-mail: cep@tumec.or

Pagrm 01 e 04



(;. UNIVERSIDADE FUMEC W"“'

Confinuacdo do Parecer: 7.255.388

Objetivos Secundarios:

a) Contribuir com um instrumento terminolégico para suporte aos profissionais bibliotecario na indexagao de
termo especializados na estética;

b) Selecionar na literatura de Ciéncia da Informagao uma metodologia para construgao glossario para area
da estética;

c) Levantar os principais conceitos na drea da estética com base na grade curricular e no Plano de Ensino
do curso de bacharelado em Estética da Universidade FUMEC para o mapeamento terminolgico;

d) Sugerir ao Descritores em Ciéncias da Salde (DECS) a inclusao de novos termos da area da estética.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Risco Psicologico e Emocional: A participacao dos professores nas entrevistas pode provocar desconforto
ou estresse

Risco de Confidencialidade: A coleta e o armazenamento de dados pessoais e respostas durante as
entrevistas pcdem expor os participantes a riscos de violagao de privacidade

Risco de Inconveniéncia para os Participantes: A necessidade de tempo para responder ao questionario ou
participar das entrevistas pode gerar desconforto

Risco de Fadiga Cognitiva: Participar de entrevistas e responder questionarios sobre terminologias
especificas pode exigir um esforgo cognitivo consideravel

Beneficios:

1. Avanco na Area da Estética: O desenvolvimento de um glossario especializado contribuira para o avango
do conhecimento e da pratica na area da Estética, promovendo uma melhor comunicacao entre os
profissionais da area.

2. Valorizagao Académica dos Participantes: Professores e especialistas envolvidos na validagao do
glossario terao a oportunidade de influenciar diretamente a construgao de um recurso essencial para a
organizacao do conhecimento na Estética.

3. Aplicacao de Resultados para Educacao e Pratica Profissional: A pesquisa pode impactar diretamente a
formagao académica e a pratica profissional ao oferecer uma terminologia padronizada que facilita o acesso
a informacdes e melhora a compreensao dos conceitos na

Endereco: Rua Cobre. 200 - Editicio Sede (4° andar) Sala D408

Bairro: Cruzero CEP: 30310-190
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
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Estética.
4. Melhora no Acesso a Informagao: A criagao de um glossario digitalizado torna as informagoes mais

acessiveis a profissionais e pesquisadores, ampliando o acesso a uma terminclogia organizada e
padronizada.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A analise qualitativa dos termos sera com base no Estudo de Souza (2016) para validagao dos termos e
conforme a NBR13790 (1997)

Terminologia - Principios e métodos - Harmonizagao de conceitos e termos e na metodologia proposta por
NASCIMENTO, ;ATTALLA; LIMA, 2024.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Todos presentes e adequados.

Recomendacoes:

O texto trata os planos de ensinoc como documento Unico e na verdade os mesmos sao elaborados para
cada disciplina do curso.

No texto, termos em inglés devem ser redigidos em italico ou entre aspas.
Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Nao foram encontradas pendéncias ou inadequacoes
Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Shuacao
Tnformacoes Basicas| PB_INFORMAGOES _BASICAS DO P | 03/12/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2465146, 18:33:12
Declaracao de dECﬂHKCKG_KNEgNﬁIK_m_Cm [~ 03/12/2024 | Amanda Damasceno| Aceno
concordancia RDENADORES_assinado.pdf 18:32:31 |de Souza
1CLE/ Termos ge | TCLE.docx 03/12/2024 |Amanda Damasceno| Aceito
Assentimento / 10:51:34 |de Souza
Justificativa de
| Auséncia
Endereco: Rua Cobre. 200 - Editicio Sede (4° andar) Sala D408
Bairro: Cruzero CEP: 30310-190
UF: mG Municipio: B2ELO HORIZONTE
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Projeto Detalhado / | Projeto_de_pesquisa.docx 03/12/2024 |Amanda Damasceno| Aceito
Brochura 10:51:28 |de Souza
!%Egmd or
08 questionano.docx 0311272024 |Amanda Damasceno| Aceito
10:18:51 |de Souza
Declaracao de Declaracao_de _Comprometimento_do_ | 03/12/2024 |Amanda Damasceno| Aceito
Pesquisadores Pesquisador CEP_FUMEC_assinado.p 10:18:32 |de Souza
Folha de Hosto Eolﬁjé_ﬁfo_assnaaam 01/12/2024 |Amanda Damasceno| Aceito
19:19:40 |de Souza
Outros Curriculo_Lattes_Fabiola_Frenas_Cardo] 26/11/2024 |Amanda Damasceno| Aceio
so_Silva.pdf 14:18:37 |de Souza
Outros Curriculo_Lattes_Amanda_Damasceno_| 26/11/2024 |Amanda Damasceno | Aceio
de_Souza.pdf 14:18:26 |de Souza
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

BELO HORIZONTE, 16 de Dezembro de 2024

Assinado por:

MARCO ELISIO MARQUES

(Coordenador(a))
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